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Masculino / Feminino 

OS TREINOS COMEÇAM        
dia 5 de outubro 

DESPORTO ESCOLAR 

2ª feira 6ª feira 6ª feira 

16:35 10:25 11:25 

às às às 

17:25 11:15 12:15 

INSCREVE-TE 
com o teu professor de Educação Física   

Ou com o professor Sérgio Henriques  


