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INTRODUCAO

“ A estratégia Nacional para a Cidadania (NEC) integra um conjunto de direitos e deveres que devem estar presentes na formacao
cidada das criancas e dos jovens portugueses, para que no futuro sejam adultos e adultas com uma conduta civica que privilegie a
igualdade nas relacdes interpessoais, a integracdo da diferenca, o respeito pelos Direitos Humanos e a valorizacdo de conceitos e
valores da cidadania democrética, no quadro do sistema educativo na autonomia das escolas e dos documentos curriculares em
vigor.”

In, Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania.

O Despacho n°® 6173/2016, publicado no D.R., II2 Série, n°90, de 10 de maio de 2016) da Secretaria de Estado para a Cidadania e
a lgualdade e do Secretario de Estado para a Educacao, com a missdo de conceber uma estratégia de educacéo para a Cidadania,
veio permitir as escolas a implementacdo de uma disciplina complementar que integra um conjunto de direitos e deveres, presentes
na formacéo cidada das criancas e jovens.

Privilegia a igualdade nas relacdes interpessoais, a integracdo da diferenca, o respeito pelos Direitos Humanos e a valoriza¢do de
conceitos e valores de cidadania democratica.

As propostas apresentadas pelo GTE, visam a educacao pela qualidade, como investimento para o futuro. Quando ajudamos o0s
alunos a aprender a tomar decisdes informadas é aprender a exercer uma cidadania democratica.

Em Cidadania e Desenvolvimento, os alunos e alunas devem realizar aprendizagens através da participacao plural e responsavel
de todas e todos na construcdo de si como cidadas/dos e de sociedades mais justas e inclusivas, no quadro da democracia, do
respeito pela diversidade e da defesa dos Direitos Humanos.

Esta disciplina assume-se como um espaco curricular privilegiado para o desenvolvimento de aprendizagens com impacto
tridimensional na atitude civica individual, no relacionamento interpessoal e no relacionamento social e intercultural.

Os dominios e subdominios escolhidos deverdo ser desenvolvidos ao longo dos diferentes ciclos de estudos com vista a uma
progressao logica de aprofundamento das tematicas em discussao, utilizando preferencialmente a metodologia de trabalho de

projeto (baseando-se no mapa de planificacao geral).
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COORDENACAO DA ESTRATEGIA DA EDUCACAO PARA A CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO NA ESCOLA

Nomeacéao pelo Diretor do Agrupamento de Escolas Manoel de Oliveira a professora, Luisa Alves Pereira.

De acordo com o Projeto Educativo a Estratégia da Educacao para a Cidadania, terd em conta 0s seguintes eixos e

dominios:

EIXO 1 — Cultura na Escola — Medidas Organizacionais

EIXO 2 — Gestao Curricular — Sucesso Escolar na avaliagao interna/externa

EIXO 3 — Parcerias e Comunidade — Envolvimento dos Parceiros e da Comunidade

E os objetivos gerais:

Melhorar os procedimentos de monitorizacédo e autoavaliacao.

Melhorar o sucesso escolar, diminuir o absentismo e a indisciplina

Promover uma cultura de envolvimento da comunidade educativa
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OPERACIONALIZACAO

A abordagem dos dominios devera privilegiar o contributo de cada um deles para o desenvolvimento dos principios, dos valores e

das areas de competéncias do “perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria” traduzido no seguinte esquema:
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Linguagens
e textos
Consciéncia e Informagao e
dominio do comunicagao
corpo

Sensibilidade -
estéticae N VY critico e
artistica ’ pensamento
criativo

Bem-estar, Raciocinio e
salde e resolugao de
ambiente problemas

Desenvolvimento ‘ Saber cientifico, / Quad ro 1
pessoal e técnico e v
autonomia tecnologico

Relacionamento
interpessoal

Operacionalizagéo na Escola - Quadro 2

Pré escolar e 1° ciclo 20 ciclo e 3° ciclo

A Cidadania e Desenvolvimento traduz-se numa éarea | A Cidadania e Desenvolvimento funciona numa organizacdo
disciplinar, potenciada pela dimensdo globalizante do | semestral, cabendo ao Conselho de Turma, de acordo com
ensino neste ciclo. atividades de indole interdisciplinar a implementacdo com o
contributo da mesma.
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METODOLOGIA

Mais do que demonstrarem conhecimentos dos temas dos diversos dominios, os alunos devem vivencid-los em projetos
interdisciplinares ao nivel do Projeto Curricular de Turma, tendo por base as aprendizagens/competéncias essenciais das matrizes-
base. SO assim o desenvolvimento da Cidadania e Desenvolvimento sera consolidada e contribuira para a intencdo de assegurar
“‘um conjunto de direitos e deveres que devem ser veiculados na formacdo das criancas e jovens portugueses de modo que no
futuro sejam adultos e adultas com uma conduta civica que privilegie a igualdade nas relacdes interpessoais, a integracdo da
diferenca, o respeito pelos Direitos Humanos e a valorizagdo de valores e conceitos de cidadania nacional” (cf. No Preambulo do
Despacho n°® 6173/2016-Define a estratégia nacional para a cidadania).

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento seré organizada, ao longo dos ciclos, de acordo com o Quadro 3 — Metodologia.

Quadro 3 - Metodologia

Pré escolar e 1° ciclo 29 ciclo e 3° ciclo

7

A Cidadania e Desenvolvimento esta integrada transversalmente
no curriculo e é da responsabilidade da Educadora e do
Professor Titular de turma, apdés decisdo do Conselho de
docentes, dos dominios a trabalhar e das competéncias a
desenvolver ao longo do ano.

A Cidadania e Desenvolvimento é uma disciplina, sob a
responsabilidade de um Professor do Conselho de Turma.
O Conselho de Turma orienta os dominios a trabalhar
competéncias a desenvolver ao longo do semestre.

e as

Os projetos deverao privilegiar o envolvimento da familia na sua execucao.

No desenvolvimento e concretizacdo dos projetos é importante o estabelecimento de parcerias, nomeadamente, com instituicoes

que se considerem adequadas e pertinentes.
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MAPA DE PLANIFICACAO GERAL

Dominio Temas/Subdominios Pré r 20 3° 4° 5° 6° 7 8° 9°
Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano

Direitos Humanos X X X X X

Dominio Igualdade de Género X X X X X

obrigatorio Interculturalidade X X X

para todos 0s [ Desenvolvimento Sustentavel X X X X

ciclos Educacdo Ambiental X X X X X X X X X X
Saude X X X X X X X X X X
Sexualidade X X X X X X X X X X

Dominio Media X X

obrigatorio Instituices e Participacdo X X X X X

para dois Democrética

ciclos Literacia financeira e educacao X X X
para 0 Consumo
Risco X X X X
Seguranca Rodoviaria X
Empreendedorismo X X X

Dominios Mundo do Trabalho X X

Opcionais Seguranca, Defesa e Paz X
Bem-estar animal X X X X X X X X X X
Voluntariado X
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AVALIACAO

Os critérios de avaliacdo sédo definidos pelo Professor Titular de Turma e pelo Grupo Disciplinar de Cidadania e Desenvolvimento.

Ter-se-4 que ter sempre em conta o impacto das atividades realizadas pelos alunos na escola e na comunidade. Este impacto

podera ser também demonstrado no Projeto “Desafia-te”.

A avaliacdo devera ser continua e sistematica, adaptada aos alunos avaliados, as atividades e aos contextos em que ocorre. A

recolha de informacao devera ser diversificada, com utilizacdo de diferentes técnicas e instrumentos de avaliagdo, com valorizacao

do desenvolvimento de atividades.

Pré-Escolar e 1° ciclo

2% ciclo e 3° ciclo

A avaliacdo é da responsabilidade do Professor Titular de
Turma.

A avaliacdo, a exemplo das outras disciplinas, é da
responsabilidade do Conselho de Turma mediante proposta do
Professor da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

Com base no “Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria”, propdem-se 0s seguintes descritores de aprendizagem .

Descritores “Perfil do aluno a
saida da escolaridade obrigatéria”

Indicadores de aprendizagem

Instrumentos de

avaliacéo
- Respeitador da diferenca do outro - Reconhece e considera opinides e sentimentos alheios A definir pelos Professores
- Participativo / colaborador . - Desenvolve / organiza ac¢des solidarias Titulares de Turma,
Indagador / investigador - Colabora com outros e apoia terceiros em tarefas Professor da disciplina e

- Conhecedor / reprodutor
- Comunicador
- Criativo

- Participa em experiéncias de intercambio cultural ou de trabalho na
escola ou de servico comunitario e reflete sobre elas, tomando
consciéncia das aprendizagens dai decorrentes

- Procura e aprofunda informagéo

- Evidencia conhecer o tema tratado

- Expressa opinides, ideias e factos

- Argumenta e debate as suas ideias e as dos outros

- Analisa criticamente situagfes sociais e 0 seu proprio desempenho

Conselhos de Turma, de
acordo com o0s projetos a
desenvolver
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SAUDE:

- Vida Ativa Saudavel
- Higiene e Saude ( pré escolar; 1°; 2°)
- Cuidados com o Sol (pré escolar)
- Importancia do sono e as tecnologias (5° e 6°)
- Dormir para Aprender (7° ano)
- Cuidados com o Sol e Prevencéo do Melanoma (8° ano)
- Alimentacéo Saudavel /Exercicio Fisico
- Alimentacdo Saudavel (3° e 4° anos)
Saude Mental e Promocao de Competéncias Sécio Emocionais
- Bullying (4° ano)
- Gestéo do Stress (9° ano)
- Prevencéo de Lesfes Musculo Esquelética Associadas
- Educacao Postural (7° ano)
- Prevencao de acidentes e Primeiros Socorros
- Sessoes de Formacdo e Demonstracdo de Praticas de Suporte Basico de Vida ( 9° ano)
- Educacéo para os Afetos e Sexualidade
- Higiene e Puberdade (5° ano)
- Afetos e Reproducéao (6° ano)
- Prevencéao da Violéncia no namoro (7° ano)
- Sensibilizacao sobre Sexualidade e Afetos (9° ano)
- Reflexdo/Consolidagdo de Conhecimentos Sobre “Afetos e Sexualidade” (9° ano)
- Saude Oral / Projeto Nacional de Educacéo Pelos Pares (PNPSO)
- Rastreios e Educacédo Para a Saude Oral (pré escolar)
- Sensibilizacao Para a Escovagem dos Dentes (pré escolar e 2° anos)
- Sessdes de Educacao Para a Saude Oral (2° ano)
- Rastreios de Saude Oral (1°, 2° 3° e 4° anos - 2° e 3° ciclos)
- Atribuicdo de Cheques Dentista / Cheque Higienista (1°, 2° e 3° ciclos)
- Sessao de Educacéo e Promocédo da Saude Oral (5° e 9° ano)

SEXUALIDADE:

- Educacédo Para a Sexualidade / Prevencéo do VIH-SIDA
- Projeto Nacional de Educacéo Pelos Pares — PNEP (1°ano — 7° ano)(2°ano — 8° ano)(3° ano — 9°ano)




EMPREENDEDORISMO: )
- Organizacao Mundial na Area da Educacao
— A Junior Achievement ( 6°; 8° e 9° anos)

RISCO:
- Prevencao de Consumos
- N&o as Drogas e ao Alcool” ( 9° PCA e 9° PIEF )
- Violéncia ho namoro
- No Namoro N&o Ha Guerra (9° ano)
- Internet Mais Segura
- Clicar em Seguranca (6° ano)

SEGURANCA RODOVIARIA:
- Sequranca Rodovidria
— Estrada Segura ( 7° ano)




DOCUMENTO DE APOIO A IMPLEMENTACAO DA DISCIPLINA DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

- DL 55/2018 de 6 de julho

- Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
- Estratégia Nacional de Educacéo Para a Cidadania

- Projeto Educativo do Agrupamento

- Plano Anual de Atividades

- Aprendizagens essenciais das matrizes curriculares

- Plano Curricular de Turma

- Consulta do site da DGE

- Projetosinterdisciplinares5anopara — Raiz editora

- Final_Manual-Cidadania-Global_Digital — aiglobal

- Projeto DECOJovem

- http://www.dge.mec.pt/educacao-para-a-cidadania/documentos-de-referencia

- http://ensina.rtp.pt/artigo/recursos-de-cidadania
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