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1. INTRODUCAO

O presente documento foi elaborado com base na andlise do contexto e a sua organizacado
respeita ndo so6 os principios estratégicos que sustentam a Missdo do Agrupamento - Educar para
a Cidadania, através de um Ensino de Qualidade —, como também os problemas identificados e

os objetivos definidos no Projeto Educativo.

E nossa intencdo que todas as criancas e todos os alunos tenham oportunidade de realizar
aprendizagens significativas, num ambiente em que todos séo respeitados e valorizados, através
de uma escolaridade basica de qualidade, do estimulo para reforcar as inter-relacdes entre as
vérias escolas, da participacédo dos respetivos Pais/Encarregados de Educacédo e da Comunidade

envolvente.

Desta forma, o Projeto Curricular do Agrupamento reconfigurou-se nao s6 para dar resposta as
mudancas necessdrias para se atingir os objetivos propostos no Projeto Educativo, como também
para corresponder as finalidades do perfil de competéncias dos alunos.

Este documento procura traduzir a operacionalizacdo e a articulacdo das estratégias de
desenvolvimento do curriculo nacional, tendo em conta os Principios, a Visdo e os Valores
definidos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA), bem como as
Aprendizagens Essenciais (AE) definidas no a&mbito de cada disciplina, com vista & promog¢éo do
desenvolvimento das areas de competéncias e de literacias mdltiplas, tais como a leitura e a
escrita, a numeracia e a utilizacdo das tecnologias de informacdo e comunicacdo, que s&o

alicerces para aprender e continuar a aprender ao longo da vida.

As prioridades e as opg¢Oes estruturantes de natureza curricular foram contextualizadas e
ajustadas as necessidades do Agrupamento, em conformidade com as orientacfes do Projeto
Educativo, promotoras da interdisciplinaridade, do trabalho colaborativo entre pares, da

flexibilizag&o dos curriculos e da articulacéo entre ciclos.

E necessario ter em conta que cada escola tem uma realidade diferente e o Projeto Curricular
ajuda a dar respostas educativas para que todos possam atingir as mesmas finalidades,

garantindo, assim, o direito e a igualdade de oportunidades para todos.

Neste triénio, sera dada continuidade ao trabalho desenvolvido nos anos anteriores, no que
respeita a prioridades e opcbes da Escola, para uma melhor consolidacdo dos principios
estabelecidos no Projeto Educativo do Agrupamento, no @mbito do Plano de Melhoria TEIP.

A funcéo da Escola é, pois, otimizar todos os esfor¢os, no sentido de alcancar qualidade educativa
e de ensino, desenvolver o sentido de responsabilidade, de solidariedade e de cidadania, bem

como fortalecer a identidade da sua comunidade educativa.
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2. MISSAO DO AGRUPAMENTO

EDUCAR PARA A CIDADANIA ATRAVES DE UM ENSINO

DE QUALIDADE

Principios Estratégicos

Promocao de uma escola

Humana

Inclusiva

Globalizadora de saberes

!

|

|

]

Formagéo integral dos alunos e
reforco da importancia da sua

realizacdo pessoal e social.

Planificacdo e organizacdo de
projetos de gestao -curricular:
coordenagdo / articulagdo e
flexibilizagdo para a construcao

de um Ensino de Qualidade.

Gestdo que privilegie a
colaboracdo / interagcdo com
toda a Comunidade

Educativa.

!

!

]

Investir na formacao académica
e pessoal dos alunos nas areas
do:

e “Aprender a conhecer”

e “Aprender a Ser”

e “Aprender a fazer”

e “Aprender a viver juntos”

Utilizar estratégias para o
desenvolvimento da capacidade
de:

e Aprender a aprender

e Intervir

e Saber empreender

e Decidir

Favorecer [/ Melhorar a
comunicacdo entre 0s varios
agentes educativos de modo
todos

a que possam

contribuir para a
concretizagdo da Missdo do

Agrupamento.

yyyyyyy
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3. OBJETIVOS GERAIS

Objetivo 2
Melhorar o sucesso

escolar, diminuir o
absentismo e aindisciplina

& _J

1) Objetivo 3
Promover uma cultura de
envolvimento da

comunidade educativa

Objetivo 1
Melhorar os procedimentos
de monitorizacao e de
autoavaliacéo

)

4. ORGANIZACAO CURRICULAR

A organizagdo curricular do Agrupamento integra as competéncias estabelecidas no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, considerando as Aprendizagens Essenciais
estabelecidas para cada disciplina e, ainda, a Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania.

Tendo como base os documentos referidos anteriormente, elaboram-se os Projetos Curriculares
de Turma que se concretizam através de planificagdes anuais, trimestrais ou de aula, elaboradas
de acordo com as areas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias dos
alunos.

Nesta perspetiva, e, tendo em conta os problemas e as necessidades identificados no Projeto
Educativo, elegemos para todos os niveis e ciclos de ensino do Agrupamento, ao nivel da gestao
curricular, as seguintes finalidades:

e Consolidar os processos promotores de uma Educacéo Inclusiva, desenvolvendo atitudes
e estratégias consentdneas com uma cidadania ativa, consciente e responsavel,
propiciando a integracdo plena de todos os alunos;

Melhorar o dominio do Portugués na sua componente de comunicagao oral e escrita;
Melhorar os conhecimentos e as capacidades na disciplina de Matematica;

Desenvolver o dominio da Lingua Inglesa;

Desenvolver os conhecimentos na area das Tecnologias de Informagédo e Comunicacao;
Promover o desenvolvimento das Ciéncias experimentais e das Expressoes.

4.1 Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Apresentadas como combinac¢des complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes, as areas
de competéncias sao centrais no referencial educativo “Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria”, homologado pelo Despacho n°® 6478/2017 de 26/07, e assentam no pressuposto de
gue todos os saberes séo orientados por principios, por valores e por uma visdo explicitos.

As areas de competéncias consideradas sdo as seguintes: Linguagens e textos; Informacéo e
comunicagdo; Pensamento critico e pensamento criativo; Raciocinio e resolu¢do de problemas;
Saber cientifico, técnico e tecnolégico; Relacionamento interpessoal; Autonomia e
desenvolvimento pessoal; Bem-estar, salde e ambiente; Sensibilidade estética e artistica e
Consciéncia e dominio do corpo.

Estas competéncias devem ser desenvolvidas de acordo com as Aprendizagens Essenciais tidas
em consideracdo na formulagdo dos critérios de avaliacdo das disciplinas, assim como nos
Projetos Curriculares de Turma.
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4.2 Capacidades a desenvolver no ambito do Perfil dos Alunos e processos de
aprendizagem

As areas de competéncias sdo complementares e assumem, neste contexto, um caracter
transversal, envolvendo conhecimento, capacidades cognitivas e psicomotoras, atitudes
associadas a habilidades sociais e organizacionais e valores éticos. A operacionalizacdo dos
processos de aprendizagem em que ocorrera 0 desenvolvimento das mdltiplas competéncias,
tedricas e préticas, é da responsabilidade de cada departamento/ conselho disciplinar e de
docentes e sera realizada em consonancia com as Aprendizagens Essenciais.

AREAS DE COMPETENCIAS PROCESSOS DE APRENDIZAGEM/CAPACIDADES A DESENVOLVER

- Utilizar diferentes linguagens e simbolos associados as linguas
(lingua materna e linguas estrangeiras), a literatura, a masica, as
artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;

Linguagens e textos - Aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes
contextos de comunicagéo, em ambientes analdgico e digital;

- Dominar capacidades nucleares de compreensdao e de
expressao nas modalidades oral, escrita, visual e multimodal.

- Utilizar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever,
avaliar, validar e mobilizar informacdo, de forma critica e
auténoma;

Informagao e comunicagédo |- Transformar a informag&o em conhecimento;

- Colaborar em diferentes contextos comunicativos, utilizando
ferramentas analdgicas e digitais;

- Respeitar as regras de conduta préprias de cada ambiente.

- Interpretar informacdéo, planear e conduzir pesquisas;

Raciocinio e resolucdo de - Elaborar projetos e tomar decisGes para resolver problemas;
problemas - Participar em processos conducentes a construcdo de produtos

e de conhecimento, usando recursos diversificados.

- Pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma légica,
analisando informacgéo, experiéncias ou ideias, argumentando,
com vista & tomada de posi¢cao fundamentada;

- Mobilizar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e
humanistica;

- Desenvolver novas ideias e solug¢des, decorrentes da interacao
com outros ou da reflexo pessoal.

Pensamento critico e
pensamento criativo

- Adequar comportamentos em contextos de cooperacdo, de
partilha, de colaboracdo e de competigdo/Fair play;

-Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar
Relacionamento interpessoal |presencialmente e em rede, respeitando principios de convivéncia
e cidadania;

- Interagir com tolerAncia, empatia e responsabilidade e
argumentar, aceitando diferentes pontos de vista.

- Estabelecer relacdes entre conhecimentos, emocdes e
comportamentos;
- Reconhecer areas de interesse e de necessidade de aquisicao
Desenvolvimento pessoal e | de novas competéncias;

autonomia - Consolidar e aprofundar as competéncias que ja possui, nhuma
perspetiva de aprendizagem ao longo da vida,;
- Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos, com
sentido de responsabilidade e autonomia.
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- Adotar comportamentos promotores da salde e do bem-estar na
alimentacdo, na préatica de exercicio fisico, na sexualidade e na
sua relacdo com o ambiente;

- Compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural
na ado¢do de comportamentos;

- Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social,
trabalhando colaborativamente para o bem comum, com vista a
construcao de um futuro sustentavel.

Bem-estar, salde e ambiente

- Reconhecer as especificidades e as intencionalidades das
diferentes manifestacfes culturais;

- Utilizar diferentes meios expressivos de representacao;

- Apreciar as realidades artisticas, pelo contacto com os diversos
universos culturais;

- Reconhecer e valorizar a importancia das diferentes formas de
expressao artistica e do patriménio cultural.

Sensibilidade estética e
artistica

- Compreender processos e fenébmenos cientificos;

- Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados
para controlar, utilizar, transformar e criar produtos;

- Executar operagbes técnicas para atingir um objetivo,
adequando os meios técnicos a ideia expressa;

- Adequar a acdo de transformacdo de produtos aos diferentes
contextos naturais, tecnoldgicos e socioculturais, em atividades
experimentais, projetos e aplicacfes praticas desenvolvidos em
ambientes fisicos e digitais.

Saber cientifico, técnico e
tecnolégico

- Realizar atividades motoras, locomotoras, nao-locomotoras e
manipulativas, integradas nas diferentes circunstancias
vivenciadas na relacdo do seu proprio corpo com 0 espaco;

- Dominar a capacidade percetivo-motora;

- Ter consciéncia de si proprio a nivel emocional, cognitivo,
psicossocial, estético e moral por forma a estabelecer consigo
mesmo e com 0s outros uma relacdo harmoniosa e salutar.

Consciéncia e dominio do
corpo

4.3 Articulagéo Curricular e Gestéo Curricular
4.3.1 — Departamentos Curriculares

A articulacdo e a gestdo curricular sdo asseguradas pelos Departamentos Curriculares, pelos
Conselhos de Disciplina e Conselhos de Docentes 0s quais devem promover a cooperagéo entre
os docentes do Agrupamento, procurando adequar o curriculo as necessidades especificas dos
alunos.

Nas areas disciplinares e nado disciplinares deveréo ser identificados os conteldos comuns as
diversas éareas, de forma a poder articula-los de acordo com as Aprendizagens Essenciais e numa
perspetiva de trabalho interdisciplinar.

4.3.2 - Conselhos de Disciplina e de Ano

Os Conselhos de Disciplina (2°/3° Ciclos) e Conselhos de Ano (1° Ciclo) sdo estruturas que, no
ambito dos Departamentos, elaboram propostas de normas e de critérios para a avaliacdo de
alunos, planificam o processo de ensino e aprendizagem e promovem a coordenacdo de
praticas pedagdgicas e a dinamizacdo de trocas de experiéncias e saberes.

5. CRITERIOS E NORMAS GERAIS DE AVALIACAO
5.1 — Normas gerais da avaliacéo

No inicio de cada ano letivo, 0 Conselho Pedagdgico do Agrupamento, de acordo com as
prioridades e as opc¢des curriculares, define os critérios de avaliagdo para cada ciclo e para cada
ano de escolaridade, mediante a proposta dos Departamentos Curriculares, tendo em conta o
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, as Aprendizagens Essenciais e 0s demais
documentos curriculares.

7
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Os critérios de avaliagdo mencionados no paragrafo anterior constituem referenciais comuns no
Agrupamento, sendo operacionalizados pelo professor titular de turma, no 1° Ciclo, e pelo
Conselho de Turma, nos 2° e 3° Ciclos.

As aprendizagens relacionadas com as componentes do curriculo, de caracter transversal,
nomeadamente, no ambito da Cidadania e Desenvolvimento, da compreenséo e expressdo em
lingua portuguesa e da utilizacdo das tecnologias de informacdo e comunicagdo, constituem
objeto de avaliacdo nas diversas disciplinas, de acordo com os critérios definidos pelo Conselho
Pedagdgico.

A avaliacdo sumativa interna destina-se ndo sé a informar o aluno e o seu encarregado de
educacao sobre o estado de desenvolvimento das suas aprendizagens, como também a tomar
decises relativas ao percurso escolar dos alunos. A referida avaliagdo consubstancia um juizo
global sobre as aprendizagens desenvolvidas.

A avaliacdo sumativa interna é da responsabilidade do ou dos professores da turma, ouvido o
Conselho de Docentes, no 1° Ciclo; dos professores que integram o Conselho de Turma, nos 2° e
3° Ciclos; dos 6rgaos de administracdo e gestdo, de coordenacdo e supervisdo pedagogicas da
escola.

Compete ao professor titular de turma, no 1° Ciclo, e ao diretor de turma, nos 2° e 3° Ciclos,
coordenar o processo de tomada de decisdes relativas a avaliagdo sumativa interna e garantir
tanto a natureza globalizante da mesma, como o respeito pelos critérios de avaliagdo.

No final de cada periodo letivo a avaliagdo expressa-se:

e No 1° Ciclo, na atribuicdo de uma mencdo qualitativa de Muito Bom, Bom, Suficiente e
Insuficiente, em cada disciplina, acompanhada de uma apreciacdo descritiva sobre a
evolugdo das aprendizagens do aluno, exceto na de Tecnologias da Informacdo e
Comunicacao.

e No caso do 1° ano de escolaridade, a informagao referida anteriormente pode, no primeiro
e no segundo periodo, expressar-se de forma descritiva.

e Nos 2° e 3° Ciclos, expressa-se numa escala de 1 a 5, em todas as disciplinas e, sempre
gue se considere relevante, acompanhada de uma apreciagdo descritiva sobre a evolug¢ao
da aprendizagem do aluno.

Na Educacdo Pré-Escolar, no final de cada periodo, sera preenchida uma ficha
informativa/avaliacdo, de acordo com as orienta¢des curriculares definidas.

Nas escolas do Agrupamento, os professores que integram o Conselho de Turma/Conselho de
Docentes relinem para o efeito:

¢ No final de cada periodo escolar; para fazer o balango da evolugéo de cada aluno;

¢ No final do 1° semestre, para atribui¢cdo das classifica¢cdes das disciplinas com organizagéo
semestral;

¢ No final de cada ano letivo, para decidir sobre a progressao ou retengéo do aluno.

5.2 — Critérios Gerais de Avaliacdo

No curriculo regular, nas disciplinas de Portugués e de Matematica, a avaliacdo deve ter em conta
a ponderacao de 20% para as atitudes (persisténcia, empenho na aprendizagem e relacionamento
com os outros) e 80% para os conhecimentos/capacidades.

Nas restantes disciplinas, a ponderacéao € de 30% e 70%, respetivamente.

Nas turmas do Programa Integrado de Educacédo e Formacdo (PIEF) e Percursos Curriculares
Alternativos (PCA) os critérios de avaliacao serdo adaptados ao perfil dos alunos e da turma. Séo
aprovados no inicio do ano letivo pelo Conselho Pedagégico, por proposta dos respetivos
Conselhos de Turma.

Os alunos abrangidos por medidas adicionais, com adaptacdes curriculares significativas,
previstas no Decreto-Lei n°® 54/2018 de 06 de julho, serdo avaliados de acordo com os seguintes
critérios: média ponderada das atitudes e valores (70%), do desenvolvimento de aptiddes (15%) e
da aquisicdo de conhecimentos (15%).

As decisbes de transicdo e de progressao do aluno para o ano de escolaridade seguinte e para o
ciclo subsequente revestem caracter pedagdgico e sdo tomadas sempre que o professor titular de
turma, no 1.° Ciclo, ou o conselho de turma, nos 2.° e 3.°Ciclos, considerem:
e Nos anos terminais de ciclo, que o aluno adquiriu os conhecimentos e desenvolveu as
capacidades necessarias para progredir e prosseguir, com sucesso, 0s seus estudos no
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ciclo subsequente, incluindo, sempre que aplicavel, a realizacdo de Provas de
Equivaléncia a Frequéncia e, no 9°ano, de Provas Finais do Ensino Bésico.

¢ Nos anos nao terminais de ciclo, que o aluno demonstra ter adquirido os conhecimentos e
ter desenvolvido as capacidades e atitudes para prosseguir com sucesso 0s seus estudos.

As condi¢des de transicdo e de retengdo nos diferentes anos e ciclos poderdo ser revistas,
anualmente, pelo Conselho Pedagdgico, tendo em conta o estabelecido na legislacdo em vigor
sobre a avaliagéo dos alunos.

5.3 - Critérios Gerais de Avaliagdo - Apreciagdo Descritiva

E evidente:
e A ndo aquisigcdo de factos, conceitos e principios.
o A falta de interesse e empenho na sua aprendizagem (raramente participa na
Nivel 1 a_ula, _tem reduzida assiduidade, raramente realiza o trabalho de casa, distrai-se e
Fraco distrai os colegas frequentemente). _ .
e Uma expresséo oral com um vocabulario pobre e uma expressao escrita com
muitas incorregoes.
e Uma deficiente socializagéo (ndo cumpre o regulamento interno da escola).
e A existéncia de falhas na aquisi¢céo de factos, conceitos e principios.
e A existéncia de muitas dificuldades ao nivel da compreensao e aplicagéo.
e A existéncia de falhas nos métodos de trabalho e de estudo (participa algumas
Nivel 2 vezes na aula ou no trabalho de grupo, realiza algumas vezes o trabalho de casa,
Insuficiente |esta frequentemente desatento, é pouco estudioso, ndo exprime davidas).
e Uma expressado oral com vocabulario pouco variado e escrita com algumas
incorrecoes.
o A existéncia de falhas no cumprimento do regulamento interno.
e A aquisicdo de factos, conceitos e principios.
e A existéncia de incorrec¢fes e/ou falhas ao nivel da compreenséo e aplicacao.
e A existéncia de dificuldades ao nivel da analise e da sintese.
Nivel 3 . O interesse e 0 empenho na sua apr_erjdizagem, revelando competéncias nos
Suficiente métodos de trabalho e de estudo (pgrt|0|pa na aula quando soI|C|tad_o, realiza
regularmente os trabalhos de casa, solicita o professor quando necessario).
¢ Uma expressédo oral com vocabulario adequado e uma expressdo escrita com
alguma correcao.
e Uma adequada socializagéo.
e A aquisicéo de factos, conceitos e principios.
e A auséncia de incorre¢des e/ou falhas ao nivel da compreenséao e aplicagéo.
e A existéncia de falhas irrelevantes ao nivel da andlise e da sintese.
Nivel 4 e A autonomia, o respeito pela opinido dos outros e o espirito critico.
Bom e Uma expressdo oral clara, um vocabulario rico e variado e uma correta
expressao escrita.
e Um inequivoco interesse pela vida escolar, a par de uma adequada
socializacao.
e A aquisicdo de factos, conceitos e principios.
e A auséncia de incorre¢cdes e/ou falhas ao nivel da compreenséo, aplicacéo,
andlise e sintese.
e Uma total abertura e disponibilidade para a aprendizagem sistematica
Nivel 5 (interesse pela pesquisa, rigor e persisténcia).
MitEo e © Uma expresséao oral que seleciona a informacéo e uma expresséo escrita com

originalidade. Uma expressdo oral que revela selecdo de informacdo e uma
expressao escrita que denota originalidade.

e A capacidade de estimular os que com ele interagem, tendo em vista uma
plena convivéncia democratica onde se respeitem o0s valores civicos e de
cidadania.
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6. DESENHO CURRICULAR E CARGA HORARIA
6.1 — Educacéo Pré-Escolar

Na Educacéo Pré-Escolar as areas de conteudos sao desenvolvidas nas 25 horas semanais da
carga curricular. De acordo com o Despacho n° 9180/2016 de 19/07 que define as orientacbes
curriculares do Pré-Escolar, as areas de conteudos sdo as seguintes:

- Area de Formacéao Pessoal e Social
- Area de Expressdo e Comunicac&o
- Area do conhecimento do mundo

Consideram-se as “areas de conteudo” como ambitos de saber, com uma estrutura prépria e
com pertinéncia sociocultural, que incluem diferentes tipos de aprendizagem, ndo apenas
conhecimentos, mas também atitudes, disposicdes e saberes-fazer. Deste modo, a crianca realiza
aprendizagens com sentido, sendo capaz de as utilizar noutras situacdes quotidianas,
desenvolvendo atitudes positivas face as aprendizagens e criando disposicfes favoraveis para
continuar a aprender.

O tratamento das diferentes areas de conteldo baseia-se nos fundamentos e principios
comuns a toda a pedagogia para a educacdo de infancia, pressupondo o desenvolvimento e a
aprendizagem como vertentes indissociaveis do processo educativo e uma construcao articulada
do saber em que as diferentes areas serdo abordadas de forma integrada e globalizante.

6.2 — Matriz Curricular - 1° Ciclo (Decreto-Lei n° 55/2018 de 06/07 — Anexo )

1° e 2° anos
Componentes do Curriculo Carga horaria semanal (horas)
Portugués < 7
Matematica £ 7
Estudo do Meio £ 3
Educacéo Artistica 7:3 15
Educac&o Fisica 5 % 1
a (7]

Apoio ao Estudo g = 2
Ciéncia Viva (c) ¢ 1
Atividades Ludicas < 2,5

Total| & 25
Educacao Moral e Religiosa (b) o 1
Atividades de Enriguecimento Curricular(AEC) 5 (minimo)

3° ano (em vigor no ano letivo 2020/2021)
4° ano (em vigor no ano letivo 2021/2022)

Componentes do Curriculo Carga horaria semanal (horas)
Portugués . 7
Matemética % 7
Estudo do Meio S 3
Educacdo Artistica g 15
Educacdo Fisica g 2 1
Apoio ao Estudo 2 0 0,5
Ciéncia Viva (c) 2 F 0,5
Inglés 8 2
Atividades Ludicas g 2,5

Total 8 25
Educacdo Moral e Religiosa (b) 1
Atividades de Enriguecimento Curricular (AEC) 5 (minimo)
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a) Areas de integraco curricular transversal, potenciadas pela dimens&o globalizante do 1° Ciclo.
b) Frequéncia facultativa.

c) Area disciplinar para o desenvolvimento do trabalho de projeto que visa a valorizagdo das
ciéncias, das artes e do trabalho pratico e experimental. O seu tempo pode ser reforcado, sempre
gue necessario, com o previsto para 0 apoio ao estudo.

6.3 — Matriz Curricular - 2° Ciclo (Decreto-Lei n® 55/2018 de 06/07 — Anexo )

CARGA HORARIA SEMANAL EM TEMPOS LETIVOS DE 50 MINUTOS
i 5° Ano 6° Ano
COMPONENTES DO CURRICULO Total
N°de | Total | Distribuicdo | N°de | Total | Distribuigdo | Por ciclo
aulas |Minutos| semanal | aulas |Minutos| semanal | (minutos)
AREAS DISCIPLINARES
LINGUAS E ESTUDOS SOCIAIS 10,5 525 10,5 525 1050
Portugués 5 250 (1+1) +1+1+1 5 250 (1+1)+1+1+1
Inglés 3 150 1+1+1 3 150 1+1+1
Historia e Geografia de Portugal 2 100 1+1 2 100 1+1
Cidadania e Desenvolvimento (a) 0,5(a) (a) 1 0,5(a) (a) 1
MATEMATICA E CIENCIAS 7 350 7 350 700
Matematica 5 250 (1+1) +1+1+1 5 250 (1+1) +1+1+1
Ciéncias Naturais ] 2 100 1+1 2 100 1+1
EDUCACAO ARTISTICA E
TECNOLOGICA 6,5 325 6,5 325 650
Educacéao Visual 2 100 (1+1) 2 100 (1+1)
Educacao Tecnolbégica 2 100 (1+1) 2 100 (1+1)
Educacéo Musical 2 100 1+1 2 100 1+1
TIC (8) 0,5(a) (a) 1 0,5(a) (a) 1
EDUCAGCAO FISICA 3 150 (1+1) +1 3 150 (1+1) +1 300
TOTAL 27 1350 27 1350 2700
Ciéncia Viva (c) 50 1 50
Apoio ao Estudo 2 100 1+1 2 100 1+1 200
Expressdes Artisticas e Tecnoldgica (b) 1 50 1 1 50 1 100
TOTAL GLOBAL| 31 1550 30 1500
Educacéo Moral e Religiosa 1 50 1 1 50 1 100

(a) Disciplinas semestrais. Em cada semestre € lecionado 1 tempo de 50 minutos.
(b) Area para o desenvolvimento de outros dominios da Area Artistica e Tecnoldgica, utilizando o

trabalho de projeto.

(c) Area complementar para o desenvolvimento da modalidade de projeto que visa a valorizacao
do trabalho prético e experimental das Ciéncias.
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6.4 — Matriz Curricular - 3° Ciclo (Decreto-Lei n.° 55/2018 de 06/07 — Anexo I11)

CARGA HORARIA SEMANAL EM TEMPOS DE 50 MINUTOS
B 7° Ano 8° Ano 9° Ano (d)

COMPONENTES DO CURRICULO T
otal
de

N°de | Total | Distribuicdo | N°de Total | Distribuicdo | N°de | Total | Distribuicéo | Minutos

AREAS aulas | Minutos | semanal aulas | Minutos | semanal | aulas | Minutos | semanal | do ciclo
DISCIPLINARES/DISCIPLINAS
PORTUGUES 4 200 | 1+1+1+1 4 200 | 1+1+1+1 4 200 1+1+1+1 600
LINGUAS ESTRANGEIRAS 5 250 5 250 4 250 750
Inglés 3 150 1+1+1 3 150 1+1+1 3 150 1+1+1
Francés 2 100 1+1 2 100 1+1 2 100 1+1
CIENCIAS SOCIAS E HUMANAS | 55 | 275 225 225 725
Historia 3 150 1+1+1 2 100 1+1 2 100 1+1
Geografia 2 100 1+1 2 100 1+1 2 100 1+1
Cidadania e Desenvolvimento (a) | 0.5(8) | (a) 1 05(@) | (3 1 05@) | (a) 1
MATEMATICA 4 200 1+1+1+1 4 200 1+1+1+1 4 200 1+1+1+1 600
CIENCIA FiSICO-NATURAIS > 250 6 300 6 300 850
Ciéncias Naturais 3 150 1+1+1 3 150 1+1+1 3 150 1+1+1
Fisico-Quimica 2 100 1+1 3 150 1+1+1 3 150 1+1+1
TECNOLOGICA 3s | 175 175 175 525
Educacao Visual 2 100 (1+1) 2 100 (1+1) 2 100 (1+1)
Expressdes Artisticas e
Tecnolégicas(b) 1 50 1 1 50 1 1 50 1
TIC (a) 05(@) | (a) 1 05(@) | (a) 1 05(@) ] (a) 1
EDUCACAO FiSICA 3 150 (1+1) +1 3 150 (1+1) +1 3 150 (1+1) +1 450

TOTAL| 30 1500 30 1500 30 1500 4500
Ciéncia Viva (c) 1 50

TOTAL GLOBAL | 31 1550 30 1500 30 1500

Educac&io Moral e Religiosa 50 50 50 150

(a) Disciplinas semestrais. Em cada semestre é lecionado 1 tempo de 50 minutos.

(b) Area para o desenvolvimento de outros dominios da Area Artistica e Tecnoldgica, utilizando o
trabalho de projeto.

(c) Area complementar para o desenvolvimento da modalidade de projeto que visa a valorizagio
do trabalho pratico e experimental das Ciéncias

(d) Entra em vigor no ano letivo 2020/2021.

7 — ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Em Cidadania e Desenvolvimento, os alunos devem realizar as aprendizagens através da
participacao plural e responsavel de todas e de todos na construcéo de si, como cidadaos, e de
sociedades mais justas e inclusivas, no quadro da democracia, do respeito pela diversidade e da
defesa dos Direitos Humanos.

Esta disciplina assume-se como um espaco curricular privilegiado para o desenvolvimento de
aprendizagens com impacto tridimensional na atitude civica individual, no relacionamento
interpessoal e no relacionamento social e intercultural.

Dado o caracter transversal desta componente do curriculo, todas as disciplinas contribuem para
o seu desenvolvimento, apresentando propostas de atividades.

7.1 - Metodologia

No inicio de cada ano letivo, o0 Conselho Pedagdgico aprova um Plano Estratégico que define os
objetivos gerais, os objetivos especificos, as metodologias a adotar, a avaliacdo e 0 mapa com 0s
dominios e subdominios a desenvolver.
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Os dominios e subdominios a desenvolver serdo aprovados pelo Conselho de Turma e pelo
Conselho de Docentes de ano do 1° Ciclo e Educagdo Pré-Escolar, respeitando o mapa de
planificacdo geral, e constardo no Dossier Téchico-Pedagdgico Digital/Projeto Curricular de Turma
(DTPD/PCT).

Preferencialmente, os dominios e subdominios deveréo ser trabalhados em grupo, em contexto de
sala de aula ou em tarefas de casa, através da metodologia de projeto, numa abordagem
transversal a todas as disciplinas.

Os projetos deveréo privilegiar o envolvimento da familia na sua execucéo.

No desenvolvimento e concretizacdo dos projetos € importante o estabelecimento de parcerias,
nomeadamente, com instituicdes que se considerem adequadas e pertinentes.

8 - MEDIDAS DE SUPORTE A APRENDIZAGEM E A INCLUSAO

As diferencas e as necessidades individuais dos alunos implicam uma flexibilizacdo da
organizacao escolar, tendo em consideracao as estratégias de ensino, a gestdo dos recursos e
dos conteudos, os procedimentos e o0s instrumentos de avaliacdo, de forma a proporcionar o
desenvolvimento maximizado de todos.

As Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo destinam-se a responder as necessidades
educativas dos alunos numa perspetiva multinivel. De acordo com o Decreto-Lei n° 54/2018 de
06/07 séo considerados trés tipos de medidas:

- Medidas universais;

- Medidas seletivas;

- Mediadas adicionais.

Na mobilizacdo da necessidade de Medidas de Suporte & Aprendizagem e a Inclusédo devem ser
considerados os procedimentos previstos no Decreto-Lei n° 54/2018 de 06/06 e o respetivo
manual pratico, organizado pela Direcao Geral de Educacéo.

O Coordenador da implementacdo das medidas propostas no Relatorio Técnico-Pedagogico € o
Educador de Infancia, o Professor Titular de Turma ou o Diretor de Turma, consoante 0s casos.

O Docente de Educacao Especial, no &mbito da sua especialidade, apoia de modo colaborativo e
numa logica de corresponsabilizacdo os demais docentes do aluno na definicao de estratégias de
diferenciacdo pedagodgica, no refor¢co das aprendizagens e na identificacdo de multiplos meios de
motivacgdo, representacdo e expressao.

Para o desenvolvimento do curriculo dos alunos com medidas adicionais, estdo disponiveis
espacos especificos, nomeadamente: Sala de Apoio, Oficina de Atividades da Vida Diaria (AVD) e
Sala de Informética. Estdo, ainda, estabelecidas parcerias com instituicdes locais que permitem a
utiizacdo de uma horta/estufa pedagogica, de uma piscina e a ocupa¢do dos alunos nas
interrupcdes letivas.

Para o desenvolvimento das Medidas de Suporte & Aprendizagem e Inclusdo, o Agrupamento
mantém atualmente uma parceria com o Centro de Recursos Para a Inclusdo (CRI) da Associacéo
do Porto de Paralisia Cerebral com os seguintes objetivos: enriquecer e complementar o trabalho
desenvolvido na escola, diversificar os recursos humanos ao servico dos alunos, melhorar o
dominio de técnicas especializadas especificas como: as terapias cognitivas e comportamentais, o
acesso a transicao para a vida ativa, tornando possivel a concretizacdo dos objetivos delineados
no Plano Individual de Transicdo. Com objetivos semelhantes, existe ainda uma parceria com o
Centro de Educacdo e Formacdo Profissional Integrada da Vilarinha (CEFPI), no ambito da
avaliacdo de competéncias.

Existem, também, parcerias com a Camara Municipal do Porto e com a Unido de Freguesias de
Aldoar, Foz e Nevogilde para apoio ao desenvolvimento curricular de alunos com medidas
adicionais.

13

wrores ZS REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

PORTUGAL UNIAD
oS

NORTE202075020 8




9 - ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

9.1 - Orgdos de Administraco e Gest&o

e Conselho Geral

e Diretor

e Conselho Pedagdgico

e Conselho Administrativo

9.2 - Estruturas de Coordenacdo Educativa e Supervisdo Pedagoégica

S&o estruturas que colaboram com o Conselho Pedagogico e com o Diretor, no sentido de

assegurar a coordenacao, supervisdo e acompanhamento das atividades escolares, promover o
trabalho colaborativo e realizar a avaliacdo de desempenho do pessoal docente.

9.2.1 - Departamentos Curriculares

e Departamento Curricular da Educacao Pré-Escolar

e Departamento Curricular do 1° Ciclo

e Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais
e Departamento de Linguas

e Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

e Departamento das Expressdes

9.2.2 - Coordenacéo pedagodgica e organizacéo das atividades da turma

e Conselhos de Disciplina/Grupo

e Conselhos de Docentes de Ano (1° Ciclo)

e Coordenadores dos Diretores de Turma ou Curso (2° e 3° Ciclos)
e Diretores de Turma (2° e 3° Ciclos)

e Servigos Técnico-Pedagdgicos

10 - CONSTITUICAO DE TURMAS

10.1 - Educacéo Pré-Escolar

A composicdo etaria do grupo deve depender de uma opcdo pedagodgica, tendo em conta 0s
beneficios que podem advir de um grupo com idades proximas ou diversas. Devem ser tidas em
conta, também, as condi¢des do Jardim de Infancia no que respeita a existéncia de uma ou mais
salas no mesmo estabelecimento.

10.2 - Ensino Basico (1°, 2° e 3° Ciclos)

A organizagdo das turmas, nomeadamente, o nUmero de alunos, devera considerar o estabelecido
na legislacdo em vigor.

Sempre que possivel e pedagogicamente adequado, serdo aplicados os seguintes critérios e
procedimentos:

Manter o grupo/turma do ano anterior;

Separar do grupo/turma os alunos indicados pelo Conselho de Turma (2° e 3° Ciclos) e
pelos Professores Titulares de Turma (Educacdo Pré-Escolar e 1° Ciclo), desde que a
indicacéo seja devidamente fundamentada;

Para o0 mesmo ano de escolaridade, formar turmas com, pelo menos, dez alunos inscritos
na disciplina de E.M.R.C,;

Os alunos retidos serdo distribuidos pelas turmas de uma forma uniforme, de acordo com
os lugares vagos em cada turma e salvaguardando as caracteristicas dos proprios alunos;
Em cada ano letivo do 2° e 3° Ciclos, e sempre que o nimero de alunos o permita, poderéo
ser constituidas turmas (no maximo, uma por ano) com grupos homogéneos de alunos
(turmas de nivel), tendo em vista colmatar dificuldades de aprendizagem;

Sempre que se justifique e seja autorizado superiormente, serdo constituidas turmas PIEF
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(Programa Integrado de Educacdo e Formacdo) e PCA (Percursos Curriculares
Alternativos);

e Os alunos a quem foram aplicadas Medidas Seletivas e Adicionais de Suporte a
Aprendizagem e a Inclusdo deverdo ser integrados nas turmas, tendo em conta 0s
respetivos Relatorios Técnico-Pedagogicos e/ou PEI e as sugestdes dos Docentes da
Educacao Especial.

11 - DISTRIBUICAO DO SERVICO DOCENTE

Na distribuicdo do servico docente, deverd ser assegurado, para além do definido na legislacédo
em vigor, e sempre que possivel, 0 acompanhamento dos alunos, ao longo do ciclo, pelo mesmo
professor.

No final de cada ano letivo, serdo apresentados, ao Conselho Pedagogico e ao Conselho Geral,
as normas e os procedimentos de distribuicdo do servico docente para o ano letivo seguinte,
enquadrados na legislacdo, que a data, estiver em vigor.

12 - DIRECAO DE TURMA

12.1 - Coordenador do Conselho de Docentes e Coordenadores dos Diretores de Turma

O Coordenador do Conselho de Docentes no 1° Ciclo e os Coordenadores dos Diretores de
Turma no 2° e 3° Ciclos tém como funcdo coordenar os professores titulares de turma e os
Diretores de Turma, respetivamente, representa-los no Conselho Pedagdgico e proporcionar-lhes
0 apoio necessario a realizacdo do seu trabalho.

12.2 - Diretores de Turma

Na atual organizacdo escolar, o Diretor de Turma exerce uma atividade fundamental. E o
coordenador do Projeto Curricular de Turma incluido no Dossier Técnico Pedagdgico Digital
(DTPD/PCT), é nomeado pelo Diretor, devendo ser, sempre que possivel, um professor
profissionalizado e, de preferéncia, com experiéncia para o desempenho do cargo.

Para além das tarefas de organizacdo do DTPD/PCT, de registo de faltas dos alunos e de
preparagdo e coordenacdo das reunides do Conselho de Turma, os diretores de turma deveréo
direcionar o seu desempenho para os alunos, os professores da turma e os encarregados de
educacéao.

O Diretor de Turma é também o Coordenador da implementacdo das medidas propostas no
Relatdrio Técnico-Pedagdgico e/ou PEI dos alunos a quem foram aplicadas Medidas de Suporte a
Aprendizagem e Incluséo.

13 — DOSSIER TECNICO-PEDAGOGICO DIGITAL/PROJETO CURRICULAR DE
TURMA

13.1 - Coordenacéo e Linhas Orientadoras

Compete ao Conselho Pedagdgico, ouvidos os Coordenadores dos Diretores de Turma e 0s
Coordenadores de Ano/Departamentos, definir as linhas gerais orientadoras para a construgéo do
Projeto Curricular de Turma.

Este projeto deve ser elaborado pelo docente titular da turma, no 1° Ciclo e na Educacao Pré-
Escolar ou pelo Conselho de Turma, nos 2° e 3° Ciclos, tendo em conta o Projeto Educativo, o
Plano Anual de Atividades e o Projeto Curricular do Agrupamento, reforcando os seus objetivos e
as suas orientacGes, bem como 0s respetivos contextos educacionais, de forma a garantir o seu
cumprimento.

O Projeto Curricular de Turma € um documento dindmico, sujeito a alteracdes para dar resposta
aos problemas diagnosticados, e integra o Dossier Técnico Pedagdgico Digital (DTPD).

As linhas orientadoras para a elaboracdo dos Projetos Curriculares de Turma séo:

- Caracterizacdo inicial da turma baseada no percurso escolar e no contexto socioeconémico e
cultural dos alunos;

- Atividades desenvolvidas, nomeadamente a articulagdo curricular e a planificacdo da disciplina
de Cidadania e Desenvolvimento, bem como de outras areas do curriculo;

- Monitorizacéo e avaliacdo das atividades e dos resultados escolares.
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14 - SERVICOS TECNICO-PEDAGOGICOS
14.1 - Servicos de Psicologia e Orientacdo Escolar

Os Servicos de Psicologia e Orientacdo (SPO) articulam com as estruturas de orientagédo
educativa das escolas, em colaboragdo com as familias e outros servicos da comunidade, de
forma a promover o desenvolvimento integral dos alunos.

As atribuicbes dos Servicos de Psicologia e Orientacdo tém por base apoiar os alunos no
desenvolvimento do seu projeto vocacional, mediante a¢cfes de sensibilizacdo/informacgéo e/ou
dinamizacdo de atividades de orientacdo; estabelecer relacbes com outras entidades da
comunidade (saude, acdo social, emprego, organismos ligados a formacdo profissional,
empresas, outras escolas, etc.).

No ambito do Gabinete de Apoio Psicossocial, os SPO procuram dar as respostas mais
adequadas as diferentes solicitacdes, colaborar com os professores e/ou Pais/Encarregados de
Educacéo, na identificacdo/avaliacdo de alunos com dificuldades escolares e/ou psicossociais,
analisando e propondo estratégias de apoio psicopedagdgico que promovam 0 sucesso escolar e
o desenvolvimento global dos jovens.

14.2 — Gabinete de Apoio Psicossocial

Este gabinete é constituido por: um membro da Dire¢do, Técnicos de Psicologia e de Servico
Social, Coordenador da Sala de Gestdo Comportamental, Tutores e Coordenadores dos Diretores
de Turma.

Neste gabinete, a intervencdo obedece a um processo organizado em trés momentos:
referenciacdo, acolhimento e avaliacdo da situagcédo, e estruturacdo do plano individual de
intervencdo. Para garantir uma intervencdo consistente integrada sdo utilizadas varias estratégias:
atendimento individual, atendimento em grupo, visitas domicilidrias e sessfes de articulagdo com
docentes, assistentes operacionais e técnicos de outras instituigbes envolvidas no percurso
escolar e familiar dos alunos.

14.3 — Sala de Gestdo Comportamental

Nesta sala, faz-se 0 acompanhamento dos alunos que revelam problemas de comportamento e
gue receberam ordem de saida da sala de aula. O aluno € alvo de uma intervencao, no sentido de
0 ajudar a tomar consciéncia da sua responsabilidade no problema e sugerir um modo mais
adequado de reparar o dano e/ou a sancéo atribuida, de modo a, assim, promover a mudanca de
conduta do aluno.

14.4 — Acéo Tutorial

A Tutoria € uma dindmica colaborativa em que intervém diferentes atores (alunos, docentes,
encarregados de educacado, técnicos e assistentes operacionais) com diferentes graus de
implicacdo e que assenta numa ligacdo forte do Professor Tutor/aluno, de forma a resolver
dificuldades de aprendizagem dos alunos, de facilitar a sua integragdo na escola e no grupo/turma
e combater a indisciplina.

De acordo com a legislacdo em vigor, séo incluidos, obrigatoriamente, na acédo tutorial especifica,
os alunos que, no seu percurso escolar, registem duas retengfes. Para além destes, poderéo ser
indicados outros alunos cujos Diretores de Turma considerem vantajoso beneficiar de um
acompanhamento tutorial e tendo em conta os recursos disponiveis.

14.5 - Biblioteca Escolar

As Bibliotecas Escolares sdo um espaco agregador de conhecimento e recursos diversificados,
um local implicado na mudanca das praticas educativas, no suporte as aprendizagens, no apoio
ao curriculo, na promocao e no desenvolvimento da literacia digital, da informacdo e dos media,
na formacdo de leitores e de futuros cidaddos detentores de valores e principios que lhes
permitam o exercicio de uma cidadania ativa e construtiva.

No contexto educativo atual, em que, no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria se
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considera a escola “enquanto ambiente propicio a aprendizagem e ao desenvolvimento de
competéncias, onde os alunos adquirem as mdultiplas literacias que precisam de mobilizar," as
Bibliotecas Escolares do Agrupamento constituem-se como um lugar de intersecbes e de
colaboracao, vocacionado para o desenvolvimento de literacias essenciais a aprendizagem e ao
sucesso educativo, através de préaticas promotoras de uma educacado que se pretende inclusiva e
integradora, tendo por base o referencial Aprender com a Biblioteca Escolar.

14.6 - Sala de Estudo

Este espaco disponivel na Escola Basica Manoel de Oliveira, orientado por uma equipa de
Docentes, pretende incutir nos alunos métodos e habitos de estudo, apoia-los na realizacdo dos
trabalhos escolares, bem como promover o uso adequado das Tecnologias de Informacdo e
Comunicacao. Pretende-se prestar apoio pedagdgico aos alunos, para que desenvolvam
competéncias de estudo e de autonomia.

Os alunos frequentam a sala voluntariamente ou sdo encaminhados pelos professores/Conselho
de Turma.

15- PROJETOS E CLUBES

O Agrupamento desenvolvera e participara em projetos em parceria com a comunidade educativa,
com 0s servi¢os centrais e regionais do Ministério da Educacgéo e Ciéncia e com as autarquias.
Sao exemplos:

15.1 - Projeto “Desafia-te”

Este Projeto estabelece um modelo de intervengcdo no ambito da gestdo comportamental e
estrutura-se em trés niveis de medidas:

- Nivel 1 — Medidas de intervencdo universal que se aplicam a todos os alunos e visam a
definicdo de regras de comportamento comuns a todo o Agrupamento;

- Nivel 2 — Medidas de intervencdo em grupos especificos, através de reuniées com pais e alunos
com reincidéncia na Sala de Gestdo Comportamental;

- Nivel 3 — Medidas de intervencao individual e intensiva através de atendimento Psicossocial
(tutorias e acompanhamento psicoldgico) a alunos e familias, incluindo articulagdo com entidades
externas responsaveis pelos processos dos alunos.

15.2 - Desporto Escolar

Através do Desporto Escolar pretende-se promover um forte espirito de ética desportiva,
facilitando a transferéncia destes ideais para as situa¢cdes da vida diaria. Este constitui uma opcao
para motivar os jovens para a escola, prevenir o absentismo e o abandono escolar. Na
constituicdo de grupos/equipas serd dada prioridade as modalidades ndo coletivas,
nomeadamente, Badminton, Ténis e Atletismo.

Havera, também, a dinamizacao de atividade interna, através de um Clube de Desporto para a
pratica de atividades livres e orientadas.

15.3 — Oficinas e Clubes

Para além do Clube de Desporto Escolar j& referido, serdo dinamizadas outras atividades de
caracter recreativo, cultural e cientifico, através da criacdo de oficinas e clubes orientados por
Docentes, ndo Docentes e Técnicos. Estas atividades s&do desenvolvidas através do
estabelecimento de parcerias com instituicbes locais, nomeadamente, Associagbes de Pais e
Juntas de Freguesia.

15.4 — Porto de Futuro

O Projeto “Porto de Futuro” é promovido pela Camara Municipal do Porto, em colabora¢éo com os
Agrupamentos de Escolas e empresas da regido, estando cada grupo empresarial associado a um
Agrupamento de Escolas.

O objetivo essencial do “Porto de Futuro” consiste na transferéncia de boas praticas e do
conhecimento do mundo empresarial para as escolas da cidade e na exploracdo do potencial
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decorrente das parcerias estabelecidas, promovendo a aproximacdo do tecido empresarial aos
agrupamentos de Escolas do Municipio. Neste projeto, a Mota Engil, através da Fundacao Manuel
Antdnio da Mota, é a empresa parceira do Agrupamento.

16 - ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR, ATIVIDADES DE
ANIMACAO E DE APOIO A FAMILIA E COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) séo atividades para o 1.° Ciclo do Ensino
Basico de oferta obrigatoria e de frequéncia facultativa. Tém natureza eminentemente ludica,
formativa e cultural e incidem, nomeadamente, nos dominios desportivo, artistico, cientifico e
tecnoldgico, de ligacdo da escola com o meio, de solidariedade e voluntariado e na dimensao
europeia na educacao.

As Atividades de Animacdo e de Apoio a Familia (AAAF) sdo atividades que se destinam a
assegurar o acompanhamento das criancas na Educacdo Pré-Escolar antes e/ou depois do
periodo diario de atividades educativas e durante os periodos de interrupc¢ao destas.

A Componente de Apoio a Familia (CAF) é uma atividade destinada a assegurar o
acompanhamento dos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico antes e/ou depois das componentes
do curriculo e das AEC, bem como durante os periodos de interrupcao letiva.

O desenvolvimento e a operacionalizagdo destas atividades fazem-se, preferencialmente, em
parceria com as Autarquias Locais. Anualmente, o Agrupamento e as Autarquias articulam e
definem, nos termos da legislacdo em vigor, as atividades a desenvolver.

17 - PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE

O protocolo entre o Ministério da Educacdo e Ministério da Saude refere: «A promocdo da
educacdo para a saude em meio escolar € um processo em permanente desenvolvimento para o
qgual concorrem os setores da Educacao e da Saude. Este processo contribui para a aquisicdo de
competéncias das criangas e dos jovens, permitindo-lhes confrontar-se positivamente consigo
préprios, construirem um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas individuais,
conscientes e responsaveis. A promoc¢do da educacao para a saude na escola tem, também,
como missédo criar ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para o
exercicio de uma cidadania ativa.»

O Projeto de Promocédo e Educacgdo para a Saude do Agrupamento resulta do trabalho de uma
equipa multidisciplinar, que envolve representantes, tanto da area da educagédo como da area da
saude. Este projeto, enquanto instrumento de trabalho integrador das preocupacgdes da escola e
da comunidade, incorpora todas as atividades educativas que concorrem para a promocdo e
educacdo para a saude. As estratégias adotadas permitem criar sinergias com o ambiente social,
assegurar respostas adequadas as necessidades e aos problemas diagnosticados, através do
desenvolvimento do curriculo de educagédo para a saude, fomentando a participagdo de parceiros
técnicos e dos outros setores da comunidade no desenvolvimento dos principios das escolas
promotoras da saude.

Este Projeto tem os seguintes objetivos: Promover a colaboragéo ativa entre o Agrupamento de
Escolas, o0 ACeS Porto Ocidental e outros parceiros na assuncdo de responsabilidades
complementares face a promoc¢édo da salde na comunidade educativa alargada, envolvendo a
Associacdo de Pais/Encarregados de Educacao e outros publico/privados; Sensibilizar / Educar /
Formar as criancas e jovens sobre as opc¢des que permitem a pratica de uma vida saudavel.
Assim, o Projeto operacionaliza-se através de parcerias estabelecidas com instituicdes da
comunidade, nomeadamente o Agrupamento de Centros de Saude do Porto Ocidental - ACeS
PORTO Ocidental (Unidade de Cuidados na Comunidade - UCC Cuidar e Unidade de Recursos
Assistenciais Partilhados - URAP, incluindo o grupo de Enfermeiros Estagiarios da Escola
Superior de Enfermagem do Porto - ESEP), a Fundagédo Portuguesa “A Comunidade Contra a
SIDA” - FPCCS e a PSP - Escola Segura, de modo a desenvolver agdes / atividades junto dos
alunos, dentro e fora da sala de aulas, envolvendo, essencialmente, a sensibilizacéo / educacao /
formacdo dos alunos através de metodologias interativas que os envolvam na reflexdo,
consciencializagéo e tomada de decisdo no sentido da ado¢éo de préticas de vida saudavel.

As atividades desenvolvidas atravessam as &reas de intervencdo definidas no Referencial de
Educacédo para a Saude (Direcdo Geral de Educacédo / Direcdo-Geral de Saude / SICAD - Servico
de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias), designadamente: Educacéo
Alimentar; Afetos e Educacdo para a Sexualidade; Comportamentos aditivos e dependéncias;
Saude Mental e prevencdo da Violéncia; Atividade Fisica; Saude Oral - Programa Nacional de
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Promogdo da Saude Oral (PNPSO); 1° Socorros / Suporte Basico de vida; Seguranca e
Prevencéo de Acidentes; Higiene Pessoal.

De referir que, para além das atividades constantes no Plano de Acdo, desenvolvidas pelos
parceiros, sdo planeadas atividades, em cada Conselho de Turma, no &mbito da Educacéo Sexual
em Meio Escolar, de forma transdisciplinar, de acordo com a legislagdo em vigor.

18 - PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

O Plano Anual de Atividades é um instrumento de concretizacdo do Projeto Educativo e do Projeto
Curricular do Agrupamento, sendo elaborado e aprovado anualmente.

19 — AVALIACAO

A avaliagdo do Projeto Curricular decorre da avaliacdo do Projeto Educativo e do Plano Plurianual
de Melhoria TEIP, documentos que preveem:

e A monitorizacdo dos procedimentos conducentes a implementag&o/operacionalizagdo das
acOes previstas, bem como dos aspetos processuais de concecdo e realizacdo das
mesmas;

e A articulagdo entre as acgdes, 0s objetivos e as metas;

¢ A eficiéncia na gestado dos recursos humanos, materiais e financeiros.

A avaliacdo deve ter sempre presente 0 impacto nos destinatarios e nos participantes da
comunidade escolar e do territério educativo, de forma a orientar a prossecuc¢éo dos objetivos.
Assim, é fundamental proceder-se a uma avaliagdo continua e processual espelhada nas atas de
reunibes e nos relatérios semestrais e anuais incluidos no Dossier Técnico Pedagogico
Digital/Projeto Curricular de Turma.

Os instrumentos e as técnicas de avaliagdo a adotar seréo:
Grelhas de recolha de informacéo;

Questionarios;

Relatorios;

Mapas de recolha de informacéo e de verificacao;
Grelhas de observacgéo dos contextos de intervencao selecionados;
Grelhas de participacao e assiduidade;

Grelhas de avaliacdo do grau de satisfacao;

Atas;

Planificacoes;

Outros que poderéo vir a ser definidos pela equipa.

Estes instrumentos serdo aplicados em conformidade com a natureza de cada atividade.

Seréo efetuadas avaliaces intercalares e avaliacdes de caracter mais global no fim de cada ano
letivo. O desenvolvimento e a avaliagdo do Projeto serdo acompanhados por um consultor
externo, docente de uma Instituicdo do Ensino Superior.

Aprovado no Conselho Pedagégico em 27 de junho de 2019
Aprovado no Conselho Geral em
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