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PARTE | - INTRODUCAO

«A promoc¢do da educagdo para a saude em meio escolar é um processo em permanente
desenvolvimento para o qual concorrem os setores da Educag¢do e da Saude. Este processo contribui
para a aquisicdo de competéncias das criangas e dos jovens, permitindo-lhes confrontar-se
positivamente consigo prdprios, construirem um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas
individuais, conscientes e responsdveis. A promog¢do da educacdo para a saude na escola tem,
também, como missdo criar ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para
o0 exercicio de uma cidadania ativa.»

(In Protocolo entre o Ministério da Educa¢do e o Ministério da Saude)

O projeto que aqui se apresenta é o resultado do trabalho colaborativo, que envolve representantes
tanto da area da educagdo como da drea da saude. Neste trabalho, concebeu-se um Projeto de
Educacdo para a Saude com linguagens e interesses comuns, sustentado e articulado. Esta
metodologia permitiu estabelecer uma situagdo de compromisso e corresponsabilizacdo em que
servicos de educacdo e de saude desenvolvem um plano de acdo conjunto.

Este Projeto de Educacdo para a Saude, enquanto instrumento de trabalho integrador das
preocupacdes da escola e da comunidade, incorpora as atividades educativas que concorrem para a
promocao e educagdo para a saude. As estratégias a implementar almejam, assim, criar sinergias com
o ambiente social, assegurar respostas adequadas as necessidades e aos problemas diagnosticados,
através do desenvolvimento do curriculo de educagdo para a saude, e, neste sentido, fomentar a
participacdo de parceiros técnicos e dos outros setores da comunidade no desenvolvimento dos

principios das escolas promotoras da saude.
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PARTE Il - ENQUADRAMENTO LEGAL

Em 2009, a Organizacdo Mundial de Saude definiu a Escola Promotora da Saude (EPS) como “uma
escola que fortalece sistematicamente a sua capacidade de criar um ambiente sauddvel para a
aprendizagem. A EPS é, assim, um espaco em que todos os membros da comunidade escolar
trabalham, em conjunto, para proporcionar aos alunos, professores e funciondrios, experiéncias e
estruturas integradas e positivas que promovam e protejam a satde”.

O quadro legislativo atual insta a inclusdo da Promoc¢do e Educa¢do para a Saude, como area de
formacao global do individuo, no Projeto Educativo da do Agrupamento de Escolas, na vivéncia de um
curriculo aberto, trabalhado em toda a escola, tanto no campo especifico das disciplinas dos planos
curriculares em vigor, como no conjunto das atividades constantes das dreas curriculares ndo
disciplinares e das atividades de enriquecimento curricular.

Conforme se pode ler no predmbulo da Portaria n.2 196-A/2010, de 9 de abril, “O conceito atual de
educacdo para a saude tem subjacente a ideia de que a informag¢do permite identificar
comportamentos de risco, reconhecer os beneficios dos comportamentos adequados e suscitar
comportamentos de prevengdo. A educagcdo para a saude tem, pois, como objetivos centrais a
informagdo e a consciencializagdo de cada pessoa acerca da sua propria saude e a aquisigcdo de
competéncias que a habilitem para uma progressiva autorresponsabilizagdo. A educagdo sexual foi
integrada por lei na educagéo para a saude precisamente por obedecer ao mesmo conceito de

abordagem com vista a promog¢do da saude fisica, psicoldgica e social”.

Assim, este Projeto de Educac¢do para a Saude segue as linhas orientadoras da legislagdo em vigor, a

saber;

- Despacho n.2 25 995/2005, de 16 de dezembro - Aprova e reafirma os principios orientadores das

conclusdes dos relatérios no que se refere ao modelo de Educacgao para a Promogao da Saude;

- Despacho n.2 2506/2007, de 20 de fevereiro - Define linhas de orientagdo para o professor

coordenador da area tematica da saude;

- Lei n.2 60/2009, de 6 de agosto - Estabelece o regime de aplicacdo da Educacdo Sexual em Meio

Escolar;

- Portaria n2. 196-A/2010, de 9 de abril - Procede a regulamentacdo da Lei n2 60/2009, de 6 de

agosto.
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/desp_25995_05.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/despacho_2506_2007.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/lei_60_2009.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/port_196a_edsexual2010.pdf

Alinha-se, ainda, com as orientacdes do Referencial de Educagdo para a Saude, resultante da parceria
entre a Direcdao-Geral da Educacdo, a Direcao-Geral de Saude e o SICAD - Servico de Intervencdo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias, publicado em junho de 2017, assim como com a nova
Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), publicada na Resolucdo do Conselho de
Ministros n.2 127/2025, de 29 de agosto. Desta ultima, ressalta-se a saide como uma das oito
dimensdes a implementar ao longo da escolaridade obrigatéria.

Adicionalmente, importa assinalar a importancia da educagdo para a saude e dos seus contributos
para o desenvolvimento das areas de competéncias consideradas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria (PASEQ), homologado pelo Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho, com
especial destaque para as dreas de competéncias: E- Relacionamento interpessoal, F-
Desenvolvimento pessoal e autonomia, G- Bem-estar, saude e ambiente, I- Saber cientifico, técnico e

tecnoldgico e J- Consciéncia e dominio do corpo.
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PARTE Il = AGRUPAMENTO DE ESCOLAS E INTERVENIENTES

1. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MIANOEL DE OLIVEIRA

1.1. Escolas do Agrupamento
Escola Basica Manoel de Oliveira - Escola Sede
Escola EB Ponte
Escola EB/JI Vilarinha

Escola EB/JI Fonte da Moura

1.2. N2 de alunos/nivel de ensino

Pré-escolar — 85

1.2CEB-411
2.2CEB-188
3.2CEB-146

2. INTERVENIENTES NO DESENVOLVIMENTO DO PES

2.1. Coordenador do PES

Teresa Maria Nobrega Freitas

2.2. Elementos que colaboram na implementacao do PES
Professores: Coordenadora do PES + Coordenadoras dos Diretores de Turma +
Coordenadoras das Escolas do Ensino Basico 1.2 Ciclo e Pré-Escolar + Coordenadora do 12
Ciclo
Técnicos Superiores da Equipa NASCE: Psicélogos - 2 + Servico Social -2
Alunos: 1 (Associacdo de Estudantes)
Técnicos de Saude: 2 + 5 + 1 (Médica Responsavel Local pelo Programa Nacional de Saude
Escolar, Enfermeira da Unidade de Saude Publica, Enfermeiras da Equipa de Saude Escolar
e Higienista Oral do ACeS Porto Ocidental)
Pais: 1 (Associacdo de Pais)

Assistente Operacional: 1
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PARTE IV - CONCECAO E ELABORACAO DO PROJETO

1. DIAGNOSTICO

O diagndstico de necessidades no que toca a Educacdo para a Saude dos jovens deste Agrupamento
de Escolas resulta, ao longo dos anos, ndao sé dos questiondrios de diagndstico aplicados aos alunos
no inicio das sessGes de sensibilizacdo/educacdo, mas também da perce¢do que os professores e as
Enfermeiras da Equipa de Saude Escolar vdo retirando do contacto com os alunos, em conversas /
debates para discussdo das tematicas relacionadas com a saude, assim como as Técnicas do Nucleo
Alargado de Suporte a Comunidade Educativa - NASCE, no seu contacto mais individualizado com
muitos dos alunos.

A colaboracdo da Unidade Local de Saude Santo Antdnio (ULS SA) | Agrupamento dos Centros de
Saude (ACeS Porto Ocidental), designadamente a Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC Cuidar),
parceiro crucial no desenvolvimento do Projeto de Educacdo para a Saude, tem sido essencial no
levantamento das necessidades, assim como na andlise e discussdo das areas prioritarias de
intervencdo na escola. Tendo por base o Programa Nacional de Saude Escolar (PNSE | 2015), seus
Eixos Estratégicos, designadamente o Eixo 1 - Capacitacdo e suas Areas de Intervengdo, procura-se
gue a atuacdo junto das turmas dos diversos anos de escolaridade se alinhe com as necessidades
detetadas.

Neste ano letivo, serd implementado, pela Unidade de Saude Publica (USP) da ULS Santo Antdnio, um
Diagndstico de Situacdo de Saude Escolar, como resposta a forte necessidade sentida por varias
escolas do Porto Ocidental. Este diagndstico resulta de uma parceria com a equipa da Aventura Social,
responsavel pela implementacdo do estudo Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), da
Organizacdao Mundial da Saude (OMS), em Portugal, desde 1998. Este estudo obteve o consentimento
de uma Comiss3do de Etica e do Ministério da Saude, devendo o preenchimento dos questionarios,
para recolha de dados junto dos alunos, obter o consentimento informado dos encarregados de
educacdo. Pretende-se, deste modo, aumentar a literacia em saude da populacdo escolar, dotando-a
de competéncias que lhe permitam escolhas informadas no que toca as praticas que determinam a

sua saude.
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2. DESCRICAO DO PROJETO

O projeto é construido com base em parcerias estabelecidas com instituicdes da comunidade,
nomeadamente a Unidade Local de Saude de Santo Anténio, com a sua Unidade de Saude Publica
(USP) e o Agrupamento de Centros de Saude do Porto Ocidental (ACeS PORTO Ocidental), mais
especificamente a Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) Cuidar e a Unidade de Recursos
Assistenciais Partilhados (URAP), incluindo o grupo de Enfermeiros Estagiarios da Escola Superior de
Enfermagem do Porto - ESEP), de modo a desenvolver a¢bes / atividades junto dos alunos, dentro e
fora da sala de aula, que atravessam os cinco temas globais identificados no Referencial de Educagao
para a Saude: i) Saude Mental e Prevenc¢dao da Violéncia; ii) Educagdo Alimentar; iii) Atividade Fisica;
iv) Comportamentos Aditivos e Dependéncias; v) Afetos e Educacdo para a Sexualidade. As atividades
a desenvolver envolvem, essencialmente, a sensibiliza¢cdo / educac¢do / formagdo dos alunos através
de metodologias interativas que os envolvam na reflexdao, consciencializacdo e tomada de decisdo no
sentido da adogdo de praticas de vida sauddvel.

Do projeto fazem ainda parte intervengdes junto de outros membros da comunidade educativa,
designadamente os profissionais do agrupamento, assim como os pais e encarregados de educacao.
Em articulacdo com a UCC Cuidar, no ambito do Clube Ciéncia Viva na Escola “Experimentando na
MQ”, foi criado o Laboratério da Saude, no qual estdo inseridas atividades de “Celebracdo de Dias
Tematicos relacionados com a Saude”.

Merece referéncia, a articulagio com o Nucleo Alargado de Suporte a Comunidade Educativa
(NASCE), cujos técnicos sdo responsaveis pela dinamizagdo de projetos / atividades no dmbito da
promocdo da saude mental, da boa convivéncia escolar, da promocado sécio emocional e prevencao
de comportamentos de risco, assim como a intervengdo na carreira ao longo do percurso escolar.
Adicionalmente, com a colaboracdo estreita com a Assistente Social, muito envolvida na criacdo da
Associacdo de Estudantes da Escola Basica Manoel de Oliveira, assim como com a colabora¢do de
outras técnicas deste nucleo, procurar-se-a envolver os alunos, com enfoque nos alunos do 9.2Ano,
no planeamento e dinamizagcdo de ateliers relacionados com boas praticas em saude, por forma a
mobilizarem e formalizarem o desenvolvimento da sua literacia em saude.

Também, a articulacdo com a Coordenacdo da Escola Basica da Ponte e com o Institutoptico da
Boavista (Optica Invicta) no planeamento e calendarizagdo de um Exames Visual e Auditivo aos alunos
do 1.9, 2.2 e 3.2 Ciclos, no ambito do Projeto de Prevencdo Visual e Auditivo promovido por esta
entidade, de forma gratuita. Com o devido consentimento informado dos Encarregados de educacao,

os exames sdo efetuados por um Optometrista e Audiologista devidamente acreditados e registados
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na ERS (Entidade Reguladora da Saude) e visam a monitorizacdo da qualidade da visdo e da audicdo
dos alunos e a detecdo precoce e prevencdo de doencas oculares e auditivas.

Ainda, neste ano letivo, foi refor¢ado o pedido de colaboragao e de envolvimento da Associagao de
Pais na concecao e dinamizacao de atividades de promocao da saude.

A legislagdao em vigor aponta a Educacdo Sexual como sendo uma das dreas prioritarias da Educagao
para a Saude. Nesse sentido, numa estreita colaboracdo com as Coordenadoras dos Diretores de
Turma na orientagao dos Conselhos de Turma, promove-se a concec¢ao dos Projetos de Educagao
Sexual das Turmas (PEST), nos quais sdo planeadas as atividades a dinamizar pelos docentes, de forma
transdisciplinar, podendo contar com a intervengao de parceiros do PES, designadamente o ACeS PO,
e de entidades parceiras do NASCE, conforme o inscrito nos documentos que espelham os projetos de
cada turma.

Segundo Daniel Sampaio, que coordenou o Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual (GTES, 2005-2007),
“A Educagdo Sexual em meio escolar é uma oportunidade para a Educag¢do. Permite trabalhar, com os
alunos, vetores fundamentais para o seu percurso como pessoas: o respeito pelo outro; a igualdade de
direitos entre homens e mulheres; a recusa de todas as formas de violéncia, sobretudo a rejeigdo da
violéncia no campo da sexualidade; a importdncia da comunicagdo e envolvimento afetivos; a
promog¢do da saude fisica e mental. Possibilita, também, informar com credibilidade e aumentar o
conhecimento. Ao mesmo tempo, permite discutir sentimentos e atitudes, bem como elevar as
capacidades individuais e de grupo para tomar decisées responsdveis. A Educagcdo Sexual é,
igualmente, um excelente campo para que os alunos, apoiados nos seus pais e professores, possam
aumentar a sua capacidade para compreender as proprias emogbes, o que é crucial para a sua
sexualidade e para todas as outras dimensbes da vida. Falar de sexualidade na escola é falar de uma
forca estruturante que acompanha as nossas vidas desde que nascemos até que morremos. Uma vida
sexual que nos forne¢a bem-estar, contribui para o nosso equilibrio. Por isso, a Escola nGo deve perder
esta oportunidade de contribuir para uma vivéncia mais gratificante da sexualidade por parte dos seus
estudantes. (...) Uma ultima alusdo as familias. Creio que a esmagadora maioria dos pais deseja a
Educag¢do Sexual em meijo escolar. Seria bom que todas as familias estivessem em condicbes de
dispensar esta tarefa da escola, mas sabemos que ndo é assim. Mesmo em familias organizadas,
muitos filhos ndo falam deste tema e muitos pais tém dificuldade em tratd-lo. A Escola compete
colaborar com as familias, ouvindo-as “em todas as fases do processo”, como diz a portaria

regulamentadora da lei”.
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3. VIGENCIA DO PROJETO

Data de Inicio: 1 de setembro de 2025

Duragao Prevista: 1 ano letivo

4. COMPETENCIAS

4.1. Competéncias do Coordenador da Educagao para a Saude

- Coordenar as atividades de Promogao e Educagdo para a Saude no Agrupamento;

- Elaborar o Plano de A¢ado, de acordo com as linhas orientadoras da Legislagdo em vigor;

- Apresentar as propostas para o Plano Anual de Atividades, no ambito da Educacdo para a

Saude;
- Articular com entidades, técnicos e especialistas externos a escola;
- Disponibilizar material de apoio aos docentes, no ambito da Educacgdo para a Saude;
- Elaborar um relatdrio de atividades no final do ano letivo;

- Acompanhar / monitorizar e avaliar a implementacdo do Projeto.

4.2. Competéncias dos colaboradores do PES
- Colaborar na implementacdo do Projeto de Educacdo para a Saude;
- Acompanhar a concretizacdo do plano de acdo do PES;
- Dinamizar atividades PES;
- Assegurar a aplicagdo dos conteldos curriculares;
- Promover a articulagdo interciclos;
- Apoiar os parceiros técnicos no desenvolvimento do plano de ac¢do;

- Promover o envolvimento da comunidade educativa.
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5. OBJETIVOS / METAS / INDICADORES

Objetivos Metas: Indicadores

- Envolver 100% dos
- . - NUmero de atividades
- Promover a colaboragdo ativa entre o parceiros na

realizadas com a
Agrupamento de Escolas, o ACeS Porto colaboragdo/dinamizacdo

) ) colaboragdao de cada
Ocidental e outros parceiros na de uma ou mais acdes

. . um dos parceiros.
assungao de responsabilidades  junto dos alunos.
complementares face a promoc¢do da
saude na comunidade educativa

alargada, envolvendo a associagao de

) . - Envolver 25% dos - Percentagem de Pais e
pais/encarregados de Educagdo e
o ) Pais/Encarregados de E.E. envolvidos nas
outros publico/privados.
Educacgado nas atividades. atividades.

- NUmero de atividades

- Envolver todos os alunos .
- Sensibilizar/Educar/Formar as criangas realizadas por turma.
do pré-escolar, do 1.9CEB,
e jovens sobre as opgdes que
do 2.2 CEB e do 3.2CEB em
permitem a pratica de uma vida
atividades de sensibilizacdo
saudavel.

/ educac3o / formac3o. - Nimero de alunos

envolvidos por ciclo.
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6. AREAS DE INTERVENCAO

6.1. ULS Santo Antdnio: Unidade de Saude Publica (USP) | ACeS Porto Ocidental - Unidade de
Cuidados na Comunidade Cuidar (UCC Cuidar) e Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados

(URAP) — Programa Nacional de Saude Escolar (PNSE | 2015)

Em linha com o PNSE | 2015, designadamente o seu Eixo 1 - Capacitacdo, a atuacdo junto da
comunidade educativa, visando a adog¢do de estilos de vida sauddvel, em parceria com a ULS SA,
designadamente a Unidade de Saude Publica e as unidades do ACeS Porto Ocidental - UCC Cuidar e

URAP, envolve as seguintes dreas de intervengao:

6.1.1. Saude mental e competéncias socioemocionais

Com o foco na promog¢do de competéncias socioemocionais, a capacitacdo para a saude mental
visa aumentar os fatores protetores da saude. No dmbito da Saude Escolar, a promoc¢do das
competéncias socioemocionais dos alunos, potencia o desenvolvimento de autoconhecimento,
autogestdo, consciéncia social, relagdes interpessoais e tomada de decisdo responsavel.

Neste ponto, refere-se a continuacdo da implementacdo do Projeto SELfit: Treino de
Competéncias Socioemocionais em meio escolar, uma iniciativa da Unidade de Saude Publica da
ULS SA em colaboracdo com a Universidade Catodlica - Centro regional de Braga e com a Equipa
de Saude Escolar da UCC Cuidar. O Projeto SELfit consubstancia-se em sessOes de intervencao
com a finalidade de promover a saude mental, através do reforco e treino do desenvolvimento
das competéncias socioemocionais de criancas do 12 ciclo que frequentem escolas da area de
influéncia do ACeS PO, contribuindo para a sua resiliéncia através da promocdo de fatores
protetores da salde mental.

Ainda se refere o projeto “Crescer em relacdo: Promocdao de Competéncias Socioemocionais e
Convivéncia Positiva no 3.2 Ciclo”. O projeto assenta numa abordagem participativa e preventiva,
alinhada com os principios dos programas de Social and Emotional Learning (SEL) e com a
evidéncia cientifica que demonstra os seus beneficios na regulacdo emocional, na comunicacao
positiva e na reducdo de comportamentos agressivos. Compreende trés sessdes sequenciais,
integrando avaliacdo diagndstica, educacdo para a saude, pratica experiencial através de
dinamicas de grupo e simulacdes e consolidacdo das aprendizagens. Objetiva fortalecer
competéncias essenciais como empatia, respeito, autocontrolo emocional e resolucdo
construtiva de conflitos, contribuindo para um ambiente escolar mais harmonioso e promotor de

bem-estar.
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6.1.2. Educacdo para os afetos e a sexualidade

De acordo com o PNSE | 2015, “a educacdo para os afetos e a sexualidade deve envolver a Escola
como um Todo - criangas, alunos/as, pais/maes ou encarregados/as de educac¢do, docentes e ndo
docentes - comecar no pré-escolar e continuar até ao ensino secundario, contribuir para a
tomada de decisdes responsaveis na area dos relacionamentos afetivo-sexuais, na redugdo dos
comportamentos sexuais de risco e das suas consequéncias”. Este modelo de abordagem alinha-
se com o conceito de sexualidade da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) - “aspeto central do
ser humano ao longo da vida e abrange sexo, identidades e papéis de género, orientacdo sexual,
erotismo, prazer, intimidade e reproduc¢ao”.

Deve referir-se que a intervencdo da Equipa de Saude Escolar da UCC Cuidar apoia a Escola no
desenvolvimento dos Projetos de Educac¢do Sexual das Turmas (PEST), projetos transdisciplinares
em cumprimento do preconizado na Lei n.2 60/2009, de 6 de agosto (Educac¢do Sexual em Meio

Escolar) e na Portaria n2. 196-A/2010, de 9 de abril, que regulamenta esta lei.

6.1.3. Alimentagao saudavel e atividade fisica

Como determinantes cruciais para fomentar o crescimento e o desenvolvimento saudaveis, a
intervencdo em meio escolar visa incorporar diversos saberes das disciplinas e fomentar a
adocdo de praticas de consumo alimentar sauddvel e promover, desde idades precoces, a pratica
de atividade fisica regular.

Deste modo, a Escola deve assumir-se como “local estratégico para a educacdo alimentar”,
incluindo, nas suas atividades educativas, informacgao sobre alimentac¢ao saudavel que promova a
melhoria da literacia em educacdo alimentar e estilos de vida saudavel. Do mesmo modo, é “um
local privilegiado para promover a pratica de atividade fisica na vertente da educagado fisica de
ambito curricular e de desporto escolar, como uma componente essencial do desenvolvimento
integral dos/as alunos/as” e, ainda, “o aproveitamento dos recreios escolares para estimular
acdes ludicas e oportunidades de brincar”, cumprindo a recomenda¢ao da OMS da acumulacao
de, “pelo menos, 60 minutos de atividade fisica, de intensidade moderada a vigorosa,
diariamente”, pelas criancas e jovens, entre 0s 5 e os 17 anos.

Regista-se, neste ponto, a intervencao de Médicas Internas de Formacado Especifica em Medicina
Geral e Familiar da Unidade de Saude Publica da ULS Santo Antdnio na implementacdo do
Projeto FitBack Europe: Avaliacdo da aptiddo fisica em adolescentes de escolas do Porto
Ocidental (com consentimento informado dos Encarregados de Educacdo e com recolha de

dados em regime de confidencialidade e de anonimato). Este estudo é uma andlise local inserida
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no projeto europeu "FitBack Europe", que visa monitorizar a aptidao fisica juvenil como indicador
da saude futura. Este estudo recorre a realizacdo de testes de aptidao fisica (forca de preensao
palmar, salto em comprimento e corrida de vaivém), durante as aulas de Educagdo Fisica, assim

como a recolha de dados sociedemograficos e valores de peso e altura dos alunos.

6.1.4. Higiene corporal e saude oral

Considerando a higiene corporal como o “conjunto de cuidados que as pessoas devem ter com o
seu corpo”, a sua promogao contribui largamente para a saude e qualidade de vida, melhorando
a autoestima e o bem-estar fisico, mental e social. Neste contexto, a intervencdo da Equipa de
Saude Escolar visa capacitar as criancgas para as boas praticas de higiene corporal.

No ambito do Programa Nacional de Promocdo da Saude Oral (PNPSO), a parceria com a URAP
materializa-se a promog¢ao da Saude Oral, através da realizagdo de rastreios, de sessdes de
educacdo para a saude, assim como a criacdo de condi¢Ges para melhorar a acessibilidade a
cuidados dentarios de criancas e jovens, através da atribuicdo de Cheques-Higienista e de

Cheques-Dentista.

6.1.5. Habitos de sono e repouso

Na promocao da saude e qualidade de vida é crucial dar a devida importancia ao padrao de sono
e repouso, como “ritmo biolégico base da espécie humana”, com maior acuidade nas criancgas e
nos jovens.

Importa, assim, melhorar a literacia sobre os habitos de sono e repouso, através da
sensibilizacdo/formagdo que promova a aquisicdo de conhecimentos sobre as praticas de sono
recomendadas, em funcdo das idades das criangcas e jovens, e sobre os impactos nos
comportamentos, nas aprendizagens e no desenvolvimento das criangas, resultantes da falta de

repouso.

6.1.6. Prevenc¢ao de comportamentos aditivos sem substancia

Na atualidade, “as criangas e jovens levam cada vez mais uma vida ‘digital’, em que grande parte
dos seus comportamentos, opcGes de escolha, redes sociais, lazer e entretenimento é acedido
eletronicamente”. Ainda que o bom uso das TIC seja uma “oportunidade para inovar e capacitar
a comunidade educativa”, por outro lado, potencia, nas criancas e nos jovens, maior

vulnerabilidade a “adicOes, provocacbes (cyber-bullying), intimidacdes e assédio e eventuais
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consequéncias, imprevisiveis, de um ‘rasto digital’ que pode ser explorado indevidamente
adicBes”.

Assim, comportamentos aditivos sem substancia (jogo, internet e outros) correspondem a todos
os comportamentos repetitivos que produzem “prazer e alivio tensional, sobretudo nas suas
primeiras etapas”, e que se traduzem numa perda de controlo, que conduz a perturbagdes na
vida diaria, a nivel familiar, laboral ou social, que pode acentuar-se no tempo e conduzir a uma
dependéncia.

Importa, pois, a sensibilizacdo da comunidade educativa para “importancia da prevencdo e da
identificacdo dos efeitos imediatos, a médio e a longo prazo das adicOes e dependéncias, das
consequéncias a nivel fisico, psicoldgico, familiar e social e do seu impacto no rendimento

escolar”.

Também no ambito do PNSE | 2015 e relativamente ao seu Eixo 2 - Ambiente Escolar e Saude, com a

atuacdo da Equipa de Saude Escolar da UCC Cuidar, destaca-se a area de intervencdo:

6.1.7. Prevencao dos acidentes e primeiros socorros

Tendo em mente a importancia de a Escola estar preparada para lidar com o risco, é sua missao
“prevenir os acidentes e saber como atuar”, sendo estas as “condi¢es bdsicas para salvar vidas”.
Sabendo o qudo importante é que os cidaddos possam ter formacdo em primeiros socorros, cabe
a Saude Escolar a promoc¢ao deste “ato de cidadania”, formando a comunidade educativa
visando a “aquisicdo de competéncias bdsicas necessdrias ao socorro imediato”.

De acordo como o PNSE | 2015, a dinamizagdo de sessdes de formacgdo a alunos/as entre os 10 e
13 evidencia que, a partir dos 10 anos, estes sdo capazes de aprender e de aplicar técnicas de
Suporte Basico de Vida (SBV), reduzindo a ansiedade sobre os possiveis erros e aumentando a
disponibilidade para ajudar.

Adicionalmente, refere-se a articulacdo entre as Coordenacdes das Escolas do Ensino Basico Pré-
Escolar e 1.2 Ciclo, a Coordenacdao Técnica dos Servicos Administrativos e a Equipa de Saude

Escolar, no ambito da monitorizacdo dos acidentes ocorridos nas escolas do Agrupamento.

Ainda no ambito do PNSE | 2015 e relativamente ao seu Eixo 3 - Condi¢des de Saude, em articulacdo
entre as diferentes especialidades das enfermeiras da Equipa de Saude Escolar da UCC Cuidar,
designadamente especialidade de Saude Infantil e Pediatrica e a especialidade de Saude Mental e

Psiquiatrica, destaca-se a drea de intervencao:
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6.1.8. Necessidades de Saude Especiais (NSE)

Necessidade de Saude Especiais sdo as que resultam de problemas de salide com impacto na
funcionalidade e necessidade de intervengdo em meio escolar, como sejam, irregularidade ou
necessidade de condicdes especiais na frequéncia escolar e impacto negativo no processo de
aprendizagem ou no desenvolvimento individual.

A referenciacdo dos alunos a Equipa Local de Saude Escolar (ELSE) passa pelo preenchimento de
um formulario digital concebido pela médica Responsavel Local pelo Programa Nacional de
Saude Escolar e implementado na totalidade do parque escolar do Porto Ocidental.

Através de uma avaliacdo individual de cada caso, pela ELSE, sdo identificadas criangas com
patologias que possam ter uma descompensag¢ao aguda no contexto escolar, que requeira a
administracdao de medicagdo ou outro tipo de intervenc¢do "salva-vidas" e é concebido o Plano de
Saude Individual (PSI), envolvendo um elemento do estabelecimento de educacdo e ensino e o/a
pai/m3e ou encarregado/a de educacdo. E, ainda, avaliada a eventual necessidade de formacdo
de profissionais ou mesmo dos alunos.

O PSI avalia o impacto das condicGes de saude na funcionalidade (atividades e participacdo) e
identifica as medidas de saude a implementar (necessidades de saude, medidas terapéuticas e de
reabilitacdo, entre outras) para melhorar o seu desempenho escolar, tendo em conta os fatores
ambientais, facilitadores ou barreira, do contexto escolar. O objetivo final é sempre garantir o
minimo de impacto negativo da doenca no desenvolvimento da crian¢a/jovem, bem como a sua
seguranc¢a no ambiente escolar.

Neste sentido, a enfermeira responsavel da Equipa de Saude Escolar promove a realizacdo de
Sessdes de Capacitacdo de profissionais que acompanham alunos com Necessidades de Saude

Especiais, contribuindo para uma resposta adequada a estas necessidades.

6.1.9. Saude de docentes e nao docentes

Com o foco na preocupacdo com a saude e 0s riscos ocupacionais acrescidos para os diferentes
grupos profissionais da educacdo, dado se ter vindo a observar, nas Ultimas décadas, um
aumento dos problemas de saude associados a riscos psicossociais dos docentes, ndo docentes e
técnicos/as das mais diversas areas, com repercussdes a nivel do absentismo, rotatividade,
produtividade e esgotamento emocional e fisico, a Equipa de Saude Escolar promove sessdes de
promocdo da literacia em saude. Estas sessOes destinam-se a todos os profissionais docentes e
ndo docentes, visando divulgar boas praticas sobre reducdo dos riscos associados a docéncia e a

outras atividades escolares que melhorem a qualidade de vida dos/as profissionais de educagao.
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Neste ano letivo, a equipa priorizou a drea da saude mental e bem-estar, planeando sessdes de

formacao intituladas "Saude Mental e Bem-Estar: Cuidar o corpo e da mente”.

Adicionalmente, a Equipa de Saude Escolar concebeu o projeto +Saude na Escola. Este projeto tem
como objetivo promover uma comunicagdao proxima, acessivel e confidencial entre os alunos e a
equipa de saude escolar, através de um canal digital seguro e de atendimento presencial ou online,
permitindo que os jovens coloquem duvidas ou procurem apoio sobre temas de saude.

A divulgacdo do projeto é efetuada através das redes sociais da escola, assim como através de cartaz
que inclui o QR Code de acesso ao formulario digital.

O formulario digital apresenta questdes que direcionam o aluno para novas questdes, ajustadas ao
tema escolhido, complementadas por uma questdo de resposta aberta, onde o aluno pode escrever
livremente o que o preocupa ou colocar a sua duvida. Apds a submissdo, a mensagem é recebida
pela Equipa de Saude Escolar, que analisa a situacdo e entra em contacto com o aluno de forma
confidencial, seja presencialmente, seja por via digital. Assim, o formulario funciona como ponto de

contacto inicial, garantindo a privacidade e o acompanhamento personalizado de cada situacao.

Refere-se, ainda, a articulacdo com a UCC Cuidar, no ambito do Clube Ciéncia Viva na Escola
“Experimentando na MOQO”, tendo sido criado o Laboratério da Saude, no qual estdo inseridas
atividades de “Celebracdo de Dias Tematicos relacionados com a Saude”, envolvendo a vertente
salutogénica, através de jogos didaticos / desafios direcionados para boas praticas em saude
relacionadas com o dia em celebracdo, orientados pelas Enfermeiras da Equipa de Saude Escolar. A
celebragdao decorre no periodo da manha, incidindo nos dois intervalos, sendo disponibilizados, aos
alunos do 2.2 e do 3.2 Ciclo, jogos ludicos de tabuleiro e outros jogos mais ativos, com desafios sobre
boas praticas em salude e bem-estar.

A celebracdo de dias tematicos em saude pretende ser um momento que proporcione aos alunos,

de forma ludica e fora do contexto de sala de aula, a reflexdo sobre boas praticas em saude.

6.2. Nucleo Alargado de Suporte a Comunidade Educativa (NASCE)

No ambito das suas competéncias de atuacdo junto da comunidade educativa, os técnicos do NASCE
desenvolvem diversos projetos / atividades com enfoque na promocdo da saiide mental, na boa
convivéncia escolar, na promog¢ao sécio emocional e prevencdo de comportamentos de risco, assim

como na intervengdo na carreira ao longo do percurso escolar.
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O Programa “Por Ti: Promo¢do do bem-estar mental nas escolas”, dirigido a alunos, familias e
agentes educativos, é financiado pela Z Zurich Foundation e gerido pela Zurich Portugal (Missdo
Azul) e implementado pela EPIS - Empresarios Pela Inclusdo Social, em parceria com a Unidade de
Psicologia Clinica Cognitivo-Comportamental (UpC3) da Universidade de Coimbra. Neste
Agrupamento de Escolas, em articulagdo com a Psicéloga do NASCE, a implementagdo do programa
abrange as turmas do 7.2 Ano de Escolaridade. Numa primeira fase, é desenvolvido um Workshop
psicoeducativo, ao qual se segue uma segunda fase, com a implementacdo do programa de
prevencdo em grupo, em oito sessdes de dois tempos letivos seguidos. Tem como objetivos
principais: promover estratégias de regulacdo emocional adaptativas que permitam melhorar o
bem-estar mental individual; diminuir fatores de vulnerabilidade para o desenvolvimento de
perturbagdao emocional.

Por iniciativa desenvolvida pela ENCONTRAR+SE - Associacdo para a Promocdo da Saude Mental
(parceira deste Agrupamento de Escolas), cofinanciado pelo Prémio BPI Infancia 2025, Fundacao la
Caixa, surge o projeto “MENTE 360: da realidade virtual a emocional”, que pretende promover o
aumento de literacia em salde mental e melhoria de competéncias socioemocionais, conduzindo a
comportamentos mais sauddveis e a uma maior consciéncia pessoal e social. O projeto sera
implementado nas turmas do 8.2 Ano, desenvolvendo-se num conjunto de oito sessdes de 50
minutos, recorrendo a realidade virtual e a atividades interativas e participativas (educacdo nao
formal), num ambiente de proximidade e colaboracdo.

Numa iniciativa e articulagdo entre os psicélogos, tem vindo a ser implementado o “Projeto
Bussola”, este ano abrangendo as turmas do 1.9, 4.2, 5.2 e 9.2 anos. Trata-se de um projeto de
desenvolvimento de dindmicas promotoras de competéncias socioemocionais e/ou de orientagdo
escolar. Este Projeto é dinamizado em momentos estratégicos do ano letivo, consoante os objetivos
de cada intervencdo, sendo composto por seis sessdes, a implementar com uma periodicidade
semanal, com a dura¢do de 50 min/sessdo.

Numa articulacdo entre a Educadora Social do NASCE e a Mentora da Teach For Portugal, foi criado
o "Clube de Alunos Ajudantes”, clube que pretende funcionar como uma entidade mediadora na
escola e que seja também responsavel por desenvolver acdes de sensibiliza¢do. Esta criacdo surgiu
no pressuposto de que a participacao ativa dos alunos na mediacao de conflitos pode ser mais
eficaz, pois os alunos sentem-se mais a vontade para se abrir com os seus pares. Além disso, ao

integrar os alunos no processo de resolugdo de conflitos, é promovido o seu sentido de
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responsabilidade e empoderamento, encorajando-os a serem parte ativa na construcdo de um
ambiente escolar positivo.

O Projeto “Dropi Pré-escolar”, inserido no Programa Promocdo de Saude Mental em Contexto
Escolar (PSMCE), da Camara Municipal do Porto, que foi concebido como uma resposta estratégica a
necessidade de promover a saude mental junto de criangas em idade pré-escolar, integradas na
rede publica de ensino da cidade do Porto. Tem como objetivo promover competéncias emocionais
prevenir comportamentos de risco, contribuindo para o bem-estar psicolégico das criangas através
de sessdes de uma hora, duas vezes por semana.

Também o Projeto “Dropi Parental”, dirigido a familias, considerando que a crianga é o centro da
acdo, mas reconhecendo que sé com uma abordagem global e sistémica - garantindo que todos os
adultos e ambientes que a rodeiam partiiham da mesma linguagem e competéncias

socioemocionais — sera possivel promover a saude mental ao longo do seu crescimento.

Deve referir-se que a parceria com a Fundacdo Portuguesa “A Comunidade Contra a SIDA”
(FPCCSIDA), que se consubstanciava na implementac¢do do Projeto Nacional de Educacgdo pelos Pares
(PNEP), ficou suspensa, neste ano letivo, dada a auséncia de professores em mobilidade no Centro
de Aconselhamento e Orientacdo de Jovens (CAOJ Porto) da FPCCSIDA, tornando impossivel a
dinamizacdo/continuidade do projeto. Trata-se de um projeto que tem decorrido desde ha longos
anos neste agrupamento de escolas, com a duragao de trés anos, destinado a alunos do 3.2 Ciclo e
dinamizado, nos primeiros dois anos, por voluntdrios universitarios (Brigadas Universitarias de
Intervencdo - BUI), sob a supervisdo de Professores Destacados no Centro de Aconselhamento e
Orientacdo de Jovens (CAQJ Porto) da FPCCSIDA, que visa a Educacdo para os Afetos e Sexualidade /
Prevencdo do VIH-SIDA, trabalhando os Dominios de Educac¢do para a Cidadania - Direitos Humanos,

Saude e Pluralismo e Diversidade Cultural.

19

£ ess0as g8 5030 [l S O s

%EE 8z SAC DAVELE IV



> > ™ > v O »™© » 0 C Om m O O -4 m < 0 =™ ©

m O C > Wn

7. PLANO DE ACAO - PROPOSTA DE ATIVIDADES

Segue-se o Plano de A¢ao do Projeto de Educagdo para a Saude, inserido no Plano Anual de Atividades

do Agrupamento, no qual se elencam as atividades programadas pelos parceiros e elementos que

colaboram na dinamizag¢ao do projeto.

Refere-se que estas atividades se alinham com os Eixos Estratégicos e Objetivos Gerais do Projeto

Educativo do Agrupamento, designadamente os Eixos 1 - Ensino e Aprendizagem e 3 - Comunidade

Educativa e os Objetivos: Garantir a inclusdo de todos os alunos, Garantir a melhoria da qualidade de

ensino e da aprendizagem, Garantir o sucesso educativo de todos os alunos, Prevenir o abandono

escolar, absentismo e indisciplina, Promover o desenvolvimentos das areas de competéncia previstas

no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria, Promover o exercicio de uma cidadania ativa e

informada.
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Alunos do
9.2Ano

Profissionais
das turmas
com alunos

NSE

Profissionais
das turmas
com alunos

NSE

Profissionais

C. Escolar

Comunidade
Escolar

7.2A
9.2B
9.2

Alunos do Pré-
Escolar |
Alunos das
coortes de
2012, 2015 e
2018
Alunos do Pré-
escolar,
2.2|5.2| 8.2
Anos
Alunos da EB
da Ponte
Alunos da EB
da Vilarinha
Alunos da EB
da F. da Moura
Alunos do
2.2 Ciclo

Alunos do
3.2 Ciclo
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Intervengdo na
carreira ao longo
do percurso
escolar
|
Promogao socio
emocional e
prevencgdo de
comportamentos
de risco

Associagao de
Estudantes |
Alunos

Associagoes de

Projeto Bussola

Clube de Alunos Ajudantes

Dropi Pré-escolar

Dropi Parental

Ateliers de boas praticas em saude

Atividade(s) de promogdo da saude

Pais

1.0p Educa.dora
2.0 ) Social
3.0p P5|f:ologo
Assistente
Social
1.2P . Educadora
20 quartas-feiras Social e
" 14:30-15:20
3.2p Mentora TFP
1.2P ) Educadora
2.2p Social
3.0p ) Educafiora
Social
Associagao de
3.2P - Estudantes |
NASCE | PES
Associagoes
- A definir

Psicologa

de Pais

Turmas
do1.9,4.9,
5.2e9.2
ano

Alunos do 2.2
e 3.2Ciclo

Criangas do
Pré-Escolar
FM e VIL
EE/ Pais
dos
alunos do
1.2e2.2
ciclos

Comunidade
Escolar

Comunidade
Educativa

Nota: As sessdes de sensibilizacdo junto dos alunos sdo desenvolvidas nas diversas disciplinas que se

disponibilizam para promover o desenvolvimento dos diversos projetos/atividades.

Deve referir-se, ainda, as atividades no ambito dos Projetos de Educacdo Sexual das Turmas (PEST), a

dinamizar pelos docentes dos Conselhos de Turma, de forma transdisciplinar, podendo contar com a

intervencdo de parceiros do PES, designadamente o ACeS PO, e de entidades parceiras do NASCE,

conforme o inscrito nos documentos que espelham os projetos de cada turma.
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PARTE V - AVALIAGCAO

Pretende-se avaliar a eficdcia e qualidade deste projeto de uma forma continua, de modo a poder
reformula-lo, quando necessario.

A avaliacdo devera ser formativa e utilizar diversos instrumentos de avaliacdo / metodologias:
- Grelhas de observacdo / Grelhas de Monitorizacdo;

- Questionarios / inquéritos.

Quanto a indicadores, sugere-se:
- Taxa de concretizacdo das atividades;

- Grau de satisfacdo e interesse dos destinatarios das atividades.

No final do ano letivo, a avaliacdo sera concretizada com a elaboracdo de um relatério final da
implementacdo do Plano de Ac¢do do projeto. Este tera como principal objetivo avaliar as boas
praticas e possibilitar a reformulacdo das estratégias associadas as a¢des que tiveram menor impacto
junto do publico-alvo. Também daqui deverad resultar uma reflexao que sirva de base a elaboracgdo de

propostas de trabalho para o ano letivo seguinte.

novembro de 2025

A Coordenagdo PES
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