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3.°Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacgéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.° ciclo
do ensino basico da disciplina de Educagéo Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

Objeto de avaliagéo
Caracterizacéo da prova
Duragéo

Critérios gerais de classificacéo
Material autorizado

Objeto de avaliacao
A prova permite avaliar um conjunto de aprendizagens de acordo com os referenciais de base: o Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatédria, as modalidades, os conteldos e as aprendizagens
essenciais a desenvolver no 3.° ciclo, enquadrados no programa, em adequacéo ao nivel de ensino a

gue a prova se destina.

Caracterizagéo da prova

A prova é prética e incide sobre os seguintes contetdos:

Grupo |
1. Ginastica (20%)

- Ginastica de solo

2. Atletismo (20%)

- Corridas e langcamentos

Grupo Il

1. Andebol (20%)

2. Basquetebol (20%)
3. Voleibol (20%)

A prova é realizada na presenca de um jUri constituido por trés elementos.

A prova incidirhd sobre as modalidades referidas e é constituida por exercicios-critério dessas
modalidades.

A prova pode mobilizar aprendizagens de anos de escolaridade anteriores e reflete a complementaridade

dos dominios de referéncia da disciplina.
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A prova é cotada para 100 pontos.

Duracao

A prova tem a duracéo de 45 minutos.

Critérios gerais de classificacéo

A classificacdo da prova € a resultante do somatério das classificacdes a atribuir a cada exercicio de
acordo com a cotagdo para cada modalidade/conteddo. Tera em conta: Grau de execucgdo e nivel de
desempenho; Grau de correcdo na execucdo de cada elemento gimnico; Grau de execucdo dos
elementos técnicos e grau de eficacia das acbes solicitadas nas modalidades desportivas.

Material autorizado
Para a realizacdo da prova o aluno tera de se fazer acompanhar de equipamento desportivo: sapatilhas,
calcbes e t-shirt ou fato de treino. A escola disponibilizara o pavilhdo gimnodesportivo e todo o material

desportivo necessario para a realizagdo desta prova.
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