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HOMENAGEM AO DOUTORRNALDO LUCAS

No dia dezasseis de setembro, Agrupamento

de Escolas Manoel de Oliveira reunige no
Polivalente para prestar merecida homenagem
ao Senhor Doutor Arnaldo Lucas, eRiretor,

gue desempenhou as suas funcbes de gesté
com diligéncia e profissionalismo e, nessa
qualidade, dedicou quase trita anos da sua S
vida a lideranca daquele que é agora o Agrupamento Manoel de Oliveira

(Continua na pagina3)
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| S«@ = Muito nos apraz a atribuicdo do Selo Escola Saudavel a nossa escola,
o &) reconhecimento do trabalho realizado, no ambitala Educacado para a Saude, er
prol do bem-estar de toda a comunidade educativa e na promog¢ao da literac
em saude, ao longo de anos.

(Continua na paginal3)
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No dia dezasseis de dezembro, de manha, gms
| ONOAOOOA ONd&a@ AcAvidou ad AT
turmas de 2° e de 3° Ciclo, os professores, :
Diregéo e a Presidente do Conselho Geral pargas
assistir a um espetaculo musical, que decorreui
no Polivalente da Escola Manoel de Oliveira.

(Continua na pagina24)
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Os alunos da EB Manoel de Oliveira comemoraram o aniversario do patrono do Agrupamento e
convidaram os pais para uma visita guiada a exposicao inspirada no filme  Aniki-Bobé.

- No dia 21 de dezembro, a Escola abriu as suas portpara t
M="°:'°"f,;;;,,m receber os pais e encarregados de educacédo que foram convidadp§id
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expostos, como pela reproducdo do ambiente escolar vivido n:
época retratada no filme.




Editorial

Num tempo em que a mudanca € inevitavel e urg
estar atento as inUmeras solicitagbes dirigidas ac
Agrupamento, eisnos de volta com mais um ndmero
do Noticias Frescasque continua a sua labuta, agora
sob a égide de uma nova Direcdo, com o intuito d
divulgar o muito que se fez neste periodo.

Ficanos bem comecar por aquilo que aprendemos
na Biblioteca Escolar, acerca da cultura e das tradi¢Ge
de diferentes paises e comunidades, através da
histérias contadas, que transportaram os alunos pare
0 mundo magico dos livros e os fizeram refletir acerca
da diversidade humana e cultural e da exemplaridade
e universalidade de valores e ensinamentos
importantes para o compromisso com o mundo global
e 0 bem comum.

Congratulamonos com a divulgagdo dos trabalts
realizados pelos alunos e professores, em varias aree
do saber, realgcando aqueles que foram elaborados n
ambito da Oficina de Escrita,bem como os que
integraram as Exposi¢des fabulosas que, ao longo dt
primeiro periodo, embelezaram diversos locais da
Escolas, num apelo permanente ao exercicio de um
literacia civica construida, passo a passo, com base e
produtos concretos que ilustram, exemplarmente,
valores, comportamentos e atitudes adequadas.

Regozijamenos com o reconhecimento das praticas
promotoras da literacia em saude, e com ¢
desenvolvimento de outras literacias, que permitirdo
aos alunos construir um futuro que se pretende
auspicioso.

Realgamos, por fim, a homenagem prestada ao nos:
ex-Diretor, Dr. Arnaldo Lucas, que exerceu fungbes d
gestdo - Presidente do Conselho Diretivo/Executivo,
Assessor da Direcdo e Diretor no Agrupamento
durante um periodo de cerca vinte e oito anos.

A Equipa de Coordenagé&o do Jorna
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NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 31 de dezembro de 202
HOMENAGEM AO DOUTORRNALDO LUCAS

r
g Homenagen

Com oS

parte’ des

deste Agrupamento.
O Dr. Arnaldo Lucas tomou a palavra e

Esta homenagem pretendeu ndo sé
realcar o contributo prestado pelo Dr.
Arnaldo Lucas a esta&comunidade escolar,
como também mostrar a nossa gratidao.

A ceriménia foi aberta pelo novo Diretor,

o Dr. Nuno Carvalho, que deu, em seguida,
a palavra a Dra. Nazaré Rosas, docente que
coadjuvou a Direcdo cessante, e a Dra.
Olinda Silva, expresidente do Conselho
Geral. Seguitse a leitura de um texto de
agradecimento da comunidade escolar,
pela Dra. Ana Paig ex-adjunta da Direcao
cessante -, complementado por uma
apresentacdo de registos fotogréaficos
representativos de alguns dos eventos que
fazem parte da Histéria e das estérias

dirigiu-se aos presentes para falar um

pi OAT AT O 08111 AT OI O A
de stressh AA AT CT OOEA A AR
vivenciou no exercicio das suas funcdes, e

do seu contributo para a melhoria da
comunidade.

Em reconhecimento do trabalho
realizado, o Exdiretor foi presenteado

com uma serigrafia da autoria de Julio
Capela, uma réplica da escultura de
Manoel de Oliveira, da autoria do escultor

Jodo Brito e um postal udstrado pelo
professor Francisco Guerreiro, o qual foi
assinado por todos os presentes.
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NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 31 de dezembro de 202

A Equipa de Coordenagéo do Jornal

ENTREVISTA COM O ERIRETOR DO AGRUPAMENTO

Na sequéncia da cerimonia de homenagem ao Doutor
Arnaldo Lucas, o Noticias Frescasficou curioso e foi entrevistar o
ex-diretor do Agrupamento, que partilhou connosco alguns dos
momentos mais marcantes da sua vida profissional.

N.F. Quais o0s aspetos mais marcantes do seu percurso
profissional?

A.L.O meu percurso profissional teve inicio em 1979, na Escola / : ] |
Leonardo Coimbra. Posteriormente, passei pelas Escolas Pires de Lima, Matosinhos, Senhora
da Hora, Pagos de Ferreira e Lavra.
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NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 31 de dezembro de 202

Trabalhei sete anos na Escola de Pacgos de Ferreira e ai exerci o primeiro cargo de gestao,
durante cinco anos, como Presidente do Conselho Diretivo, entre os anos letivos de
1985/1986 e 1989/1990.

No ano letivo de 1993/1994, iniciei funcdes na, entdo, Esla C+S de Aldoar, que, desde
margo de 2001, passou a designase Escola Manoel de Oliveira, onde me aposentei, a 1 de
marco, do presente ano. Foram cerca de 28 anos de atividade profissional nesta Escola.
Neste periodo, além de funcBes docentes, exercgsdle o ano letivo de 1994/1995, funcbes
de gestéo (Presidente do Conselho Diretivo/Executivo, Assessor da Direcéo e Diretor).

N.F.Todos o conheceram, primeiro, como Presidente do Conselho Diretivo, seguido de
um Executivo e, depois, como Diretor. Mas ndo foi sempre assim. Sabemos que
também foi professor e teve turmas. Quer falar -nos um pouco dessa experiéncia?

A.L. Para além das funcBes docentes e de gestdo, exerci, nos primeiros anos da carreira,
funcbes de Diretor de Turma, no ambito das quais desenvolwarios projetos,
particularmente na area da educacdo para a saude e do ambiente. Saliento a elaboracéo e
concretizacdo, com os alunos das minhas turmas, do projeto de arborizacdo da Escola
-ATT AT AA /1 EOGAEOAR 11T VYIi AEOfeve Aparc&i®dafcantaia O6 |
Municipal do Porto e da Junta de Freguesia.

Também nas funcdes docentes e de gestdo, foram muitos os projetos em que me envolvi.
Saliento: a visita de todos os alunos, professores e funcionarios a Expo 94; a participacao e
envolvimento de toda a comunidade educativa na épera Wozzeck, que foi apresentada na

s s o~ s~

#AOA AA -7V OEAAR 11 YIAEOI Al 001 00T h #ADPEOA
desta atividade foi preparado e ensaiado, nas instalacdes da Escola, através de umanafici
AA AOAOEOARh Oi 1066017 AOPAOUAOIT AA &ePAOAR A

alunos e encarregados de Educacéao. Foi representado no mesmo espaco da épera Wozzeck.

Destaco, ainda, aparticipacdo, entre 1996 e 2004, no projeto de intervencdo sa@l
promovido pela Associacdo Interinstitucional de Desenvolvimento de Aldoar (AIDA),
dirigido as familias de menor escolarizacédo da Freguesia de Aldoar. Foram parceiros: a Junta
de Freguesia, a Cooperativa Ceta Social, a Paréquia de Aldoar e a AssocicBadotecas do
Porto.

Entre 2004 e 2009, empenheme na promocdo e coordenacdo do Projeto Acreditar, no
ambito do Programa Escolhas, que tinha como principal objetivo o combate ao insucesso e
ao abandono escolar.

N.F.Que repercussao teve a pandemia na vida escolar e na sua vida profissional?

A.L. A pandemia teve um impacto muito negativo na vida das familias e na atividade das
escolas. A suspensdo das atividades escolares evidenciou a fragilidade dos alunos
pertencentes a agregados familiares mais délei dado que ndo dispunham de meios
tecnolégicos adequados para beneficiarem do ensino a distancia. Durante os confinamentos,
mais de 100 alunosforam apoiados através da entrega e recolha de meios didaticos em
suporte de papel. Esta acdo sO fgpossivel, gracas a excelente colaboracdo da Unido de
Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde, da Associacdo de Ludotecas de Porto, dos
docentes, dos técnicos e dos funcionarios.

NOTICIAS FRESCAS 6



NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 31 de dezembro de 202

N.F.Considera que a Educacgéo/Escolaridade p ode, efetivamente, mudar a vida de uma
pessoa?

A.L.: Do meu ponto de vista, a educacdo e a formacdo sdo os meios mais eficazes para
melhorar as condi¢cdes de vida das pessoas e das familias, em particular das familias com
pOUCOS recursos econémicos.

N.F.Como vé a evolucdo da educacao no pais?

A.L. O sistema educativo teve, ao longo dos ultimos 40 anos, uma grande evolucdo, desde as
instalacdes escolares, a diversidade de recursos humanos e técnicos. Saliento, também, a
progressdo muito consistente da integacdo de alunos com necessidades educativas
especiais no contexto do ensino regular. Muitas das melhorias referidas poderiam ter
ocorrido de forma mais rapida e consistente. No entanto, a evolugcédo foi quase sempre no
sentido positivo.

N.F. Agora que j& ndo exerce funcdes ligadas ao Ensino, como ocupa o0 seu tempo?
Sente falta do que fazia?

A.L. Como sempre fiz desde a minha juventude, continuo a colaborar, em regime de
voluntariado, com instituicdes de intervencéo social na comunidade (Cooperativas e IPSS),
participando nos seus 6Orgdos dirigentes. Estou a referine, por exemplo, as Cooperativas
Ceta e Ceta Social, ao Movimento de Apoio ao Diminuido Intelectual (MA®BR Associacéo
de Educagéo e Desenvolvimento Social (AEDS).

N.F.Que mensagem gostaria de deixar aos nossos jovens, ja que estes serdo a futura
geracdo de adultos do nosso pais?

A.L. Acredito num futuro positivo para os jovens. No entanto, € necessario que cada um
procure obter os melhores resultados na sua atividade escolar e noutras atividades que
se envolvam.

N.F.Em nome da comunidade escolar, muito obrigado, Dr. Arnaldo Lucas, por nos ter
concedido esta entrevista.

A Equipa de Coordenacéo do Jornal

DIA MUNDIAL DO ANIMAL

No ambito da dsciplina de Ciéncias Naturais em articulacdo com
Cidadania e Desenvolvimentpas turmas do 2° ciclo, no passado dia 4 di&
outubro, comemoraram o Dia Mundial do Animal. De forma a sensibilizar o
alunos e a comunidade educativa para os direitos dos animais, as amea
de que por vezes sao alvo e a sua importancia para a Naturezaram
realizadas diversas atividades. @ Placard com alguns dos direito

selecionados da Declarac&miversal
dos Direitos dos Animais

ProfessoraSusana Sousa
(Delegada de Ciéncias Naturag2° Ciclo)
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NOTICIAS DO AGRUPAMENTO

31 de dezembro de 202

PESSOAS POR TODOS OS DIREITOS

As turmas do 9° ano fizeram um trabalho
de articulacdo entre as disciplinas de
Geografia e de Cidadania e
Desenvolvimento, utilizando a plataforma
Classroom e a ferramenta digital Padlet. Os
alunos foram convidados a realizar uma
pesquisa acerca de person@ades que se
destacaram na luta pelos Direitos
Humanos. As personalidades escolhidas
foram identificadas, salientando o0s
motivos biograficos mais significativos, e

Esta atividade foipensada com o objetivo
de desenvolver o conhecimento pela
geografia mundial e pela localizacdo de
lugares, assim como para promover 0 uso
das novas tecnologias/ ferramentas
digitais, de forma motivadora e articulada.
Desta forma, e em alinhamento com o
Projeto Educativo do AVMO, priorizotse
um dos eixos do Plano Escola +.

Os alunos aderiram a atividade e tivemos
um resultado excelente!

foram localizadas no planisfério, de acordo
com a sua nacionalidade.

Pessoas por Todos os Direitos

Criado com carisma

. Groenldndia

A {

- 5
&y A} Malala Yousafzai [1997)
L ] 1599 o Malala Yousafzai é uma ativista
-d Naruegs 9 ‘ paquistanesa. Foi a pessoa mais

_ nova a ser laureada com um

prémio Nobel.

;,.é {nm A7gvmn 9°A N 4 -
7,.7.7 l'\ﬂ i -
: 9
sudit

ReigoGrido { «

Dados do mapa ©2021  Termos de Uso

ProfessorasMarta Miranda e Susana Correia

COMEMORACAO DO DIA MUNDIAL DA MUSIQA DEOUTUBRO

Os alunos de 5° e 6° ano celebraram o Dia Mundial da Musica,
participando nas atividades que lhes foram propostas, com
interesse e curiosidade. No 6° ano, na disciplina de Educacao
Musical, em articulagdo com Expressdes Artisticas e Tecnolégicas,
IO Al OTT O OAAI EUAOATI Oi A AOEOGEAAA
da notagdo musical e dos instrumentos musicais ao longo dos
Oi ADOI T O6 Bsforain expastodniirh @os atrios dos alunos.

No 5° ano, os alunos foram convidados a participar numa
OOEAGAT ®T Oo1T1T A6/ 0 O1 10 AA O AT 1
para a importancia da musica e dos ideais de paz e de amizade que
ela veicula.

Professoras Nazaré Rosas (Educacésiddl) e Orquidea Castro (Expressdes Artisticas e Tecnoldgicas)
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NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 31 de dezembro de 202
EXPOSICAO "MANOEL DE OLIVEIRA ANHBOBO"

Os pais e encarregados de educacaoforam acompanhados pelo Tiago e pela Leonor,
do 8°B, que mostraram os seus trabalhos e os dos colegas e deram voz a crénica social,
gue despertou consciéncias para a importancia de temas transversais de cidadania.

$AOCAA 1T AEA pp AA AAUAI Add way”

Oliveiraz Aniki-* 8 Aed AOOU DPAOGAT OA AT

principais da Escola Basica Manoel de Oliveira. Esta Exposigj. -
I

recria. um ambiente de sala de aula dos anos 40, do sécu
DPAOOGAAT h i PIi AA Af eA®ABHh OAOBDBE
metragem de Manoel de Oliveira, 0 nosso patrono. Desta%
recriacdo fazem parteos desenhos de imagens de cenas do
filme, elaborados pelos alune do 3° Gclo, nas disciplinas de
Educacao Visual e de Expressdes Artisticas e Tecnoldgicas

0! 0 Ei ACAT O 1T AOOOAT EOGOAOG A
diz-nos o professor Rui Lages, um dos principais
AET AT EUAAT OAO AT DOl EAOI h O
nossos alunos, que exploraram as técnicas das artes plasticaf ik
para representar os ambientese as cenas da vida real das\®
AOEAT eA06h AANOGAIT A i b1 AAS8 8
ANIKI-BOBO P
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NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 31 de dezembro de 202
#1 1 OEAAOAAI i A TAOA DOAAOOOI Bdv6 édotado Ad uUBOA Al

je podemos observar entre os alunos das nossas escolas,

i ATEOIT AOpOEAT 1 AOAAT OAdoh AEO

O
realismo social que ainda ho
revelandol T O Oi EO

Esta iniciativa, dinamizada pelo Departamento de Expressdes, pretendeu mobilizar
saberes e contetudos das disciplinas envolvidas, em ambiente de projeto, valorizando a
integracdo socioeducativa.

Como nota final, real¢ese a colaboracdo de encarregados ddwcacéo, de professores e de
funcionérios, bem como de algumas instituicdes e organismos que cederam 0s materiais e as
pecas expostas.

A Equipa de Coordenacéo do Jornal
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DEBATE- PARLAMENTO DOS JOVENS
SESSAO COM DEPUTADA

Fake News O impacto da desinformacao na democracia

No dia 15 de dezembro, as 14:30, o Polivalente acolheu a Senhora Deputada, Cristina
Mendes da Silva, e os alunos que foram convidados para partigipe debate subordinado
ao AT A O&! +% . %73qd BAOR AMGOOMOGACEAD AAOGET Al O
realizou-se no ambito do programa Parlamento dos Joverng Edicdo 20212022 z um
programa da Assembleia da Republica.

A pertinéncia e a atualidade dotema suscitaram muita curiosidade e despertaram
consciéncias para a importancia do contributo de cada um para a resolucéo de questbes que
afetam 0 nosso presente e podem comprometer o futuro individual e coletivo. Os alunos
foram alertados para um exerci@ de uma cidadania ativa e para a necessidade de

descodificacdo da informacao, atravg&da consulta de varias fontes.

ProfessoraTeresa Freias
(Ciéncias Naturais 3° Ciclo)

NOTICIAS FRESCAS 11



NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 31 de dezembro de 202
SESSOES DO PROJETO Perg8#R

| Durante o 1° periodo, as sessdes do Projeto PertenSer
proporcionaram aos alunos do 8° B experiéncias
inovadoras e gratificantes que decorreram em articulacao
com varias disciplinas.

No dia oito de outubro, em Educagéo Visual, a turma dg
8°B visitou a Cas das Artes, da Universidade Catdlice
Portuguesa. O tema trabalhado foi a Educagdo/Empatia &

primeira sessédo com aMEERU sobre a defesa dos Direitos ==
Humanos, trabalhando aspetos a ter em caomt na
comunicacdo interpessoal. Na disciplina de Franceés,
concretizou-se a segunda sessdao com aMEERU,
desenvolvida em torno de temas coma capacidade de
Sonhar, aliada a importancia da reflexdo critica quandq
somos tentados a imitar os sonhos dos outros.

AOEOEAAAA O4O0AAKkIN EIOADI EARDARP
o Movimento Transformerse, em dezembrqg na disciplina de =f
Geografia, a sessdo do PertenSer decorreu no espacgo escoial
exterior, onde os alunos realizaranuma atividade sobre emoc¢des;0esao do grupo, trabalho
em equipa e varios tipogle comunicagéo.

ProfessoraTeresa Freitag(Diretora de Turma do 8°B eCoordenadora do Projeto Educacgéo para a Sajde
A Equipa de Coordenacéo do Jorha
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NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 31 de dezembro de 202
CERIMONIA DE ENTREGBO SELO ESCOLA SAUDAVEL

Selo Escola Saudavel 2021-2023

" Certificado - Este incentivo premeia as escolas qug

- privilegiam a promocdo de habitos de
- vida saudaveis, através de praticas de
_ . - referéncia, que, no dia a dia, potencia
0 crescimento e o desenvolvimento deriancas, jovens e
adultos saudaveis.

A Cerimodnia de entrega do Selo Escola Saudavel teve lug
na Escola Secundaria Carlos Amarante, em Braga, no dia 3
novembro e o0 Agrupamento fese representar
condignamente na pessoa da Coordenadora do Projet
Educacdo para a Saude, a professora Teresa Freitas.

Esta sessao contou com a presenca do Secretario de Estado Adjunto da Educacéao.

CERTIFICADO ¢
« Selo Escola Saudavel”

A Equipa de Coordenacéo do Jornal

Durante o 1° periodo, decorreram, na Escole
Basica Manoel de Oliveira, duas sessfes ¢
formac&o z uma tedrica e uma pratica-, nas quais 4 :
0s alunos, ndo s6 puderam assistir a demonstraca v '
AA T ATT AOAG AA 030bi 00
ainda tiveram oportunidade para as treinar com a|
ajuda de um manequim olAT I OI T AA1T |
socorrendo-se de colegas que se voluntariaramf§

disciplina de Ciéncias Naturais, no ambito do
subtema "Organismo Humano em Risco".

ProfessoraTeresa Freitas (Ciéncias Naturais3® Ciclo eCoordenadorado Projeto Educacgédo para a Saujle
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NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 31 de dezembro de 202
APRENDER A COMUNICAR COM EFICACIA

A turma do 8°B participou em mais uma o
sessdo com a ONG MEERU, no ambito d
projeto PertenSer,no dia 29 de outubro, sob o
OAIl A 00Ol iTepl A A
#1 1 OT EAAOCEOAOOG S8 &1 OA
atividades centradas na expressao
comunicativa, com recurso a linguagem verbal
e nao verbal, cujos resultados se revelaram
surpreendentes para os alunos, na meédh em
que, de uma forma ladica, foram confrontados
com aspetos sérios, essenciais para uma maio
eficacia da comunicagéo.

A OAAOEAepT Al ET CIt

uma boa rececdo e execucdo das instrucdes
transmitidas. Assim, perceberam que uma
atencdo focadafacilita o entendimento do
assunto da comunicagdo. Numa outra EEs
atividade, os alunos foram levados pela.r
descoberta a assumir que todos somos|
potencialmente diferentes a descodificar
mensagens, dai a subjetividade da capacidadepmm
interpretativa, pelo que, quando se fica com |
davidas sobre o conteddo da mensagem
transmitida, se deve interpelar o emissor,
pedindo esclarecimentos sobre o0 que s
efetivamente este quis transmitic Esta [
atividade permitiu aos alunos rever a sua
postura e capacidade de concentracdo emjs
situacao de aula, devendo pedir
esclarecimentos aos professores se sentirem
davidas em relacdo a algum assunto exposto. Por fim, alguns alunos também vestiram a pele
de emissores de informagdo aos seus colegas da turma, dafides instrucbes para a

execucdo de uma tarefa, reconhecendo uns e outros a vantagem que traz um bom dominio
da competéncia linguistica para otimizar a comunicacao interpessoal. A sessdo dinamizada
pela Ana Ferreira e pelo Nicolau Oso6rio da equipa MEERU chegou ao fim em ambiente de boa
disposicdo e com a vontade de todos os alunos em melhorar as suas competéncias

comunicativas.
ProfessoraPaula Santos e Orma do 8°B
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Os grupos disciplinares de FisicQuimica
e de Ciéncias Naturais realizaram uma
visita de estudo com as turmas do 88no as
instalagcdes do Porto Innovation Hub, parajg
participar na acdo ADENE- Rota da
Energia,promovida pela CamaraMunicipal
do Porto, no dia 11de novembro.

A sesséao tinha como objetivo sensibiliza
os alunos para a tematicas das alteracde
climaticas, contribuindo para aumentar a
acdo individual e coletiva, através das
mudancas de comportamento e destilo de
vida, assim como para a importancia da
transicdo energética no combate asY
alteracdes climaticas.

Os alunos refletiram  sobre as
consequéncias das alteracdes climaticas
tais como: o aumento da temperatura; o
aguecimento dos oceanos e, po \\1

{

. N
conseguirte, o degelo, com o aumento dgg

nivel médio da agua do mar; a perda d3¥%
biodiversidade e os fendmenos extremos
das catastrofes naturais.
Tomaram consciéncia de que pequenos

contribuir para um ambiente
sustentavel, omo, por exemplo: saber onde
0 consumo e custo de energia é maior nog
equipamentos domésticos e desligar certos}

estamos a utilizalos. Os varios contelidos g
interativos em  exposicdo  permitiram
também aos alunos saber mais &ve os
planos do municipio para melhorar a
eficiéncia energética da cidade.

Depois desta visita, os alunos passam
poder perspetivar melhor o futuro digital,
construido com base na transi¢cdo energética e em cidades, casas e redes inteligentes.

Turma 8°A e Professora Paula Santos (Portugug&s3° Ciclo)
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VIVA A CULTURA CIENTIFICA

No dia 24 de novembro, a docente da /] O$EA . AAEIT T Al AA #0Oi

disciplina  Ciéncia Viva, professora instituido para comemorar 0 aniversario
Catarina Morais, comemorou com asuas do nascimento de Romulo de Carvalho,
0601 AGh Al =1 A x =" hilusire p@f®sSoh de Fidich E Qimida] e dak A

#01 OOOA #EAT OpAZEAAGh aQdnhebdr o el tralabd) Adol 96 1nd

Aobi OEePI OOAT OAET AAAda Ucién@al I thésE AtAmbé®! como

#Eo1T AEA T pT OAI ci 1 AOilingestigador, autor de manuais escolares,
Neste contexto, a atividade desenvolvida de livros de divulgacao cientifica e de

com estas turmas visou a pnmocdo de poesia, estes Ultimos sob o pseudénimo de

uma cultura de interesse pela ciéncia, bem Anténio Galedo.

como a reflexdo sobre o tema " igualdade

de género".

DIANACIONAL DA
CULTURA
CIENTIFICA

“A CIENCIA NAD TEM GENERD®

DIA NACIONAL DA
CULTURA
CIENTIFICA

[

ProfessoraPaula Santos

COMEMORACAO DO DIA DE S. MARTINHO

5°Ae5°B Trabalhos realizados pelos alunos
do 2°B da EB da Ponte
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O FERIADO QUE FESTEJAREPUBLICA

Os alunos do 3° ciclo
comemoraram o dia 5 de
outubro, assinalando, assim,
o Dia da Implantacdo da
Republica.

Os trabalhos

realizados

DIAS COM HISTORIA

30 OUTU RO e 1910

NOTICIAS FRESCAS

foram expostos nas salas de aula das
respetivas turmas.

Esta atividade integrase na comemoracao
AT O O$SEAO ATl
pelo grupo de Histdria para celebrar varias
datas importantes da nossa Historia

DIAS com HISTORIA

As Professoras ddrupo de Histériaz 3° Ciclo
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DIA EUROPEU DO DESPORTO NA ESCOLA

No dia 24 de setembro comemoramos o Dia Europeu do Desporto na Escola, no pawlhao da
nossa escola. As turmas que estwera ' L

experimentaram/praticaram trés
modalidades desportivas rotativamente,
durante o periodo da aula. Estas@
modalidades foram escolhidas por fazerem &
parte da oferta do Clube do Desporto
Escolar - Badminton, Ténis e Ténis de
Mesa.

Foi um dia diferente, divertido e muito ativo.

Os Professores do fBpo de EucagaoFisica

COMEMORAGCAO DO DIA INTERNACIONAL DA PAZ

No dia 21 de setembro, as docentes
de  Portugués, do 3° Ciclo,
comemoraram com 0s seusalunos o
Dia Internacional da Paz, levandos a
refletir sobre o privilégio de se
usufruir de Paz e de Benkstar num
mundo globalizado, conturbado, em
transformacdo, e sobre o contributo
pessoal que cada um pode dar para ser
um veiculo da Paz e do Bem ao
préximo. Os alunos fizeram o exercicio
de relativizar as contrariedades da
vida, colocandese no lugar de outras
pesas cujo sofrimento e vicissitudes
seriam mais penosos, percebendo que
muitas vezes o0 que para nds nao tem valor, para outros, € um bem escasso e valioso e que ter
uma atitude positiva e proativa é necessario, para 0 nosso mundo evoluir num sentido mais
justo e pacifico.

Os alunos foram desafiados a construir frases de incentivo a Paz, seguindo uma sequéncia
de letras dada. Neste sentido, as professoras de Portugués com os seus alunos assinalaram o
inicio do anoletivo, deixando uma mensagem de Paz a todacomunidade escolar, visivel
num trabalho artistico exposto.

ProfessoraPaula Santos
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PASSAPORTE BELEITURA EM MOVIMENTO

No dia 17 de novembro, a tarde, os gue comecou por lhes dar a conhecer
alunos do 9°B, acompanhados pela uma obra de Manuel Anténio Pina,
intitulada O  Inventdo Encantados,
primeiro, pela voz doce e melodiosa da
Dra. Maria Adelaide, todos a ouviram

Y e
Diretora de turma e a professora de
Portugués, realizaram uma visita de

estudo a Biblioteca Municipal Almeida (£ & ot
Garrett, no ambito dos projetos de atentarhente, com interesse e cuiosidade,
promocao da leitura e de desenvolvimento para, em seguida, serem eles préprioa
de habitos de leitura, em curse Ler Mais, OAAOAT OAOAT AT AO A 1plcC
Falar Bem, Escrever Melhor, em Qugler clareza, alguns travdinguas, bem dificeis
, OCAO A O%OA Oi A OAUS @hartibula®OA 1T 6OOIT 08

Acomodados na Sala de Leitura Infanto Os alunos realizaram, ainda, uma visita
juvenil, um espaco amplo e arejado, 0s guiada a Biblioteca, tendo ficado a
alunos foram convidados a partipar conhecer as varias areas de leitura que
numa se/sséo de leitura, - compdem este espaco, bem como os

procedimentos a adotar para obterem o
Cartdo de Leitor e, com ele, usufruir do
servico de empréstimo domiciliario.

Ja no exterior, houve, ainda, tempo para
um pequeno passeio outonal pelo belo
jardim, antes da viagem de regresso a
Escola.
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Galeria Municipal do Porto apresenta “Os
novos babilénios: At 2 fronteira”

Ainda no interior, houve e stenibio
tempo para apreciar 0 =
trabalho do artista e
curador Pedro G.

Romero. : niélnn

14 dozetornbre + Porto, + G Naticis

Ja no exterior, houve, ainda, tempo para um pequen

passeio outonal pelo belo jardim, antes da viagem di
regresso a Escola.

i~ T R NG

Turma do9°B e Professora de Portugués
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02/ * %4/ O' Y“RAILIROR Co

No dia 16 de novembro esteve presentea nossaescola uma ) 4
convidada, Joana Oliveira, técnica dapor, no ambito do Projeto
O' AOAé bl C&dta al comlBgarAd ser implementadmo
Agrupamento. As turmas foram todas abrangidas por sessOdE=EEs
flash,em queestatécnicafez uma breve apresentagéo dorBjeto,
sendo a nosa escola um parceiro do mesmd-oramexploradas
vérias questdes relacionadas com este projeto, nomeadamenteZ8i
reciclagem e ficou a sensihi¢acdo para todos ajudarem, quer ng
escola, quer em casa, a cuidar melhor do nosso ambiente.

A
SEMANA EUROPELZ
® |, PREVENGAO DE RESIDUOS

wWww.ewwr.ecu

visita aBPLATAFORMA GERACAO+ da Lipor

As coordenadoras,
Lidia Espinheira e Jalia Sampaio

CAMPANHA DE ALTERACAO DE COMPORTAMENTOS:
O- OAAO- AABPAOOG

No més de outubro, os alunos das turmas do 8° A, 8°B e 8°C, orientados pelas professoras
de Portugués, Paula Santos e Maria José Neves, elaboraram anuncios publicitarios, no ambito
do estudo da Publicidade Institucional e do desenvolvimento da®mpeténcias digitais, com
vista a reflexdo e promocdo da melhoria de comportamentos, no seio da comunidade
educativa. Os trabalhos elaborados pelos alunos deram origem a cartazes apelativos, que
foram expostos no corredor exterior a Biblioteca da Escolaensibilizando o publico escolar
para a aquisicdo de comportamentos civicos adequados.

Sé asseado!

Sé positivo!

e

 SToequg
{ \\ P

V4

- EmrEsnaTE N LscoLa:

il Y]
ORRIR
& bou PRA DESCONTRAR
Simpatia'gera'simpatia
Paluyras o sso pedras, mas se forem (il | ) = oo e e nalhe milsorr
& 5 4

atiradss com forsa, magoami

Nio fales durante 2 aula!

s

Professora Paula San®
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OFICINA ARTISTICA DE CINEMA DE ANIMACAO NA FONTE DA MOURA

Os alunos do 4°A, da EB daonte da Moura, participaram na Oficina Artistica de Cinema de
Animacdo orientada por Fernando Saraiva, no ambito d¢
projeto V.C.I. Comecaram por ver um filme enquadrado n
espolio das obras cinematograficas produzidas pel
CLIA_ANILUPA no ambito do Miniétio da Cultura, intitulado
Um Mundo Melhor, seguido de uma discusséao/reflexdo sobre
mesmo. As tematicas deste filmgracismo, poluicdo, entre

outros) foram também o mote para a criacao de exercicios d
animacdo de imagem e construcdo de objetos Oticague foram apresentados numa
exposicdo aos alunos da escola. Os alunos demonstraram empenho na participacdo das
atividades realizadas ao longo desta oficina.

ProfessoraMaria José Cardoso

TRABALHOS DOS ALUNOS EXPOSTOS NAS ESCOLAS DO AGRUPAMENTO

[ i, \bonsgal:
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O FERIADO DO 1° DE DEZEMBRO

DIAS COM HISTORIA

1% DE DEZEMBRO DE 1640

DIA | DE DEZEMBRO £ FERIADO!

Qual o significada deste dia?

NO PROXIMO DIA | DE DEZEMBRO
COMEMORA-SE RESTAURAGAO DA
INDEPENDENCLA PORTUGUESA

O feriado do 1.° de dezembro, que
celebra a Restauragdo da Independéncia
de Portugal, apés 60 anos de dominio
espanhol, é uma data simbdlica no
calendario nacional, desde 1640.

Em 1910, a monarquia deu lugar a
Republica e todos os feriados foram
interrompidos, menos este, que €
celebrado desde essa altura.

A singularidade deste feriado € que se
tem mantido desde a monarquia, passou
0s primeiros anos de Republica, o Estado
Novo e o 25 de abril. Foi suspenso apenas
durante trés anosz tendo sido um dos
quatro feriados suprimidos a partir de
2013 pelo governo de entdo, até 2016,
altura em que foram repostos (1° de

dezembro, 5 de outubro, Corpo de Deus e
1 de novembro).

A importancia desta data, celebrada com
toda a dignidade pelos orgdos de
soberania e pelo povo portugués, que
homenageiam a memoria dos
Restauradores, estd associada a mais
importante  entre as  efemérides
portuguesas pois, se ndo houvesse 1.° de
dezembro de 1640, Portugal seria a 18.2
regido autbnoma do Reino de Espanha,
logo, a agenda de fer@dos seria definida
pelo governo de Madrid, cabendo apenas
a Lisboa a definicdo do seu feriado
autonomico. Deste modo, o 1.° de
dezembro foi o que determinou a
existéncia de todos os outros feriadas

ProfessoraMaria Eduarda Méta (Histéria z 3° ciclo)

DECORACOES DE NATAL
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Foi uma manha inteira preenchida com momentos
de alegria e unido, proporcionados pela nossa banda
musical que, incansavel, fez variaapresentacoes, para
diferentes grupos de alunos, que assistiram com
interesse e escutaram com atencdo 0s sons, as
palavras e 0s movimentos desta composicéo
harmoniosa.

Esta exibicdo, magistralmente dirigida por Manuel
Oliveira, Psicélogo do Agrupamento, epor Paulo
Coelho de Castro, compositor e musico, combinou o
ritmo da musica com o movimento de uma pequena
coreografia para contar uma histéria que realca a
importancia dos valores e da formacdo civica no
desenvolvimento pleno e harmonioso dos nossos
alunos.

Osinstrumentos musicaisutilizados s&o bastante
diversificados e foram |deaI|zados e construidos pelo monitor Paulo Coelho de Castro, ou
pelos alunos, sob a sua orientacdo, com materiais simples que, habitualmente, sao
encaminhados para a reciclagem.

%OOA " AT AA - OOEAAI &I E AOEAAA 11 YIAEOT AI
coordenado pela Associacdo de Ludotecas do Porto entidade parceira do nosso
Agrupamento -, e € formada por um grupo de alunos de varios anos de escolaridagee
participa regularmente nos ensaios. Sao eles: Sara (5°A), Afonso e Leonor (5°C), Taynara
(6°B), Joana, Afonso, iris e Ana (6°C), Marcia, Juliana, Rodrigo e Tiago (8°B), Ana Sofia, Luana
e Clara (9°B).
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A Equipa de Coordenacéo do Jornal

ENTREVISTA COMMANUEL OLIVEIRA
/| 215%342! O,)8!$!6 $% ! ,$/!2

O Jornal Noticias Frescassteve presente no evento musical e tomou a iniciativa de
entrevistar o Dr. Manuel Oliveira, para conhecer e divulgar a atividade desenvolvida pela
ANOEDA AET AT EUAAT OA AA |/ ONOAOGOOA O, EdAAAG AA

N.F. De quem foi a iniciativa? Quem dinamizou/promove & A AOEOEAAAA O/
O, EGAAAG AA 11 AT AOGoe #1117 OOOCEO A EAAEAe
M.O.%OOA O/ ONOAOOOAG OOOCA T A OANOaT AEA AA Oi
financiamento para o Projeto VCI (Valorizar, Capacitar e Incluir), ha cerca de dois anos atras.

N.F. ®mo é que conseguiu formar esta orquestra?

M.O.Devido a pandemia, foi muito dificil, ao longo destes dois anos, juntar as criancas e 0s
jovens nas sessfes. Notge que havia também a dificuldade de o monitor desta atividade ser
exterior & escola.

No inido deste ano letivo, a Dire¢cdo desafieme a fazer algo com a musica na escola e
lembrei-me de juntar aquilo que ja se tinha idealizado com um trabalho de recolha de
interesses dos alunos e divulgacdo do projeto.

N.F.Com que finalidade foi criada esta Orq uestra fora do vulgar?

M.O. Para além da pertenca, da unido e da musica, pretendeel sempre colocar a
sustentabilidade e a reciclagem como mote para este trabalho. A semelhanca do trabalho que
o monitor Paulo Coelho tem desenvolvido ha alguns anos.
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N.F. Os instrumentos musicais utilizados séo bastante diversificados e diferentes
porque foram feitos com materiais simples que, habitualmente, sdo encaminhados
para a reciclagem. Que materiais foram reaproveitados? C omo surgiu a ideia?

M.O.Em relacdo aos materiais, vale tudo!! Desde garrafdes a teclados, de bengalas partidas a
rodas de bicicleta e muito mais. Basta estar prestes a ir para o lixo e ter o minimo de
apresentacao ou de condicdes.

N.F.Quem construiu 0s instrumentos?

M.O.Quase todos séo construidos e idealizados pelo Paulo Coelho, embora os participantes
também sejam envolvidos na concecao e construcéo de alguns.

N.F. Fazer instrumentos musicais com material reciclado pode ser uma 6tima ideia

para entreter e educar criancas e jovens, mostrando -I EAO NOA EU 1 6001 O
além dos videojogos e da PlayStation e que existem outros desafios para la dos ecras.
Concorda?

M.O. Concordo plenamente. Tenho notado que os dispositivos eletrénicos e as novas
tecnologias tém causado bastante dependéncia quer nos adultos, quer nas criancas,
AEAOOAT AT AO DPAOOI AO AA OOEAA OAAI 68 . AQ AOE
traz consequéncias nefastas. Ton@ A OOCAT OA OAOIT 1 AO AO OAOQET Af
N.F.Quanto tempo demorou o processo?

M.O.Demorou bastante pois, como ja referi anteriormente, a pandemia atrasou bastante o
processo. No inicio deste ano letivo, epois do desafio que a Direcdo do AE me lancou,
OAOTEITO A DPOOGAITO IipPT O U TAOA8 S$ECAIT O NORA
inicio desta aventura!

N.F.Quantas horas de ensaio foram necessarias?

M.O.Nao sei bem em horas, mas, em outubro, comecéma estar juntos todas as quartas
feiras, para desenvolver trabalho em grupo, que acabaria por culminar na atuacéo de final do
1° periodo. Entretanto, as segundafeiras, comecaram também a ser dadas aulas de guitarra
e de bateria.

N.F.Que mensagem pretendeu transmitir guando associou a muasica aos instrumentos
selecionados?

MOl T OAO AA T AEO NOA A 17V OEAA AOOU Ai O1T AT 1
e que qualquer mero objeto pode engrandecer uma atuacao.

N.F.Através dos sons melodiosos da musica, contou-se uma pequena historia. Qual a
finalidade da vossa narrativa?

M.O.Este tema passa por diferentes ambientes, em alguns momentos é notdrio o sol, os
passarinhos, a praia e noutros, pode presencide uma empestade! A vida € mesmo assim,
com altos e baixos, ora chove, ora faz sol. Quando nos mantemos unidos, tudo se torna mais
simples.
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N.F. Além da dimensdo sensorial da musica, que outras sensacdes/sentimentos
pretenderam despertar com a mensagem final? Qu e palavras-chave foram ditas? O
gue simboliza a construcao apresentada na parte final?

M.O.Pedra sobre pedra vamos, em conjunto, construir algo sélido e duradouro. Estas pedras
sS40 0s ensinamentos e as experiéncias que a vida vai colocando no nosso camifitabe a
cada um de nés amealhar com carinho cada uma delas para construirmos um futuro melhor,
para nos e, quem sabe, para aqueles que nos sao proximos.

Aspalavras-chaveséo, entre outras, Empatia, Desafio, Acreditar, Superacéo, Unido.
N.F.Sabemos que é Psicdlogo no Agrupamento. Qual é a sua relagdo com a muasica?

M.O.No fundo, a musica € o que faco ha mais tempo na minha vida. Comecei por aprender
em crianca para mais tarde ensinar e pertencer a indmeros projetos musicais com trabalhos
ja editados.

Aliei mais tarde os dois mundog Psicologia e Musicg pois como psicologo comunitério e
educacional, usei, sempre que possivel e adequado, a muasica como ferramenta de
intervencao.

A Hyuipa de Coordenacéo do Jornal
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