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HOMENAGEM AO DOUTOR ARNALDO LUCAS 
 

No dia dezasseis de setembro, o Agrupamento 

de Escolas Manoel de Oliveira reuniu-se no 

Polivalente para prestar merecida homenagem 

ao Senhor Doutor Arnaldo Lucas, ex-Diretor, 

que desempenhou as suas funções de gestão 

com diligência e profissionalismo e, nessa 

qualidade, dedicou quase trinta anos da sua 

vida à liderança daquele que é agora o Agrupamento Manoel de Oliveira. 
 

(Continua na página 3) 
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Muito nos apraz a atribuição do Selo Escola Saudável à nossa escola, em 

reconhecimento do trabalho realizado, no âmbito da Educação para a Saúde, em 

prol do bem-estar de toda a comunidade educativa e na promoção da literacia 

em saúde, ao longo de anos. 
(Continua na página 13) 
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No dia dezasseis de dezembro, de manhã, a 

/ÒÑÕÅÓÔÒÁ Ȱ,ÉØÁÄÁȱ ÄÅ Aldoar convidou as 

turmas de 2º e de 3º Ciclo, os professores, a 

Direção e a Presidente do Conselho Geral para 

assistir a um espetáculo musical, que decorreu 

no Polivalente da Escola Manoel de Oliveira. 
 

 

(Continua na página 24) 
 

 

 

%80/3)K>/ Ȱ-!./%, DE OLIVEIRA ɀ ANIKI-"s"sȱ 
Os alunos da EB Manoel de Oliveira comemoraram o aniversário do patrono do Agrupamento e 
convidaram os pais para uma visita guiada à exposição inspirada no filme Aniki -Bóbó. 
 

No dia 21 de dezembro, a Escola abriu as suas portas para 

receber os pais e encarregados de educação que foram convidados 

Á ÒÅÁÌÉÚÁÒ ÕÍÁ ÖÉÓÉÔÁ ÇÕÉÁÄÁ Û %ØÐÏÓÉëÞÏ Ȱ-ÁÎÏÅÌ ÄÅ /ÌÉÖÅÉÒÁ ɀ 

Aniki-"ĕÂĕȱ Å ÍÁÎÉÆÅÓÔÁÒÁÍ Ï ÓÅÕ ÁÐÒÅëÏȟ ÔÁÎÔÏ ÐÅÌÏÓ ÔÒÁÂÁÌÈÏÓ 

expostos, como pela reprodução do ambiente escolar vivido na 

época retratada no filme. 
 

(Continua na página 9) 
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Editorial  
 

 

   Num tempo em que a mudança é inevitável e urge 
estar atento às inúmeras solicitações dirigidas ao 
Agrupamento, eis-nos de volta com mais um número 
do Notícias Frescas, que continua a sua labuta, agora, 
sob a égide de uma nova Direção, com o intuito de 
divulgar o muito que se fez neste período. 

 

   Fica-nos bem começar por aquilo que aprendemos 
na Biblioteca Escolar, acerca da cultura e das tradições 
de diferentes países e comunidades, através das 
histórias contadas, que transportaram os alunos para 
o mundo mágico dos livros e os fizeram refletir acerca 
da diversidade humana e cultural e da exemplaridade 
e universalidade de valores e ensinamentos 
importantes para o compromisso com o mundo global 
e o bem comum. 

 

   Congratulamo-nos com a divulgação dos trabalhos 
realizados pelos alunos e professores, em várias áreas 
do saber, realçando aqueles que foram elaborados no 
âmbito da Oficina de Escrita, bem como os que 
integraram as Exposições fabulosas que, ao longo do 
primeiro período, embelezaram diversos locais das 
Escolas, num apelo permanente ao exercício de uma 
literacia cívica construída, passo a passo, com base em 
produtos concretos que ilustram, exemplarmente, 
valores, comportamentos e atitudes adequadas. 

   Regozijamo-nos com o reconhecimento das práticas 
promotoras da literacia em saúde, e com o 
desenvolvimento de outras literacias, que permitirão 
aos alunos construir um futuro que se pretende 
auspicioso.  

   Realçamos, por fim, a homenagem prestada ao nosso 
ex-Diretor, Dr. Arnaldo Lucas, que exerceu funções de 
gestão - Presidente do Conselho Diretivo/Executivo, 
Assessor da Direção e Diretor no Agrupamento, 
durante um período de cerca vinte e oito anos. 

A Equipa de Coordenação do Jornal 
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HOMENAGEM AO DOUTOR ARNALDO LUCAS 

Esta homenagem pretendeu não só 

realçar o contributo prestado pelo Dr. 

Arnaldo Lucas a esta comunidade escolar, 

como também mostrar a nossa gratidão. 

A cerimónia foi aberta pelo novo Diretor, 

o Dr. Nuno Carvalho, que deu, em seguida, 

a palavra à Dra. Nazaré Rosas, docente que 

coadjuvou a Direção cessante, e à Dra. 

Olinda Silva, ex-presidente do Conselho 

Geral. Seguiu-se a leitura de um texto de 

agradecimento da comunidade escolar, 

pela Dra. Ana Pais ɀ ex-adjunta da Direção 

cessante -, complementado por uma 

apresentação de registos fotográficos 

representativos de alguns dos eventos que 

fazem parte da História e das estórias 

deste Agrupamento.  

O Dr. Arnaldo Lucas tomou a palavra e 

dirigiu -se aos presentes para falar um 

ÐÏÕÃÏ ÄÏÓ ȰȣÍÏÍÅÎÔÏÓ ÄÅ ÍÕÉÔÁ ÁÌÅÇÒÉÁȟ 

de stressȟ ÄÅ ÁÎÇĭÓÔÉÁ Å ÄÅ ÒÅÖÏÌÔÁȱȟ ÑÕÅ 

vivenciou no exercício das suas funções, e 

do seu contributo para a melhoria da 

comunidade.  

Em reconhecimento do trabalho 

realizado, o Ex-diretor foi presenteado 

com uma serigrafia da autoria de Júlio 

Capela, uma réplica da escultura de 

Manoel de Oliveira, da autoria do escultor 

João Brito e um postal ilustrado pelo 

professor Francisco Guerreiro, o qual foi 

assinado por todos os presentes. 
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A Equipa de Coordenação do Jornal 

 
 

ENTREVISTA COM O EX-DIRETOR DO AGRUPAMENTO  

Na sequência da cerimónia de homenagem ao Doutor 

Arnaldo Lucas, o Notícias Frescas ficou curioso e foi entrevistar o 

ex-diretor do Agrupamento, que partilhou connosco alguns dos 

momentos mais marcantes da sua vida profissional.  

N.F. Quais os aspetos mais marcantes do seu percurso 

profissional?  

A.L. O meu percurso profissional teve início em 1979, na Escola 

Leonardo Coimbra. Posteriormente, passei pelas Escolas Pires de Lima, Matosinhos, Senhora 

da Hora, Paços de Ferreira e Lavra. 
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Trabalhei sete anos na Escola de Paços de Ferreira e aí exerci o primeiro cargo de gestão, 

durante cinco anos, como Presidente do Conselho Diretivo, entre os anos letivos de 

1985/1986 e 1989/1990.  

No ano letivo de 1993/1994, iniciei funções na, então, Escola C+S de Aldoar, que, desde 

março de 2001, passou a designar-se Escola Manoel de Oliveira, onde me aposentei, a 1 de 
março, do presente ano. Foram cerca de 28 anos de atividade profissional nesta Escola. 

Neste período, além de funções docentes, exerci, desde o ano letivo de 1994/1995, funções 

de gestão (Presidente do Conselho Diretivo/Executivo, Assessor da Direção e Diretor). 

N.F. Todos o conheceram, primeiro, como Presidente do Conselho Diretivo, seguido de 

um Executivo e, depois, como Diretor. Mas não foi sempre assim. Sabemos que 
também foi professor e teve turmas. Quer falar -nos um pouco dessa experiência? 

A.L. Para além das funções docentes e de gestão, exerci, nos primeiros anos da carreira, 

funções de Diretor de Turma, no âmbito das quais desenvolvi vários projetos, 

particularmente na área da educação para a saúde e do ambiente. Saliento a elaboração e 
concretização, com os alunos das minhas turmas, do projeto de arborização da Escola 

-ÁÎÏÅÌ ÄÅ /ÌÉÖÅÉÒÁȟ ÎÏ ÝÍÂÉÔÏ ÄÏ 0ÒÏÊÅÔÏ Ȱ6ÉÖÁ Á %ÓÃÏÌÁȱȟ Ï ÑÕÁÌ teve a parceria da Câmara 
Municipal do Porto e da Junta de Freguesia. 

Também nas funções docentes e de gestão, foram muitos os projetos em que me envolvi. 

Saliento: a visita de todos os alunos, professores e funcionários à Expo 94; a participação e 
envolvimento de toda a comunidade educativa na ópera Wozzeck, que foi apresentada na 

#ÁÓÁ ÄÁ -ĭÓÉÃÁȟ ÎÏ ÝÍÂÉÔÏ ÄÏ Ȱ0ÏÒÔÏȟ #ÁÐÉÔÁÌ %ÕÒÏÐÅÉÁ ÄÁ #ÕÌÔÕÒÁȱȟ ÅÍ ςππρȢ .Á ÓÅÑÕðÎÃÉÁ 
desta atividade foi preparado e ensaiado, nas instalações da Escola, através de uma oficina 

ÄÅ ÅÓÃÒÉÔÁȟ ÕÍ ÏÕÔÒÏ ÅÓÐÅÔÜÃÕÌÏ ÄÅ ĕÐÅÒÁȟ ÄÅÎÏÍÉÎÁÄÏ Ȱ$ÅÍÏÌÉëÞÏȱȟ ÎÏ ÑÕÁÌ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÒÁÍ 
alunos e encarregados de Educação. Foi representado no mesmo espaço da ópera Wozzeck.  

Destaco, ainda, a participação, entre 1996 e 2004, no projeto de intervenção social 
promovido pela Associação Interinstitucional de Desenvolvimento de Aldoar (AIDA), 

dirigido às famílias de menor escolarização da Freguesia de Aldoar. Foram parceiros: a Junta 

de Freguesia, a Cooperativa Ceta Social, a Paróquia de Aldoar e a Associação de Ludotecas do 

Porto.  

Entre 2004 e 2009, empenhei-me na promoção e coordenação do Projeto Acreditar, no 

âmbito do Programa Escolhas, que tinha como principal objetivo o combate ao insucesso e 

ao abandono escolar. 

N.F. Que repercussão teve a pandemia na vida escolar e na sua vida profissional?  

A.L. A pandemia teve um impacto muito negativo na vida das famílias e na atividade das 
escolas. A suspensão das atividades escolares evidenciou a fragilidade dos alunos 

pertencentes a agregados familiares mais débeis, dado que não dispunham de meios 
tecnológicos adequados para beneficiarem do ensino à distância. Durante os confinamentos, 

mais de 100 alunos  foram apoiados  através da  entrega e  recolha de  meios  didáticos em 
suporte de papel. Esta ação só foi possível, graças à excelente colaboração da União de 

Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde, da Associação de Ludotecas de Porto, dos 
docentes, dos técnicos e dos funcionários. 
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N.F. Considera que a Educação/Escolaridade p ode, efetivamente, mudar a vida de uma 

pessoa?  

A.L.: Do meu ponto de vista, a educação e a formação são os meios mais eficazes para 
melhorar as condições de vida das pessoas e das famílias, em particular das famílias com 

poucos recursos económicos. 

N.F. Como vê a evolução da educação no país? 

A.L. O sistema educativo teve, ao longo dos últimos 40 anos, uma grande evolução, desde as 

instalações escolares, à diversidade de recursos humanos e técnicos. Saliento, também, a 
progressão muito consistente da integração de alunos com necessidades educativas 

especiais no contexto do ensino regular. Muitas das melhorias referidas poderiam ter 
ocorrido de forma mais rápida e consistente. No entanto, a evolução foi quase sempre no 

sentido positivo. 

N.F. Agora que já não exerce funções ligadas ao Ensino, como ocupa o seu tempo? 

Sente falta do que fazia? 

A.L. Como sempre fiz desde a minha juventude, continuo a colaborar, em regime de 

voluntariado, com instituições de intervenção social na comunidade (Cooperativas e IPSS), 
participando nos seus órgãos dirigentes. Estou a referir-me, por exemplo, às Cooperativas 

Ceta e Ceta Social, ao Movimento de Apoio ao Diminuído Intelectual (MADI) e à Associação 

de Educação e Desenvolvimento Social (AEDS). 

N.F. Que mensagem gostaria de deixar aos nossos jovens, já que estes serão a futura 

geração de adultos do nosso país? 

A.L. Acredito num futuro positivo para os jovens. No entanto, é necessário que cada um 

procure obter os melhores resultados na sua atividade escolar e noutras atividades em que 

se envolvam. 

N.F. Em nome da comunidade escolar, muito obrigado, Dr. Arnaldo Lucas, por nos ter 
concedido esta entrevista.  

A Equipa de Coordenação do Jornal 
 

DIA MUNDIAL DO ANIMAL 
 

No âmbito da disciplina de Ciências Naturais, em articulação com 

Cidadania e Desenvolvimento, as turmas do 2º ciclo, no passado dia 4 de 

outubro, comemoraram o Dia Mundial do Animal. De forma a sensibilizar os 

alunos e a comunidade educativa para os direitos dos animais, as ameaças 

de que, por vezes, são alvo e a sua importância para a Natureza, foram 

realizadas diversas atividades.  

 

 

 

 

Professora Susana Sousa   

(Delegada de Ciências Naturais ɀ 2º Ciclo) 

Placard com alguns dos direitos 
selecionados da Declaração Universal 
dos Direitos dos Animais 
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PESSOAS POR TODOS OS DIREITOS 

As turmas do 9º ano fizeram um trabalho 

de articulação entre as disciplinas de 

Geografia e de Cidadania e 

Desenvolvimento, utilizando a plataforma 

Classroom e a ferramenta digital Padlet. Os 

alunos foram convidados a realizar uma 

pesquisa acerca de personalidades que se 

destacaram na luta pelos Direitos 

Humanos. As personalidades escolhidas 

foram identificadas, salientando os 

motivos biográficos mais significativos, e 

foram localizadas no planisfério, de acordo 

com a sua nacionalidade. 

 

Esta atividade foi pensada com o objetivo 

de desenvolver o conhecimento pela 

geografia mundial e pela localização de 

lugares, assim como para promover o uso 

das novas tecnologias/ ferramentas 

digitais, de forma motivadora e articulada. 

Desta forma, e em alinhamento com o 

Projeto Educativo do AVMO, priorizou-se 

um dos eixos do Plano Escola +.  

Os alunos aderiram à atividade e tivemos 

um resultado excelente! 

 

 

Professoras Marta Miranda e Susana Correia 
 

COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL DA MÚSICA ɀ 1 DE OUTUBRO 

Os alunos de 5º e 6º ano celebraram o Dia Mundial da Música, 
participando nas atividades que lhes foram propostas, com 
interesse e curiosidade. No 6º ano, na disciplina de Educação 
Musical, em articulação com Expressões Artísticas e Tecnológicas, 
ÏÓ ÁÌÕÎÏÓ ÒÅÁÌÉÚÁÒÁÍ ÕÍÁ ÁÔÉÖÉÄÁÄÅ ÓÕÂÏÒÄÉÎÁÄÁ ÁÏ ÔÅÍÁ Ȱ%ÖÏÌÕëÞÏ 
da notação musical e dos instrumentos musicais ao longo dos 
ÓïÃÕÌÏÓȱȢ /Ó ÔÒÁÂÁÌÈos foram expostos num dos átrios dos alunos.  

No 5º ano, os alunos foram convidados a participar numa 
ȰÖÉÁÇÅÍȱ ÅÍ ÔÏÒÎÏ Äȭ/Ó ÓÏÎÓ ÄÅ ÔÏÄÏ Ï ÍÕÎÄÏȟ ÑÕÅ ÏÓ ÓÅÎÓÉÂÉÌÉÚÏÕ 
para a importância da música e dos ideais de paz e de amizade que 
ela veicula.  

 

Professoras Nazaré Rosas (Educação Musical) e Orquídea Castro (Expressões Artísticas e Tecnológicas) 
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EXPOSIÇÃO "MANOEL DE OLIVEIRA ANIKI-BÓBÓ"  
 
 

Os pais e encarregados de educação foram acompanhados pelo Tiago e pela Leonor, 

do 8ºB, que mostraram os seus trabalhos e os dos colegas e deram voz à crónica social, 

que despertou  consciências para a importância de temas transversais de cidadania.  
 
 

$ÅÓÄÅ Ï ÄÉÁ ρρ ÄÅ ÄÅÚÅÍÂÒÏ ÑÕÅ Á %ØÐÏÓÉëÞÏ Ȱ-ÁÎÏÅÌ de 

Oliveira ɀ Aniki-"ĕÂĕȱ ÅÓÔÜ ÐÁÔÅÎÔÅ ÁÏ ÐĭÂÌÉÃÏȟ ÎÕÍ ÄÏÓ ÜÔÒÉÏÓ 

principais da Escola Básica Manoel de Oliveira. Esta Exposição 

recria um ambiente de sala de aula dos anos 40, do século 

ÐÁÓÓÁÄÏȟ ïÐÏÃÁ ÅÍ ÑÕÅ ÓÕÒÇÉÕ Ȱ!ÎÉËÉ-"ĕÂĕȱȟ Á ÐÒÉÍÅÉÒÁ ÌÏÎÇÁ-

metragem de Manoel de Oliveira, o nosso patrono. Desta 

recriação fazem parte os desenhos de imagens de cenas do 

filme, elaborados pelos alunos do 3º Ciclo, nas disciplinas de 

Educação Visual e de Expressões Artísticas e Tecnológicas.  

 Ȱ!Ó ÉÍÁÇÅÎÓ ÎÁÔÕÒÁÌÉÓÔÁÓ Å ÏÓ ÅÓÐÁëÏÓ ÅÓÃÏÌÁÒÅÓ ÄÏ ÆÉÌÍÅȱȟ 

diz-nos o professor Rui Lages, um dos principais 

ÄÉÎÁÍÉÚÁÄÏÒÅÓ ÄÏ ÐÒÏÊÅÔÏȟ ȰÅÓÔÉÍÕÌÁÒÁÍ Á ÉÍÁÇÉÎÁëÞÏ ÄÏÓ 

nossos alunos, que exploraram as técnicas das artes plásticas 

para representar os ambientes e as cenas da vida real das 

ÃÒÉÁÎëÁÓȱȟ ÄÁÑÕÅÌÁ ïÐÏÃÁȢ  
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#ÏÎÓÉÄÅÒÁÄÏ ÕÍÁ ÏÂÒÁ ÐÒÅÃÕÒÓÏÒÁ ÄÏ .ÅÏÒÒÅÁÌÉÓÍÏȟ Ȱ/ ÆÉÌÍÅ !ÎÉËÉ-Bóbó é dotado de um 

realismo social que ainda hoje podemos observar entre os alunos das nossas escolas, 

revelando-ÎÏÓ ÕÍ ÈÕÍÁÎÉÓÍÏ ÃÒþÔÉÃÏ ÍÁÒÃÁÎÔÅȱȟ ÃÉÔÁÎÄÏ Á ÍÅÓÍÁ ÆÏÎÔÅȢ  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

Esta iniciativa, dinamizada pelo Departamento de Expressões, pretendeu mobilizar 

saberes e conteúdos das disciplinas envolvidas, em ambiente de projeto, valorizando a 

integração socioeducativa.  

Como nota final, realça-se a colaboração de encarregados de educação, de professores e de 

funcionários, bem como de algumas instituições e organismos que cederam os materiais e as 

peças expostas.  
 

 

A Equipa de Coordenação do Jornal 
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DEBATE - PARLAMENTO DOS JOVENS  

SESSÃO COM DEPUTADA 
 

Fake News - O impacto da desinformação na democracia 
 
 

No dia 15 de dezembro, às 14:30, o Polivalente acolheu a Senhora Deputada, Cristina 

Mendes da Silva, e os alunos que foram convidados para participar no debate subordinado 

ao tÅÍÁ Ȱ&!+% .%73ȡ 1ÕÅ ÅÓÔÒÁÔïÇÉÁÓ ÐÁÒÁ ÃÏÍÂÁÔÅÒ Á ÄÅÓÉÎÆÏÒÍÁëÞÏȩȱȢ %ÓÔÁ ÓÅÓÓÞÏ 

realizou-se no âmbito do programa Parlamento dos Jovens ɀ Edição 2021-2022 ɀ um 

programa da Assembleia da República.  

A pertinência e a atualidade do tema suscitaram muita curiosidade e despertaram 

consciências para a importância do contributo de cada um para a resolução de questões que 

afetam o nosso presente e podem comprometer o futuro individual e coletivo. Os alunos 

foram alertados para um exercício de uma cidadania ativa e para a necessidade de 

descodificação da informação, através da consulta de várias fontes. 
 

 

 

Professora Teresa Freitas  

(Ciências Naturais - 3º Ciclo) 
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SESSÕES DO PROJETO PertenSER  
 

Durante o 1º período, as sessões do Projeto PertenSer 

proporcionaram aos alunos do 8º B experiências 

inovadoras e gratificantes que decorreram em articulação 

com várias disciplinas.  

 

No dia oito de outubro, em Educação Visual, a turma do 

8ºB visitou a Casa das Artes, da Universidade Católica 

Portuguesa. O tema trabalhado foi a Educação/Empatia e, 

nesta sessão, os alunos tiveram a oportunidade de ver um 

documentário sobre a escola e as condições de ensino em 

África - ex-colónias - e de visitar as instalações. 

No final do mês, na disciplina de Português, realizou-se a 

primeira sessão com a MEERU, sobre a defesa dos Direitos 

Humanos, trabalhando aspetos a ter em conta na 

comunicação interpessoal. Na disciplina de Francês, 

concretizou-se a segunda sessão com a MEERU, 

desenvolvida em torno de temas como a capacidade de 

Sonhar, aliada à importância da reflexão crítica quando 

somos tentados a imitar os sonhos dos outros.  

No dia 30 de novembro, em Expressões Artísticas e 

Tecnológicas, os alunos participaram com entusiasmo na 

ÁÔÉÖÉÄÁÄÅ Ȱ4ÒÁÂÁÌÈÏ ÅÍ ÅÑÕÉÐÁ - ÌÉÍÉÔÅÓ ÉÎÔÅÒÐÅÓÓÏÁÉÓȱȟ ÃÏÍ 

o Movimento Transformers e, em dezembro, na disciplina de 

Geografia, a sessão do PertenSer decorreu no espaço escolar 

exterior, onde os alunos realizaram uma atividade sobre emoções, coesão do grupo, trabalho 

em equipa e vários tipos de comunicação.  
 

 

 

 

 

Professora Teresa Freitas (Diretora de Turma do 8ºB e Coordenadora do Projeto Educação para a Saúde) 

A Equipa de Coordenação do Jornal 
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CERIMÓNIA DE ENTREGA DO SELO ESCOLA SAUDÁVEL 
 

Selo Escola Saudável 2021-2023  

Este incentivo premeia as escolas que 

privilegiam a promoção de hábitos de 

vida saudáveis, através de práticas de 

referência, que, no dia a dia, potenciam 

o crescimento e o desenvolvimento de crianças, jovens e 

adultos saudáveis. 

A Cerimónia de entrega do Selo Escola Saudável teve lugar 

na Escola Secundária Carlos Amarante, em Braga, no dia 3 de 

novembro e o Agrupamento fez-se representar 

condignamente na pessoa da Coordenadora do Projeto 

Educação para a Saúde, a professora Teresa Freitas. 

Esta sessão contou com a presença do Secretário de Estado Adjunto da Educação. 
 
 

A Equipa de Coordenação do Jornal 

 

SUPORTE BÁSICO DE VIDA 
 

Durante o 1º período, decorreram, na Escola 

Básica Manoel de Oliveira, duas sessões de 

formação ɀ uma teórica e uma prática -, nas quais 

os alunos, não só puderam assistir à demonstração 

ÄÅ ÍÁÎÏÂÒÁÓ ÄÅ Ȱ3ÕÐÏÒÔÅ "ÜÓÉÃÏ ÄÅ 6ÉÄÁȱȟ ÃÏÍÏ 

ainda tiveram oportunidade para as treinar com a 

ajuda de um manequim ou ÃÏÍ ȰÍÏÄÅÌÏÓ ÖÉÖÏÓȱȟ 

socorrendo-se de colegas que se voluntariaram. 

Este trabalho foi realizado em articulação com a 

disciplina de Ciências Naturais, no âmbito do 

subtema "Organismo Humano em Risco". 

 

Professora Teresa Freitas (Ciências Naturais- 3º Ciclo e Coordenadora do Projeto Educação para a Saúde) 
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APRENDER A COMUNICAR COM EFICÁCIA 
A turma do 8ºB participou em mais uma 

sessão com a ONG MEERU, no âmbito do 

projeto PertenSer, no dia 29 de outubro, sob o 

ÔÅÍÁ Ȱ0ÒÏÍÏëÞÏ ÄÅ #ÏÍÐÅÔðÎÃÉÁÓ 

#ÏÍÕÎÉÃÁÔÉÖÁÓȱȢ &ÏÒÁÍ ÐÒÏÐÏÒÃÉÏÎÁÄÁÓ 

atividades centradas na expressão 

comunicativa, com recurso a linguagem verbal 

e não verbal, cujos resultados se revelaram 

surpreendentes para os alunos, na medida em 

que, de uma forma lúdica, foram confrontados 

com aspetos sérios, essenciais para uma maior 

eficácia da comunicação. 

.Á ÒÅÃÒÉÁëÞÏ ÄÏ ÊÏÇÏ Ȱ3ÅÇÕÅ Ï ÌþÄÅÒȱȟ ÏÓ 

alunos tomaram consciência da importância da 

concentração e focalização necessária para 

uma boa receção e execução das instruções 

transmitidas. Assim, perceberam que uma 

atenção focada facilita o entendimento do 

assunto da comunicação. Numa outra 

atividade, os alunos foram levados pela 

descoberta a assumir que todos somos 

potencialmente diferentes a descodificar 

mensagens, daí a subjetividade da capacidade 

interpretativa, pelo que, quando se fica com 

dúvidas sobre o conteúdo da mensagem 

transmitida, se deve interpelar o emissor, 

pedindo esclarecimentos sobre o que 

efetivamente este quis transmitir. Esta 

atividade permitiu aos alunos rever a sua 

postura e capacidade de concentração em 

situação de aula, devendo pedir 

esclarecimentos aos professores se sentirem 

dúvidas em relação a algum assunto exposto. Por fim, alguns alunos também vestiram a pele 

de emissores de informação aos seus colegas da turma, dando-lhes instruções para a 

execução de uma tarefa, reconhecendo uns e outros a vantagem que traz um bom domínio 

da competência linguística para otimizar a comunicação interpessoal. A sessão dinamizada 

pela Ana Ferreira e pelo Nicolau Osório da equipa MEERU chegou ao fim em ambiente de boa 

disposição e com a vontade de todos os alunos em melhorar as suas competências 

comunicativas. 
  

Professora Paula Santos e Turma do 8ºB 
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452-!3 $/ ψΞ !./ .! Ȱ2/4! $! %.%2')!ȱ 
 

Os grupos disciplinares de Físico-Química 

e de Ciências Naturais realizaram uma 

visita de estudo com as turmas do 8º ano às 

instalações do Porto Innovation Hub, para 

participar na ação ADENE - Rota da 

Energia, promovida pela Câmara Municipal 

do Porto, no dia 11 de novembro. 

A sessão tinha como objetivo sensibilizar 

os alunos para a temáticas das alterações 

climáticas, contribuindo para aumentar a 

ação individual e coletiva, através das 

mudanças de comportamento e de estilo de 

vida, assim como para a importância da 

transição energética no combate às 

alterações climáticas. 

Os alunos refletiram sobre as 

consequências das alterações climáticas, 

tais como: o aumento da temperatura; o 

aquecimento dos oceanos e, por 

conseguinte, o degelo, com o aumento do 

nível médio da água do mar; a perda da 

biodiversidade e os fenómenos extremos 

das catástrofes naturais. 

Tomaram consciência de que pequenos 

gestos nas nossas ações diárias podem 

contribuir para um ambiente mais 

sustentável, como, por exemplo: saber onde 

o consumo e custo de energia é maior nos 

equipamentos domésticos e desligar certos 

equipamentos da tomada quando não 

estamos a utilizá-los. Os vários conteúdos 

interativos em exposição permitiram 

também aos alunos saber mais sobre os 

planos do município para melhorar a 

eficiência energética da cidade. 

Depois desta visita, os alunos passam a 

poder perspetivar melhor o futuro digital, 

construído com base na transição energética e em cidades, casas e redes inteligentes. 
 

Turma 8ºA e Professora Paula Santos (Português ɀ 3º Ciclo)
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VIVA A CULTURA CIENTÍFICA! 
 

 

 

   
No dia 24 de novembro, a docente da 

disciplina Ciência Viva, professora 

Catarina Morais, comemorou com as suas 

ÔÕÒÍÁÓȟ ÄÏ χΞ! Å χΞ"ȟ Ï Ȱ$ÉÁ .ÁÃÉÏÎÁÌ ÄÁ 

#ÕÌÔÕÒÁ #ÉÅÎÔþÆÉÃÁȱȟ ÔÅÎÄÏ ÏÓ ÔÒÁÂÁÌÈÏÓ 

elaborados pelos alunos, culminado numa 

ÅØÐÏÓÉëÞÏ ÓÕÂÏÒÄÉÎÁÄÁ Û ÔÅÍÜÔÉÃÁ Ȱ! 

#ÉðÎÃÉÁ ÎÞÏ ÔÅÍ ÇïÎÅÒÏȱȢ 

Neste contexto, a atividade desenvolvida 

com estas turmas visou a promoção de 

uma cultura de interesse pela ciência, bem 

como a reflexão sobre o tema " igualdade 

de género". 

/ Ȱ$ÉÁ .ÁÃÉÏÎÁÌ ÄÁ #ÕÌÔÕÒÁ #ÉÅÎÔþÆÉÃÁȱ ÆÏÉ 

instituído para comemorar o aniversário 

do nascimento de Rómulo de Carvalho, 

ilustre professor de Física e Química, e dar 

a conhecer o seu trabalho, não só na 

promoção da cultura científica e no ensino 

da ciência, mas também como 

investigador, autor de manuais escolares, 

de livros de divulgação científica e de 

poesia, estes últimos sob o pseudónimo de 

António Gedeão.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Professora Paula Santos 
 

 

 

COMEMORAÇÃO DO DIA DE S. MARTINHO 

Trabalhos realizados pelos alunos  

do 2°B da EB da Ponte 

  5º A e 5ºB 

5ºA e 5º B 
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O FERIADO QUE FESTEJA A REPÚBLICA 

 

Os alunos do 3º ciclo 

comemoraram o dia 5 de 

outubro, assinalando, assim, 

o Dia da Implantação da 

República.  

Os trabalhos realizados 

foram expostos nas salas de aula das 

respetivas turmas. 

Esta atividade integra-se na comemoração 

ÄÏÓ Ȱ$ÉÁÓ ÃÏÍ (ÉÓÔĕÒÉÁȱȟ ÔÅÍÁ ÅÓÃÏÌÈÉÄÏ 

pelo grupo de História para celebrar várias 

datas importantes da nossa História. 
 

 

 

 

As Professoras do Grupo de História ɀ 3º Ciclo 
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DIA EUROPEU DO DESPORTO NA ESCOLA  

No dia 24 de setembro comemoramos o Dia Europeu do Desporto na Escola, no pavilhão da 

nossa escola. As turmas que estiveram 

presentes nas aulas de Educação Física, 

experimentaram/praticaram três 

modalidades desportivas, rotativamente, 

durante o período da aula. Estas 

modalidades foram escolhidas por fazerem 

parte da oferta do Clube do Desporto 

Escolar - Badminton, Ténis e Ténis de 

Mesa. 

Foi um dia diferente, divertido e muito ativo. 
 

 
 

Os Professores do Grupo de Educação Física 
 
 

 

COMEMORAÇÃO DO DIA INTERNACIONAL DA PAZ 

 

No dia 21 de setembro, as docentes 

de Português, do 3º Ciclo, 

comemoraram com os seus  alunos o 

Dia Internacional da Paz, levando-os a 

refletir sobre o privilégio de se 

usufruir de Paz e de Bem-Estar num 

mundo globalizado, conturbado, em 

transformação, e sobre o contributo 

pessoal que cada um pode dar para ser 

um veículo da Paz e do Bem ao 

próximo. Os alunos fizeram o exercício 

de relativizar as contrariedades da 

vida, colocando-se no lugar de outras 

pessoas cujo sofrimento e vicissitudes 

seriam mais penosos, percebendo que 

muitas vezes o que para nós não tem valor, para outros, é um bem escasso e valioso e que ter 

uma atitude positiva e proativa é necessário, para o nosso mundo evoluir num sentido mais 

justo e pacífico. 

Os alunos foram desafiados a construir frases de incentivo à Paz, seguindo uma sequência 

de letras dada.  Neste sentido, as professoras de Português com os seus alunos assinalaram o 

início do ano letivo, deixando uma mensagem de Paz a toda a comunidade escolar, visível 

num trabalho artístico exposto. 
 

Professora Paula Santos
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PASSAPORTE DE LEITURA EM MOVIMENTO 
 

 No dia 17 de novembro, à tarde, os 

alunos do 9ºB, acompanhados pela 

Diretora de turma e a professora de 

Português, realizaram uma visita de 

estudo à Biblioteca Municipal Almeida 

Garrett, no âmbito dos projetos de 

promoção da leitura e de desenvolvimento 

de hábitos de leitura, em curso - Ler Mais, 

Falar Bem, Escrever Melhor, em Qualquer 

,ÕÇÁÒ Å Ȱ%ÒÁ ÕÍÁ ÖÅÚȣȱȟ ÅÎÔÒÅ ÏÕÔÒÏÓȢ 

Acomodados na Sala de Leitura Infanto-

juvenil, um espaço amplo e arejado, os 

alunos foram convidados a participar 

numa sessão de leitura,   

que começou por lhes dar a conhecer 

uma obra de Manuel António Pina, 

intitulada O Inventão. Encantados, 

primeiro, pela voz doce e melodiosa da 

Dra. Maria Adelaide, todos a ouviram 

atentamente, com interesse e curiosidade, 

para, em seguida, serem eles próprios a 

ȰÄÅÓÅÎÔÁÒÁÍÅÌÁÒ Á ÌþÎÇÕÁȱ ÐÁÒÁ ÌÅÒȟ ÃÏÍ 

clareza, alguns trava-línguas, bem difíceis 

de articular.  

Os alunos realizaram, ainda, uma visita 

guiada à Biblioteca, tendo ficado a 

conhecer as várias áreas de leitura que 

compõem este espaço, bem como os 

procedimentos a adotar para obterem o 

Cartão de Leitor e, com ele, usufruir do 

serviço de empréstimo domiciliário. 

Já no exterior, houve, ainda, tempo para 

um pequeno passeio outonal pelo belo 

jardim, antes da viagem de regresso à 

Escola.  
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Turma do 9ºB e Professora de Português 

Ainda no interior, houve 

tempo para apreciar o 

trabalho do artista e 

curador Pedro G. 

Romero. 

Já no exterior, houve, ainda, tempo para um pequeno 
passeio outonal pelo belo jardim, antes da viagem de 
regresso à Escola.  
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02/*%4/ Ȱ'%2!K>/Ϲȱ DA LIPOR 

No dia 16 de novembro esteve presente na nossa escola uma 

convidada, Joana Oliveira, técnica da Lipor, no âmbito do Projeto 

Ȱ'ÅÒÁëÞÏϹȱȟ Ï ÑÕÁÌ está a começar a ser implementado no 

Agrupamento. As turmas foram todas abrangidas por sessões 

flash, em que esta técnica fez uma breve apresentação do Projeto, 

sendo a nossa escola um parceiro do mesmo. Foram exploradas 

várias questões relacionadas com este projeto, nomeadamente a 

reciclagem e ficou a sensibilização para todos ajudarem, quer na 

escola, quer em casa, a cuidar melhor do nosso ambiente. 
 

          Visita a PLATAFORMA GERAÇÃO+ da Lipor  

 
 

As coordenadoras, 
Lídia Espinheira e Júlia Sampaio 

 
 

 

CAMPANHA DE ALTERAÇÃO DE COMPORTAMENTOS: 

Ȱ-ÕÄÁÒ ÐÁÒÁ -ÅÌÈÏÒȱ 
 

No mês de outubro, os alunos das turmas do 8º A, 8ºB e 8ºC, orientados pelas professoras 

de Português, Paula Santos e Maria José Neves, elaboraram anúncios publicitários, no âmbito 

do estudo da Publicidade Institucional e do desenvolvimento das competências digitais, com 

vista à reflexão e promoção da melhoria de comportamentos, no seio da comunidade 

educativa.  Os trabalhos elaborados pelos alunos deram origem a cartazes apelativos, que 

foram expostos no corredor exterior à Biblioteca da Escola, sensibilizando o público escolar 

para a aquisição de comportamentos cívicos adequados. 

 

Professora Paula Santos 
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OFICINA ARTÍSTICA DE CINEMA DE ANIMAÇÃO NA FONTE DA MOURA 
 

Os alunos do 4ºA, da EB da Fonte da Moura, participaram na Oficina Artística de Cinema de 

Animação orientada por Fernando Saraiva, no âmbito do 

projeto V.C.I. Começaram por ver um filme enquadrado no 

espólio das obras cinematográficas produzidas pelo 

CLIA_ANILUPA no âmbito do Ministério da Cultura, intitulado 

Um Mundo Melhor, seguido de uma discussão/reflexão sobre o 

mesmo. As temáticas deste filme (racismo, poluição, entre 

outros)  foram também o mote para a criação de exercícios de 

animação de imagem e construção de objetos óticos que foram apresentados numa 

exposição aos alunos da escola. Os alunos demonstraram empenho na participação das 

atividades realizadas ao longo desta oficina. 

 

  

Professora Maria José Cardoso 

 

 

TRABALHOS DOS ALUNOS EXPOSTOS NAS ESCOLAS DO AGRUPAMENTO 
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O FERIADO DO 1º DE DEZEMBRO 

  

O feriado do 1.º de dezembro, que 

celebra a Restauração da Independência 

de Portugal, após 60 anos de domínio 

espanhol, é uma data simbólica no 

calendário nacional, desde 1640.  

Em 1910, a monarquia deu lugar à 

República e todos os feriados foram 

interromp idos, menos este, que é 

celebrado desde essa altura.  

A singularidade deste feriado é que se 

tem mantido desde a monarquia, passou 

os primeiros anos de República, o Estado 

Novo e o 25 de abril. Foi suspenso apenas 

durante três anos ɀ tendo sido um dos 

quatro feriados suprimidos a partir de 

2013 pelo governo de então, até 2016, 

altura em que foram repostos (1º  de 

dezembro, 5 de outubro, Corpo de Deus e 

1 de novembro). 

A importância desta data, celebrada com 

toda a dignidade pelos órgãos de 

soberania e pelo povo português, que 

homenageiam a memória dos 

Restauradores, está associada à mais 

importante entre as efemérides 

portuguesas pois, se não houvesse 1.º de 

dezembro de 1640, Portugal seria a 18.ª 

região autónoma do Reino de Espanha, 

logo, a agenda de feriados seria definida 

pelo governo de Madrid, cabendo apenas 

a Lisboa a definição do seu feriado 

autonómico. Deste modo, o 1.º de 

dezembro foi o que determinou a 

existência de todos os outros feriados. 
 
Professora Maria Eduarda Malta (História ɀ 3º ciclo) 

 

DECORAÇÕES DE NATAL 
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/215%342! Ȱ,)8!$!ȱ $% !,$/!2 
 
 

Foi uma manhã inteira preenchida com momentos 

de alegria e união, proporcionados pela nossa banda 

musical que, incansável, fez várias apresentações, para 

diferentes grupos de alunos, que assistiram com 

interesse e escutaram com atenção os sons, as 

palavras e os movimentos desta composição 

harmoniosa.  

Esta exibição, magistralmente dirigida por Manuel 

Oliveira, Psicólogo do Agrupamento, e por Paulo 

Coelho de Castro, compositor e músico, combinou o 

ritmo da música com o movimento de uma pequena 

coreografia para contar uma história que realça a 

importância dos valores e da formação cívica no 

desenvolvimento pleno e harmonioso dos nossos 

alunos.  

Os instrumentos musicais utilizados são bastante 

diversificados e foram idealizados e construídos pelo monitor Paulo Coelho de Castro, ou 

pelos alunos, sob a sua orientação, com materiais simples que, habitualmente, são 

encaminhados para a reciclagem.  

%ÓÔÁ "ÁÎÄÁ -ÕÓÉÃÁÌ ÆÏÉ ÃÒÉÁÄÁ ÎÏ ÝÍÂÉÔÏ ÄÏ ÐÒÏÊÅÔÏ Ȱ6ÁÌÏÒÉÚÁÒȟ #ÁÐÁÃÉÔÁÒ Å )ÎÃÌÕÉÒȱ ɉ6Ȣ#Ȣ)ȢɊȟ 

coordenado pela Associação de Ludotecas do Porto - entidade parceira do nosso 

Agrupamento -, e é formada por um grupo de alunos de vários anos de escolaridade, que 

participa regularmente nos ensaios. São eles: Sara (5ºA), Afonso e Leonor (5ºC), Taynara 

(6ºB), Joana, Afonso, Íris e Ana (6ºC), Márcia, Juliana, Rodrigo e Tiago (8ºB), Ana Sofia, Luana 

e Clara (9ºB).  
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A Equipa de Coordenação do Jornal 

 
 

ENTREVISTA COM MANUEL OLIVEIRA 
/215%342! Ȱ,)8!$!ȱ $% !,$/!2 

 

 
O Jornal Notícias Frescas esteve presente no evento musical e tomou a iniciativa de 

entrevistar o Dr. Manuel Oliveira, para conhecer e divulgar a atividade desenvolvida pela 

ÅÑÕÉÐÁ ÄÉÎÁÍÉÚÁÄÏÒÁ ÄÁ /ÒÑÕÅÓÔÒÁ Ȱ,ÉØÁÄÁȱ ÄÅ !ÌÄÏÁÒȢ 

 
N.F. De quem foi a iniciativa? Quem dinamizou/promove Õ Á ÁÔÉÖÉÄÁÄÅ Ȱ/ÒÑÕÅÓÔÒÁ 

Ȱ,ÉØÁÄÁȱ ÄÅ !ÌÄÏÁÒȱȩ #ÏÍÏ ÓÕÒÇÉÕ Á ÉÄÅÉÁȩ 

M.O. %ÓÔÁ Ȱ/ÒÑÕÅÓÔÒÁȱ ÓÕÒÇÅ ÎÁ ÓÅÑÕðÎÃÉÁ ÄÅ ÕÍÁ ÃÁÎÄÉÄÁÔÕÒÁ ÁÐÒÅÓÅÎÔÁÄÁ ÐÅÌÁ ÅÓÃÏÌÁ ÁÏ 

financiamento para o Projeto VCI (Valorizar, Capacitar e Incluir), há cerca de dois anos atrás. 

N.F. Como é que conseguiu formar esta orquestra?  

M.O. Devido à pandemia, foi muito difícil, ao longo destes dois anos, juntar as crianças e os 

jovens nas sessões. Note-se que havia também a dificuldade de o monitor desta atividade ser 

exterior à escola. 

No início deste ano letivo, a Direção desafiou-me a fazer algo com a música na escola e 

lembrei-me de juntar aquilo que já se tinha idealizado com um trabalho de recolha de 

interesses dos alunos e divulgação do projeto. 

N.F. Com que finalidade foi criada esta Orq uestra fora do vulgar?  

M.O. Para além da pertença, da união e da música, pretendeu-se sempre colocar a 

sustentabilidade e a reciclagem como mote para este trabalho. À semelhança do trabalho que 

o monitor Paulo Coelho tem desenvolvido há alguns anos. 
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N.F. Os instrumentos musicais  utilizados são bastante diversificados e diferentes 

porque foram feitos com materiais simples que, habitualmente, são encaminhados 

para a reciclagem. Que materiais foram reaproveitados? C omo surgiu a ideia?  

M.O. Em relação aos materiais, vale tudo!! Desde garrafões a teclados, de bengalas partidas a 

rodas de bicicleta e muito mais. Basta estar prestes a ir para o lixo e ter o mínimo de 

apresentação ou de condições. 

N.F. Quem construiu os instrumentos?  

M.O. Quase todos são construídos e idealizados pelo Paulo Coelho, embora os participantes 

também sejam envolvidos na conceção e construção de alguns. 

N.F. Fazer instrumentos musicais com material reciclado pode ser uma ótima ideia 

para entreter e educar crianças e jovens, mostrando -ÌÈÅÓ ÑÕÅ ÈÜ ÏÕÔÒÏÓ ȰÂÒÉÎÑÕÅÄÏÓȱȟ 

além dos vídeojogos e da PlayStation e que existem outros desafios para lá dos ecrãs. 

Concorda? 

M.O. Concordo plenamente. Tenho notado que os dispositivos eletrónicos e as novas 

tecnologias têm causado bastante dependência quer nos adultos, quer nas crianças, 

ÁÆÁÓÔÁÎÄÏ ÁÓ ÐÅÓÓÏÁÓ ÄÁ ȰÖÉÄÁ ÒÅÁÌȱȢ .ÁÓ ÃÒÉÁÎëÁÓ Å ÊÏÖÅÎÓȟ ÐÏÒ ÅÓÔÁÒÅÍ ÅÍ ÄÅÓÅÎÖÏÌÖÉÍÅÎÔÏ, 

traz consequências nefastas. Torna-ÓÅ ÕÒÇÅÎÔÅ ÒÅÔÏÍÁÒ ÁÓ ȰÂÒÉÎÃÁÄÅÉÒÁÓȱ ÄÏ ÁÎÔÉÇÁÍÅÎÔÅȢ 

N.F. Quanto tempo demorou o processo?  

M.O. Demorou bastante pois, como já referi anteriormente, a pandemia atrasou bastante o 

processo. No início deste ano letivo, depois do desafio que a Direção do AE me lançou, 

ÒÅÕÎÉÍÏÓ Å ÐÕÓÅÍÏÓ ÍÞÏÓ Û ÏÂÒÁȢ $ÉÇÁÍÏÓ ÑÕÅ ÅÓÔÅ ÍÏÍÅÎÔÏ ÔÅÒÜ ÓÉÄÏ Ï ȰÇÁÔÉÌÈÏȱ ÐÁÒÁ 

início desta aventura! 

N.F. Quantas horas de ensaio foram necessárias?  

M.O. Não sei bem em horas, mas, em outubro, começámos a estar juntos todas as quartas-

feiras, para desenvolver trabalho em grupo, que acabaria por culminar na atuação de final do 

1º período. Entretanto, às segundas-feiras, começaram também a ser dadas aulas de guitarra 

e de bateria. 

N.F. Que mensagem pretendeu transmitir quando associou a música aos instrumentos 

selecionados?  

M.O. !ÎÔÅÓ ÄÅ ÍÁÉÓ ÑÕÅ Á ÍĭÓÉÃÁ ÅÓÔÜ ÅÍ ÔÏÄÏ Ï ÌÁÄÏȦ 1ÕÅȟ ÅÍ ÃÏÎÊÕÎÔÏȟ ÐÏÄÅÍÏÓ ȰÓÏÁÒ ÂÅÍȱ 

e que qualquer mero objeto pode engrandecer uma atuação. 

N.F. Através dos sons melodiosos da música, contou-se uma pequena história. Qual a 

finalidade da vossa narrativa?  

M.O. Este tema passa por diferentes ambientes, em alguns momentos é notório o sol, os 

passarinhos, a praia e noutros, pode presenciar-se uma tempestade! A vida é mesmo assim, 

com altos e baixos, ora chove, ora faz sol. Quando nos mantemos unidos, tudo se torna mais 

simples.
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N.F. Além da dimensão sensorial da música, que outras sensações/sentimentos 

pretenderam despertar com a mensagem final? Qu e palavras-chave foram ditas? O 

que simboliza a construção apresentada na parte final?  

M.O. Pedra sobre pedra vamos, em conjunto, construir algo sólido e duradouro. Estas pedras 

são os ensinamentos e as experiências que a vida vai colocando no nosso caminho. Cabe a 

cada um de nós amealhar com carinho cada uma delas para construirmos um futuro melhor, 

para nós e, quem sabe, para aqueles que nos são próximos. 

As palavras-chave são, entre outras, Empatia, Desafio, Acreditar, Superação, União. 

N.F. Sabemos que é Psicólogo no Agrupamento. Qual é a sua relação com a música? 

M.O. No fundo, a música é o que faço há mais tempo na minha vida. Comecei por aprender 

em criança para mais tarde ensinar e pertencer a inúmeros projetos musicais com trabalhos 

já editados. 

Aliei mais tarde os dois mundos ɀ Psicologia e Música ɀ pois como psicólogo comunitário e 

educacional, usei, sempre que possível e adequado, a música como ferramenta de 

intervenção. 

 

A Equipa de Coordenação do Jornal  
 


