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PARLAMENT O DOS JOVENS ë SESSÃO DISTRITAL  
 

As alunas Maria Manuel Mendes e Beatriz Soares (9.ºA), 

eleitas Deputadas Representantes da Escola Manoel de 

Oliveira, participaram na Sessão Distrital do Parlamento dos 

Jovens ɀ Edição 2021-2022-, que decorreu nos dias 28 e 29 de 

março, no Fórum de Ermesinde.  
 

 

(Continua na página 9)   

 

TROCA DO LIVRO USADO  
 

No mês de abril, a Biblioteca Escolar convidou a comunidade 

ÅÄÕÃÁÔÉÖÁ Á ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÒ ÎÁ Ȱ4ÒÏÃÁ ÄÏ ,ÉÖÒÏ 5ÓÁÄÏȱȟ ÕÍÁ 

iniciativa cuja organização e realização contou com a 

colaboração da Associação de Pais das Escolas de 

Aldoar, da Associação de Estudantes e da Escola 

Superior de Educação. 
 
 

(Continua na página 47) 
 

 

INTERCULTURALIDADE ë UM PROJETO DE CIDADANIA  
 

As disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento e de Inglês 

desenvolveram o Projeto sobre a Interculturalidade, nas turmas de 7º 

ano, com a colaboração da Câmara Municipal do Porto (CMP), da 

European Anti Poverty Network (Rede Europeia Anti-Pobreza, EAPN - 

delegação do Porto) e da Associação de Ludotecas do Porto (ALP).  

 

 

(Continua na página 19) 
   

CAMPEONATO DE JOGOS ROMANOS DE TABULEIRO  
 

Todas as Escolas que integram o nosso Agrupamento estiveram 

ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÁÄÁÓ ÎÏ Ȱ#%.452)5- --88)) ɀ XIII Torneio de Jogos 

2ÏÍÁÎÏÓ ÄÅ 4ÁÂÕÌÅÉÒÏȱȟ ÑÕÅ ÓÅ ÒÅÁÌÉÚÏÕ ÎÏ ÄÉÁ σ ÄÅ ÊÕÎÈÏȟ ÎÏ 0ÁÖÉÌÈÞÏ 

Multiusos de Gondomar.  

 

 

(Continua na página 26) 
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Editorial  
 

   Eis-ÎÏÓ ÎÏ ÆÉÍ ÄÅ ÍÁÉÓ ÕÍÁ ÌÏÎÇÁ ȰÊÏÒÎÁÄÁȱȟ ÒÅÐÌÅÔÁ 

de momentos de aprendizagem, de lazer, de convívio, 

de partilha e de crescimento. 

    Com mais uma edição do nosso jornal, pretendemos 

dar um retrato vivo da diversidade e da qualidade do 

que se produz no quotidiano do nosso Agrupamento. 

Este propósito chegou a bom porto graças à 

colaboração de alunos, de professores, da Biblioteca 

Escolar, dos Técnicos, dos Assistentes Operacionais e 

da Direção, elementos que continuam a apostar numa 

informação fidedigna, perfeitamente sintonizada com a 

diversidade de atividades e de projetos que 

correspondem às motivações e aos interesses de todos 

e de cada um.  

    Pretendemos mostrar como os vários espaços ɀ 

físicos, virtuais, interiores e exteriores ɀ foram, 

surpreendentemente, renovados e embelezados, com a 

ÅØÉÂÉëÞÏ ÄÅ ȰÒÏÕÐÁÇÅÎÓ ÎÏÖÁÓȱȟ ÑÕÅȟ Á ÐÁÒ Å ÐÁÓÓÏȟ 

deram realce a aprendizagens e experiências 

pedagógicas e as projetaram para uma dimensão mais 

abrangente e inclusiva. 

    Deixamos nota de todos os que estão a terminar o seu 

percurso neste Agrupamento e nos deixarão muita 

saudade, desejando que as experiências vividas e os 

afetos partilhados, dentro e fora da sala de aula, sejam 

sempre parte determinante nas suas vidas e os anime 

para enfrentar os novos desafios. Aos que continuam 

connosco e aos que escolherem este Agrupamento por 

acreditarem na qualidade e nos afetos, damos as boas--

vindas e desejamos que continuem a contribuir para o 

nosso objetivo principal de divulgar o nosso melhor.  
 

Boas férias e boas leituras! 

A Equipa de Coordenação do Jornal 

 

SUMÁRIO 

 

PRIMEIRA PÁGINA.................................... PÁG. 1 

EDITORIAL  .................................................. PÁG. 2    

NOTÍCIAS DO AGRUPAMENTO . PÁG. 3 - 31  

BIBLIOTECA ESCOLAR .............. PÁG.  32 - 51 

PÁGINAS LITERÁRIAS  .............. PÁG.  52 - 63 

LÍNGUAS ESTRANGEIRAS  ....... PÁG. 64 - 68 
 
ENTRETENIMENTO  ..................  PÁG. 69 - 73 

CURIOSIDADES .............................. PÁG. 74 - 75 

 

  

mailto:noticiasfrescas@avmanoeloliveira.pt


NOTÍCIAS DO AGRUPAMENTO 23 de junho de 2022 
 

  
NOTÍCIAS FRESCAS 3 

 

 
 

TURMA SOLIDÁRIA 

No âmbito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e ÄÁ ÔÅÍÜÔÉÃÁ Ȱ6ÏÌÕÎÔÁÒÉÁÄÏȱȟ ÏÓ 

alunos do 9ºB participaram na preparação de kits solidários, integrados no projeto ȰPorta 

Solidáriaȱ, da Paróquia de Nossa Sra. da Conceição.  

Todos juntos, abriram 300 sacos plásticos, que serão utilizados para embalar refeições e 

alimentos, distribuídos diariamente à população carenciada da cidade do Porto.  

Obrigada pela ajuda e dedicação de todos! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Professora Susana Correia 

 

VISITA A SERRALVES 
 

No dia 25 de janeiro, fui com a minha turma e com os meus 

professores de Educação Visual, de Geografia e de Francês ao Museu 

e ao Parque de Serralves. Fizemos o percurso a pé, da escola até ao 

Parque, e, com a colaboração de todos, a deslocação correu bem. A 

visita teve mais ou menos uma duração de duas horas. Começou por 

volta das 13:30 horas e acabou por volta das 16 horas.  

Aí chegados, vimos grandes jardins que quisemos logo explorar. 

Dirigimo-nos seguidamente à Casa do Cinema, que era branca por 

fora, e que, no interior, apresentava em exposição vários textos em 

inglês e em português, sobre a escritora portuense Agustina Bessa 

Luís e sobre Manoel de Oliveira; mostrava, ainda, um espólio dos 

filmes do cineasta. No andar superior, havia uma sala com projetores 

grandes, a projetar excertos de filmes famosos do cineasta. 

Depois, já novamente nos jardins, fomos percorrer o trilho do 

ȰTree-Topȱ e apreciar a paisagem. Continuámos, depois, a nossa 

exploração dos jardins, tirámos fotos e gravámos tiktoks. Fomos 

acompanhados, desde o início, pelos professores. 

De regresso à escola, novamente a pé, com paragem num café para comprar água, chegámos 

por volta das 16:30 horas. Foi uma visita de estudo interessantíssima. 

Miriam Soares, 8ºC 
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PARLAMENTO DOS JOVENS 

   Após o ato eleitoral, ocorrido a 26 de janeiro, 

realizado no âmbito do programa do Parlamento dos 

Jovens, no dia 28 de janeiro, os candidatos eleitos, da 

lista única, participaram na Sessão Escolar, sobre o 

ǘŜƳŀ άCŀƪŜ bews: que estratégias para combater a 

desinformação?έΣ ƻǊƛŜƴǘŀŘŀ ǇŜƭŀ ¢ŞŎƴƛŎŀ ŘŜ {ŜǊǾƛœƻ 

Social do Agrupamento, Dra. Rita Prata, que 

acompanhou e apoiou os alunos em todas as etapas do 

processo. Atendendo às dificuldades geradas pela 

situação pandémica e pelo isolamento de alguns 

alunos e da professora coordenadora, foi, contudo, 

possível contornar os obstáculos ao longo do processo 

eleitoral e na Sessão Escolar, recorrendo-se à 

participação via Google Meet de uma das Deputadas e 

da professora coordenadora, optando-se pelo voto 

eletrónico (via Google Forms) dos Deputados, 

salvaguardando o carácter secreto do mesmo, com o 

devido conhecimento da Coordenação do Programa na 

Assembleia da República.  

   A Sessão Escolar do Parlamento dos Jovens, 

destinou-se a: Debater e aprovar o Projeto de 

Recomendação da escola; Eleger os deputados à 

Sessão Distrital (2 efetivos + 1 suplente); Eleger o 

candidato da Escola à Mesa da Sessão Distrital; Propor 

um tema para debate na próxima edição do 

Parlamento dos Jovens, alvo de votação na sessão 

distrital.  

   No final foram eleitos deputados para a Sessão 

Distrital os alunos: Maria Manuel Benfica e Mendes, 

Igor Filipe Soares Rocha e Beatriz Marques Lopes 

Soares. 

   O candidato eleito para representar a Escola na 

eleição da Mesa da Sessão Distrital foi o aluno - Diogo 

da Silva Sousa. Por fim, o tema escolhido pelos 

deputados a propor para debate na próxima edição do Parlamento dos Jovens foi a «Legalização 

da Prostituição». 
 

Rita Prata (Técnica de Serviço Social do Agrupamento) 

Teresa Freitas (Coordenadora do Projeto na Escola)  
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COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL DA LIBERDADE 
 

 

 

Para assinalar o Dia 

Mundial da Liberdade, 

dia 23 de janeiro, as 

docentes de Português 

do 3º ciclo prepararam 

um momento de 

reflexão, nas aulas com 

os alunos, sobre o valor 

da Liberdade e a sua 

correlação com a Responsabilidade, 

nomeadamente nas escolhas que fazemos 

todos os dias.  

Partindo do pressuposto de que a 

Liberdade é uma das maiores aspirações da 

humanidade e de que, em todos os tempos, 

houve quem pugnasse pelo direito à 

liberdade, tendo sido armados conflitos e 

pelejas em prol do direito de ser livre: de 

ser, de se exprimir e de agir, os alunos 

aperceberam-se de que a liberdade 

absoluta é algo irrealista, já  que  na  nossa  

relação com os outros há direitos a serem 

respeitados e deveres a serem cumpridos. 

Assim, implicitamente, o valor da 

Liberdade acarreta inexoravelmente o 

vínculo de Responsabilidade pelas nossas 

escolhas. A Liberdade absoluta só 

idealmente é possível de alcançar no 

pensamento, pois é neste estado de 

pensamento puro que encontrámos a 

nossa consciência sem limites impostos. 

À medida que o ser humano evolui num 

sentido moralmente elevado, optando 

intimamente pelo Bem maior para todos os 

seres, deixará de necessitar de 

constrangimentos sociais que o regulem e 

aproximar-se-á desse valor transcendente 

da Liberdade.  

Com efeitos de divulgação a toda a 

comunidade escolar, foram expostos os 

trabalhos produzidos sob a temática 

supracitada, com ilustração a grafite, 

realizada pela aluna Lara do 8ºB. 
 

 Paula Santos (Professora de Português) 
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PALESTRA ȰO RAIO VERDE: UMA VISITA BREVE A ALGUNS 

DOS FENÓMENOS ÓTICOS DA ATMOSFERAȱ 
     

O investigador Professor José Luís 

Santos, da Faculdade de Ciências da 

Universidade do Porto, esteve no 

dia 31 de março, na Escola Básica 

Manoel de Oliveira, a convite da 

professora Catarina Morais, de 

Físico-Química, a apresentar uma 

sessão dirigida às turmas do 8ºA, 

do 8ºB e do 8ºC, subordinada às 

ÓÅÇÕÉÎÔÅÓ ÔÅÍÜÔÉÃÁÓȡ Ȱ6ÉÓÉÔÁ Á ÆÅÎĕÍÅÎÏÓ 

ĕÔÉÃÏÓ ÎÁ ÁÔÍÏÓÆÅÒÁȱȠ Ȱ / ÐÁÐÅÌ ÃÒÕÃÉÁÌ ÄÁ 

atmosfera como interface entre o Homem e 

Ï #ÏÓÍÏÓȱȠ Ȱ! 4ÅÒÒÁ ÖÉÓÔÁ ÄÏ %ÓÐÁëÏȱȠ 

Ȱ0ÏÒÑÕÅ ï ÑÕÅ Ï ÃïÕ ï ÁÚÕÌȩȱȠ ȰPorque é que 

ÁÓ ÎÕÖÅÎÓ ÓÞÏ ÂÒÁÎÃÁÓȩȱȠ ȰPorque é que o 

Sol é verÍÅÌÈÏ ÎÏ ÎÁÓÃÅÒ Å ÎÏ ÏÃÁÓÏȩȱȠ ȰO 

arco-íris ou a ponte entre a poesia e a 

ÃÉðÎÃÉÁȱȠ ȰPadrões de luz em torno do Sol e 

da ,ÕÁȱȠ Ȱ2ÁÉÏÓ ÃÒÅÐÕÓÃÕÌÁÒÅÓȱȠ Ȱ! ÓÏÍÂÒÁ 

ÄÁ 4ÅÒÒÁȱȠ Ȱ!ÕÒÏÒÁÓȱȠ ȰFenómenos elétricos 

ÎÁ ÁÔÍÏÓÆÅÒÁȱȠ Ȱ -ÉÒÁÇÅÎÓȱȠ ȰO Raio Verde e 

a história bonita do romance de Júlio 

6ÅÒÎÅȱȢ 

Os alunos demonstraram muito interesse 

pelos temas e imagens ilustrativas, 

expostos pelo investigador, em especial, 

pela função protetora da nossa atmosfera 

dos raios provindos do espaço, essencial 

para o desenvolvimento da vida na Terra. 

Alguns alunos revelaram preocupação pela 

conservação da nossa tão frágil atmosfera, 

um escudo que nos protege, com uns meros 

50 quilómetros de espessura, ficando 

sensibilizados também para a conservação 

ÄÏ ÐÌÁÎÅÔÁȟ ȰÁ ÎÏÓÓÁ ÃÁÓÁȱȢ 

Outro dos diversos temas que captaram 

a atenção dos alunos foi a explicação do 

Professor José Luís Santos sobre o 

fenómeno comummente conhecido 

como Ȱ2ÁÉÏ 6ÅÒÄÅȱȟ algo que não é fácil 

de observar e que ocorre em condições 

muito específicas, aparecendo e 

desaparecendo num ápice, dando-se 

através da refração atmosférica. É 

um breve instante (um ou dois 

segundos) antes do nascer ou do pôr-do-

sol, no qual a borda superior do disco 

solar se pode contemplar um flash 

ou ponto verde muito  brilhante. Os 

nossos olhos possuem uma menor 

sensibilidade às cores azul e violeta e à 

sua menor intensidade, daí que a 

impressão percecionada deste ȬÆÌÁÓÈȭ 

seja a cor verde. 

Este Ȱ2ÁÉÏ 6ÅÒÄÅȱ ficou eternizado no 

célebre romance  homónimo  de Júlio  

Verne  em que este escritor francês 

descreve a sua cor como ȰÕÍ verde  que 

nenhum  artista  poderia  jamais  obter  

na sua ÔÅÌÁȱ.  

 

Paula Santos (Professora de Português) 
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PROJETO VALORIZAR, CAPACITAR E INCLUIR 
 

Último encontro na Fundação Eng.º António de Almeida  

.Ï ÄÉÁ ρψ ÄÅ ÆÅÖÅÒÅÉÒÏȟ ÄÅÃÏÒÒÅÕ Ï ȰªÌÔÉÍÏ ÅÎÃÏÎÔÒÏȱ ÄÏÓ 

membros do Projeto Valorizar, Capacitar e Incluir, na 

Fundação Engenheiro António de Almeida. 

%ÓÔÅ ȰĭÌÔÉÍÏ ÅÎÃÏÎÔÒÏȱ ÆÏÉ ÏÒÇÁÎÉÚÁÄÏȟ ÐÏÉÓ Ï 0ÒÏÊÅÔÏ 6Ȣ#Ȣ)Ȣ 

terminou este mês, e foi assim que quiseram celebrar o fim 

de um projeto muito importante e que ajudou muitas 

pessoas a conhecerem-se e a alcançarem o que querem. 

Na parte da manhã, foram organizadas três mesas 

redondas, onde foram discutidos diversos assuntos ligados 

ao projeto. Em seguida, todos puderam assistir e participar 

na atuação da OLA (Orquestra Lixada de Aldoar). 

Já na parte da tarde, foram realizadas algumas 

atividades/workshops para os alunos do 4º ano (turma da 

professora Mafalda) da EB Fonte da Moura e para alguns 

alunos que frequentam o ATL da Associação de Ludotecas 

do Porto. Foram também feitas entrevistas, por parte da 

Associação de Estudantes da EB Manoel de Oliveira, a várias 

pessoas, com o intuito de realizar uma emissão da Rádio 

Escola muito especial. Uma delas foi feita à responsável pela 

Associação de Ludotecas do Porto, entidade que, 

juntamente com o Agrupamento de Escolas Manoel de 

Oliveira, promoveu o projeto Valorizar, Capacitar e Incluir e 

que, logo no início deste encontro, nos disse que esperava 

que «as pessoas consigam perceber, de uma forma informal, 

o que foi o projeto ao longo destes dois ÁÎÏÓȱ Å ÑÕÅȟ Û ÔÁÒÄÅȟ 

ȰÅØÐÅÒÉÅÎÃÉÅÍ ÁÑÕÉÌÏ ÑÕÅ ÏÓ ÁÌÕÎÏÓ Å ÁÓ ÃÒÉÁÎëÁÓ ÄÏ 

Agrupamento Manoel de Oliveira também tiveram a 

ÏÐÏÒÔÕÎÉÄÁÄÅ ÄÅ ÅØÐÅÒÉÍÅÎÔÁÒ ÎÁ %ÓÃÏÌÁȢȱ .ÁÓ ÓÕÁÓ 

ÐÁÌÁÖÒÁÓȟ ÄÅÓÅÊÏÕ ÑÕÅ Ï ÄÉÁ ÄÏ ÅÎÃÏÎÔÒÏ ȰÆÏÓÓÅ ÕÍ ÄÉÁ 

diferente, divertido e que toda a gente se sentisse bem e 

bem-ÄÉÓÐÏÓÔÁ Å ÅÓÔÉÖÅÓÓÅ ÃÏÎÎÏÓÃÏ ÕÍ ÂÏÃÁÄÉÎÈÏȱȢ 
 

 

Repórter redatorial e fotográfico: Maria Manuel Mendes, 9ºA (Oficina de Escrita) 
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Para comemorar o Dia do Pi, os alunos do 

3º ciclo, no dia 14 de março, realizaram uma 

atividade que consistiu em desenhar, pintar 

e recortar todos os números, tendo cada um 

ficado responsável por um ou dois 

algarismos. No final, sob a orientação das 

respetivas professoras de Matemática, os 

ÁÌÕÎÏÓ ÃÏÎÓÔÒÕþÒÁÍ ÕÍ ȰÍÕÒÁÌȱȟ ÃÏÍ Á 

representação de todas as casas decimais, 

partilhando, deste modo, a celebração e a 

divulgação da Matemática com a 

comunidade escolar. 
  

Íris, 9ºB (Oficina de Escrita) 

 

!K>/ $% 3%.3)"),):!K>/ $! 030  
ȰBULLYING O 0!2! &2!#/3ȱ 

 

No dia vinte e cinco de março, os alunos do 7º B assistiram à Ação de Sensibilização "Bullying 

ï 0ÁÒÁ &ÒÁÃÏÓȱȟ ÐÒÏÍÏÖÉÄÁ ÐÅÌa Polícia de Segurança Pública. Esta 

iniciativa decorreu no âmbito da Escola Segura. 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

Alunos do 7ºB 
Lisete Rainha (Professora de Português)
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PARLAMENTO DOS JOVENS ɀ SESSÃO DISTRITAL 
 

Na Sessão Distrital do Parlamento dos Jovens ɀ Edição 

2021-2022 ɀ, o Projeto de Recomendação apresentado pelos 

Deputados Representantes de cada uma das cinquenta e 

quatro Escolas participantes foi objeto de debate e de 

votação. Além disso, houve lugar para a redação final do 

Projeto do Círculo Eleitoral do Porto e para a eleição dos 

Deputados à Sessão Nacional do Parlamento dos Jovens e do 

respetivo Porta-Voz e, ainda, para a divulgação do tema mais 

votado no Círculo Eleitoral para ser debatido no próximo ano.  

A Sessão decorreu durante dois dias, entre as 9h00 e as 

17h30, aproximadamente, de acordo com o programa 

agendado, e a cerimónia de abertura foi precedida de um 

agradável momento musical. Seguiu-se um período de 

perguntas e respostas ao Deputado da Assembleia da 

República, tendo a sua intervenção sido indispensável para 

o seguimento dos trabalhos. A nossa Escola aproveitou o 

momento para perguntar de que forma é que as fake news já 

tinham sido discutidas na Assembleia da República e que 

medidas já estão a ser aplicadas para as combater. O Senhor 

Deputado informou que já se aplicam algumas medidas no 

nosso país, porém o nosso papel enquanto Deputados seria 

reforçar a sua importância. Em seguida, deu-se início à 

apresentação e defesa das Medidas constantes nos Projetos 

de Recomendação. Nós defendemos, por exemplo, a criação 

de um símbolo de verificação de veracidade da informação, 

o qual seria criado por uma entidade do Estado responsável 

pela aprovação e controlo do conteúdo das notícias 

nacionais, em diferentes empresas e fontes de informação. 

Expostos os vários argumentos pelos Deputados, foi 

escolhido o Projeto de Recomendação do Externato 

Ȱ#ÁÍėÅÓȱȢ 

De acordo com a informação fornecida pela professora 

Coordenadora do Projeto na nossa Escola, Dra. Teresa 

Freitas, «A implementação deste programa é de significativa 

importância para o desenvolvimento de competências 

sociais nos alunos, sendo uma excelente prática de 

Cidadania, permitindo-lhes o envolvimento nas atividades, 

como as conversas informais para a criação de listas de 

candidatos, a partilha de ideias e de pontos de vista sobre a temática, a proposta de medidas 

e sua argumentação, a participação ativa nos debates, assim como o envolvimento no processo 

eleitoral e na sessão escolar».  
 

Maria Manuel ɀ 9ºA (Oficina de Escrita)
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ARTIGO DE OPINIÃO 

A SESSÃO VISTA PELOS OLHOS DE UMA PARTICIPANTE 

 

Esta experiência teve diversos pontos 

positivos e estes são inegáveis. Penso que 

ajudou os jovens a desenvolver não só o 

seu poder argumentativo, mas também, a 

reforçar os traços de personalidade, que 

são formados durante a adolescência, para 

terem uma opinião bem formada no 

futur o. Porém, é claro, que entre tantos 

jovens de diferentes escolas, cada escola 

acabava por ter uma reputação diferente, 

falo da competitividade que os professores 

incutiam aos seus alunos e os argumentos 

que iam apresentar, de certa forma, com 

ÆÉÎÓ ÄÅ ȰÁÔÁÃÁÒȱ ÏÓ ÏÕÔÒÏÓ ÄÅÐÕÔÁÄÏÓȢ 

Acho impressionante como, desde tão 

jovens, nós já conseguimos visualizar uma 

grande diferença de desempenho, de 

postura e, como é óbvio, de opinião, que 

cada um tem sobre um determinado 

assunto. Na nossa sociedade, por mais que 

todos nós concordemos com um 

determinado assunto, cada um terá a sua 

maneira de se fazer ouvir e de se sobrepor 

ao outro. Na verdade, queremos apenas 

ser ouvidos e não resolver a raiz do 

problema. Conclusão, a sociedade prefere 

lutar contra si mesma, em vez de se unir e 

reverter algumas das decisões que não são 

do seu agrado. 

Foi isto mesmo que aconteceu nesse dia, 

Á ȰÆÏÍÅȱ ÄÅ ÁÌÃÁÎëÁÒ ÏÎÄÅ ÐÏÕÃÏÓ 

conseguiam chegar, ou seja, representar a 

sua escola e ser reconhecido perante a 

Assembleia da República, parece 

realmente um poder soberano para um 

jovem muitas vezes incompreendido que, 

devo confessar, também me cativou 

bastante. 

Apesar de não ter conseguido ter esse 

poder soberano tão desejado, achei 

intrigante observar os comportamentos e 

as estratégias de cada deputado.  

Muitas vezes, dizem que com lágrimas, 

suor e, até mesmo, sangue, alcançamos 

aquilo que queremos, mas, por vezes, 

basta conseguir controlar os outros a 

partir da maneira como comunicamos, a 

isto chamamos manipulação e é realmente 

poderosa, mesmo sendo considerada 

cruel.  

Nem todos conseguem utilizar esta 

ferramenta da maneira menos percetível.  

Por isso mesmo é que não existem dois 

primeiros lugares. 

 

Maria Manuel - 9ºA (Oficina de Escrita) 
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ANIKI BÓBÓ ɀ OUTRA INTERPRETAÇÃO 

Durante o mês de março, o corredor do primeiro andar 

adquiriu uma nova vida com a exposição de trabalhos 

fabulosos que os alunos do 9º ano construíram nas 

disciplinas de Educação Visual e de Expressões Artísticas e 

Tecnológicas, sob a orientação da professora Luísa Pereira.  

Na sequência das explorações levadas a cabo no primeiro 

período, em torno da Sétima Arte e da obra de reconhecido 

valor realizada pelo nosso patrono, nesta área, as cenas 

ÒÅÔÒÁÔÁÄÁÓ ÎÏ ÆÉÌÍÅ Ȱ!ÎÉËÉ "ĕÂĕȱȟ ÄÁ ÓÕÁ ÁÕÔÏÒÉÁȟ ÓÅÒÖÉÒÁÍ ÄÅ 

fonte de inspiração para traçar outros cursos, outras 

interpretações. A professora explicou ao nosso jornal que 

este processo criativo partiu «de uma imagem 

bidimensional, para uma intervenção tridimensional, 

diversificando os materiais e explorando técnicas diferentes 

(colagens, pintura com guache, utilização de materiais 

ÒÅÃÉÃÌÜÖÅÉÓȟ ÄÅ ÄÉÆÅÒÅÎÔÅÓ ÔÉÐÏÓ ÄÅ ÐÁÐÅÌȣɊ Å ÉÎÔÒÏÄÕÚÉÎÄÏ Á 

cor». 
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Oficina de Escrita 
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RECOLHA DE BENS PARA OS ANIMAIS 
 

Na segunda quinzena de março e inícios de abril, a 

turma do 8ºB dinamizou uma campanha de recolha de 

alimentos e de produtos de higiene para animais. O local 

escolhido para a receção dos donativos foi o átrio 

principal da Escola. 

A ideia de ajudar os animais surgiu na sequência de uma 

das sessões dinamizadas, na turma, pelo movimento 

Transformers, no âmbito do projeto PertenSer, 

implementado em parceria com a União de Freguesias de 

Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde, entidade que, através 

ÄÏ ÐÒÏÊÅÔÏ Ȱ4ÒÁÊÅÔĕÒÉÁÓȱȟ se juntou ao Agrupamento, 

fazendo, também, recolha de donativos, junto da 

comunidade local. 

A iniciativa foi amplamente divulgada na Escola, em 

locais de passagem obrigatória, através de cartazes muito 

apelativos, que os alunos elaboraram para este efeito, e 

alcançou um significativo grau de adesão.  

%ÓÔÁ ÁÔÉÖÉÄÁÄÅ ÆÏÉ ÐÁÔÒÏÃÉÎÁÄÁ ÐÅÌÁ Ȱ0ÅÔ /ÕÔÌÅÔȱȟ ÑÕÅ 

amavelmente doou produtos excedentes que fizeram 

parte da oferta.  

Todos os bens angariados foram doados à Sociedade 

Protetora dos Animais e a sua entrega ocorreu no edifício 

contíguo do Centro de Recolha Oficial de Animais do 

Porto (CROA).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOTÍCIAS DO AGRUPAMENTO 23 de junho de 2022 
 

  
NOTÍCIAS FRESCAS 14 

 

 
Daniel, Adriana, Leandro J. ɀ 8ºB 

Teresa Freitas (Professora de Ciências Naturais e Diretora de turma do 8ºB) 
Fernanda Silva (Educadora social) 

 

RECOLHA DE BENS PARA A UCRÂNIA 
 

Durante a primeira 

quinzena de março, a 

comunidade escolar do 

Agrupamento de Escolas 

Manoel de Oliveira 

participou na campanha 

de recolha de bens para 

ajudar a Ucrânia, 

promovida pela União de Freguesias de Aldoar, Foz do 

Douro e Nevogilde.  

Equipa de Coordenação do Jornal 
 

 

DIA DA POESIA E DIA MUNDIAL DA ÁRVORE 

 

Os alunos das turmas do sétimo ano realizaram poemas sobre a Comemoração do Dia da 

Poesia e do Dia Mundial da Árvore, que foram recolhidos e apresentados na ferramenta digital 

Padlet, com orientação da professora de Português, Lisete Rainha. 
 

Alunos das turmas do sétimo ano 

Lisete Rainha (Professora de Português) 
 

Lista de Bens essenciais: 

¶ Água 

¶ Conservas de peixe e carne 

¶ Fraldas para adulto 

¶ Lanternas 

¶ Pilhas 

¶ Torniquetes de primeiros socorros 

¶ Luvas de trabalho 

¶ Compressas 

¶ Adesivos 

¶ Antissépticos 

¶ Escovas de dentes 

¶ Toalhetes de higiene pessoal 

¶ Sabão. 
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PALESTRA "MATERIAIS DO DIA A DIA. ONDE ESTÁ 
A QUÍMICA, A FÍSICA E A TECNOLOGIA?" 

 

Na manhã do dia 1 de abril, as turmas do 9ºA e do 9ºB participaram numa 

ÐÁÌÅÓÔÒÁ ÓÕÂÏÒÄÉÎÁÄÁ ÁÏ ÔÅÍÁ Ȱ-ÁÔÅÒÉÁÉÓ ÄÏ ÄÉÁ Á ÄÉÁȢ Onde está a Química, a Física e a 

4ÅÃÎÏÌÏÇÉÁȩȱȟ ÐÒÏÆÅÒÉÄÁ ÐÅÌÏ 0ÒÏÆÅÓÓÏÒ $ÏÕÔÏÒ ,ÕþÓ "ÅÌÃÈÉÏÒ 3ÁÎÔÏÓȟ ÄÏ $ÅÐÁÒÔÁÍÅÎÔÏ ÄÅ 

Química e Bioquímica da Faculdade de Ciências da Universidade do Porto (FCUP). 

O tema foi apresentado de uma forma simples e tão cativante que não faltaram voluntários 

para participar nas atividades interativas e demonstrações práticas que surpreenderam o 

público, que, assim, se viu envolvido numa séria de interrogações desafiantes acerca do seu 

conhecimento sobre as propriedades, as funcionalidades e a aplicação prática de vários 

materiais que fazem parte do nosso dia a dia e que todos pensamos conhecer.  

 

 
 

Inês - 9ºA (Oficina de Escrita) 

Grupo de Físico-Química 
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VISITA DE ESTUDO À CASA DO CINEMA MANOEL 

OLIVEIRA - SERRALVES 
 

No dia 27 de janeiro, no âmbito da 

disciplina de Educação Visual, fomos 

a Serralves ver uma exposição sobre 

o cineasta Manoel de Oliveira. Vimos 

quadros, estátuas, prémios, excertos 

e sequências de filmes, um coração 

humano, uma cobra, partes de diários 

e os guiões que Manoel de Oliveira 

escreveu para os diversos filmes.  

Ȱ'ÏÓÔÅÉ ÍÕÉÔÏ ÐÏÒÑÕÅ Ï ÁÍÂÉÅÎÔÅ ï 

muito bonito e calmo.  Eu tive um 

pouco de medo no Treetop Walk, 

mas foi muito divertido. Receberam-

nos muito bem no Museu e na Casa 

ÄÏ #ÉÎÅÍÁȢȱ (Opinião da Ana) 
 

Alunos do 7ºB 

Lisete Rainha (Professora de Português) 
 

SESSÃO DE SENSIBILIZAÇÃO  

"O SONO E AS NOVAS TECNOLOGIAS" 
 

No dia vinte e cinco de março, os alunos do 7ºA assistiram à Sessão de Sensibilização "O 

sono e as novas tecnologias", promovida pela Unidade de Cuidados na Comunidade - UCC 

Cuidar. 

 

 

 

Alunos do 7ºA 

Lisete Rainha (Professora de Português) 
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EM UNIÃO E COM INCLUSÃO SE FAZ UM MUNDO MELHOR 
    

A turma do 8ºB participou em mais uma 

sessão com a ONG MEERU, no âmbito do 

projeto PertenSer, no dia 1 de abril, tendo 

sido dinamizadas atividades lúdico- 

pedagógicas em que os alunos exploraram 

temáticas focadas no conhecimento de si 

próprio s e dos outros, sob uma vertente 

inclusiva.  Todas as dinâmicas orientadas 

pela equipa MEERU promoveram o 

desenvolvimento pessoal dos alunos, 

relembrando-lhes que: todos precisamos 

de todos e que unidos podemos alcançar os 

objetivos; apesar de sermos diferentes, 

podemos encontrar em todas as pessoas 

algum aspeto que nos pode ser comum e 

ser partilhado; devemos facilitar a inclusão 

de todos os colegas no grupo turma, pois 

encontraremos sempre semelhanças entre 

todos; não há barreiras ao entendimento 

entre as pessoas, desde que haja respeito e 

vontade de tornar o mundo melhor. Foi 

esta a mensagem de solidariedade e 

amizade que os alunos da turma do 8º B 

apreenderam para se sentirem mais 

unidos, por conseguinte, mais felizes e 

integrados no grupo turma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Professora Paula Santos e turma 8ºB 
 

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 

Os alunos do 8º B, na disciplina de 

Cidadania e Desenvolvimento, fizeram uma 

árvore dos Direitos Humanos. Esta atividade 

teve como objetivo celebrar a Declaração 

Universal dos Direitos Humanos.  

 

 
Ivone Monteiro (Professora de Cidadania e Desenvolvimento)
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ENCENAÇÃO DA ENTREVISTA  

Ȱ0!5,! 6)#%.4% &!,! $% 3%5 0!)ȱ 
 

Os alunoÓ ÄÏ ωΞ " ÐÒÅÐÁÒÁÒÁÍ Á ÄÒÁÍÁÔÉÚÁëÞÏ ÄÁ Ȱ%ÎÔÒÅÖÉÓÔÁȡ 

0ÁÕÌÁ 6ÉÃÅÎÔÅ &ÁÌÁ ÄÅ 3ÅÕ 0ÁÉȱȟ ÁÔÉÖÉÄÁÄÅ ÑÕÅ ÓÕÂirá ao palco no 

dia da Festa do Quadro de Excelência/Quadro de Honra. Em 

Português, a primeira leitura expressiva do texto suscitou o 

interesse de duas alunas que se propuseram a apresentar a 

entrevista a um público. Nessa sequência, na disciplina de 

Expressões Artísticas e Tecnológicas (EAT), os alunos foram 

orientados na pesquisa realizada em torno das figuras históricas mencionadas no texto, com 

o objetivo de escolher uma delas e recolher os elementos necessários para a elaboração da 

peça de vestuário com que a mesma iria entrar em cena. Em seguida, expressaram as suas 

ideias num desenho, a que cada um deu forma, na escala real, 

usando o seu próprio corpo como molde. Passo a passo, as peças 

de vestuário foram surgindo cheias de graça e repletas do 

esplendor da época. O Notícias Frescas fez uma visita aos 

ȰÂÁÓÔÉÄÏÒÅÓȱ ɉÁÕÌÁ ÄÅ %!4Ɋ Å ÆÉÃÏÕ ÄÅÓÌÕÍÂÒÁÄÏ ÃÏÍ Ï ÃÏÌÏÒÉÄÏ Å 

a variedade da indumentária que partilhamos convosco aqui. Os 

ensaios para aperfeiçoar a representação da peça decorreram no 

espaço da Oficina da Escrita e nas aulas de EAT. 

 

Equipa de Coordenação do Jornal 
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INTERCULTURALIDADE ɀ UM PROJETO DE CIDADANIA 
 

Este projeto resultou na elaboração de uma tarja, que foi 

exposta na entrada da Escola. Foi uma atividade de turma, que 

contou também com a colaboração da disciplina de Geografia, 

no caso da turma do 7ºA. 

Para a elaboração da tarja, tivemos a colaboração da CMP, que 

nos forneceu todos os materiais necessários (pano, madeira, 

tintas). As turmas A e B do sétimo ano pintaram bandeiras de 

vários países e escreveram palavras relacionadas com o tema, 

tendo cada turma ficado responsável por metade da tarja.  

Este projeto surgiu após a primeira 

sessão do mediador, Dr. Bruno 

Prudêncio, na aula de Cidadania e 

Desenvolvimento, da turma 7º A. Dado 

o interesse e as ideias dos próprios 

alunos, a professora articulou o 

desenvolvimento do trabalho com as duas turmas e com o 

mediador. Todo o trabalho foi feito na sede do Agrupamento, 

durante as aulas de CD, algumas de inglês e, no caso do 7º A, 

contámos, também, com a colaboração da professora Susana 

Correia, que cedeu uma aula de Geografia. Na parte final, dada a 

falta de tempo, todos nós dedicámos horas extra para que esta 

tarja, tão difícil de pintar, dada a sua dimensão e a 

irregularidade do próprio tecido, ficasse pronta no dia 8, Dia 

Internacional da Comunidade Cigana.  

A tarja foi colocada na entrada da 

sede do Agrupamento no dia 8 de abril 

(apesar da chuva intensa), onde ficou 

durante alguns dias. Contou com a 

presença do Dr. Bruno Prudêncio, da 

Dra. Carla Oliveira (CMP), da Dra. Cátia 

Santos (EAPN), da Dra. Teresa Rebolo, em representação da 

Direção do Agrupamento, de alguns alunos das turmas do 7ºA e 

do 7ºB, do Assistente Operacional, Sr. João Rocha (cujo trabalho 

foi fundamental para conseguirmos expor este trabalho num dia 

tão difícil do ponto de vista meteorológico), do professor Nuno Ribeiro, de TIC, e da professora 

Daniela Cachada, responsável pelo projeto. Foi, posteriormente, retirada e foi mostrada 

noutros Agrupamentos e projetos em que as entidades que colaboraram estão envolvidas, 

constituindo, desta forma, um exemplo de um trabalho inteiramente idealizado e 

desenvolvido pelos alunos.    
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Daniela Cachada 
(Professora de Cidadania e Desenvolvimento ɀ 7ºA) 

 
 

25 DE ABRIL 

No início do 3º Período, os alunos foram 
ÓÅÎÓÉÂÉÌÉÚÁÄÏÓ ÐÁÒÁ ȰÎÞÏ ÅÓÑÕÅÃÅÒȱ Ï ÓÉÍÂÏÌÉÓÍÏ Å Ï 
significado histórico do dia 25 de abril de 1974.  

Deste modo, em todas as turmas, foi apresentado 
um vídeo da RTP com filmagens dos acontecimentos 
desse dia, seguindo-se a resolução de um pequeno 
questionário alusivo ao tema.  

Os alunos das turmas de 7º e de 8º ano visualizaram, ainda, ÕÍ ÅØÃÅÒÔÏ ÄÏ ÆÉÌÍÅ Ȱ#ÁÐÉÔÞÅÓ 
de AbrÉÌȱ Å ÏÓ ÄÏ ωΞ ÁÎÏ ÖÉÓÕÁÌÉÚÁÒÁÍ ÅÓÔÅ ÆÉÌÍÅ ÎÁ þÎÔÅÇÒÁȟ ÔÅÎÄÏ ÐÒÅÅÎÃÈÉÄÏ Ï ÒÅÓÐÅÔÉÖÏ 
roteiro de leitura. Os alunos do 9º ano ÒÅÓÏÌÖÅÒÁÍ ÁÉÎÄÁ ÕÍ ÐÅÑÕÅÎÏ ÑÕÅÓÔÉÏÎÜÒÉÏ ÓÏÂÒÅ Ȱ! 
$ÅÓÁÇÒÅÇÁëÞÏ ÄÏ %ÓÔÁÄÏ .ÏÖÏȱȢ  

Em todas as salas foi afixado, após leitura, interpretação e análise, um panfleto sobre o tema. 
.ÁÓ ÔÕÒÍÁÓ ÄÏ χΞ ÁÎÏ Å ÄÏ ψΞ ÁÎÏ ÆÏÉ ÁÐÒÅÓÅÎÔÁÄÏ ÕÍ 004 ÓÏÂÒÅ Ȱ#ÅÌÅÓÔÅ #ÁÅÉÒÏ Å Á 2ÅÖÏÌÕëÞÏ 
ÄÏÓ #ÒÁÖÏÓȱ ÐÁÒÁ ÐÏÓÔÅÒÉÏÒ ÅÌÁÂÏÒÁëÞÏ ÄÅ ÐÅÑÕÅÎÏÓ ÔÒÁÂÁÌÈÏÓ ÄÅ ÐÅÓÑÕÉÓÁȢ  

 

Maria Eduarda Malta (Professora de História ɀ 3º ciclo) 
 

 

TAÇA DE MINIGOLFE 

Os professores e os alunos do 5º B participaram nas sessões de 

capacitação para a prática do minigolfe orientadas pelo Clube de 

Minigolfe do Porto, em contexto de aula. Estas sessões culminaram com 

a realização de um Torneio Intra -turma, realizado nas instalações do 

Clube de Minigolfe da Foz. Os vencedores foram: Afonso Ornelas, Afonso 

Gonçalves e Márcia Meireles.  
 

Rita Prata (Técnica de Serviço Social) 
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HORTA NA ESCOLA DA VILARINHA 
SALA DE AULA NA NATUREZA 

 

A nossa horta está a nascer! 

A Escola da Vilarinha já tem uma horta. Esta nasceu do 

trabalho da escola com a Associação de Pais, que em 

muito nos tem ajudado a concretizar o sonho da nossa 

comunidade escolar e obviamente que tivemos e temos 

apoio da Câmara Municipal do Porto ɀ divisão do 

Ambiente -, que muito contribuiu para que esta 

realidade fosse possível. 

/Ó ÁÌÕÎÏÓ ÊÜ ÐÕÓÅÒÁÍ ȰÍÞÏÓ Û ÔÅÒÒÁȱ Å ÄÅÓÄÅ ÓÅÍÅÁÒȟ 

transplantar plantas/hortícolas oferecidas pela APEVI e por outras pessoas externas à Escola, 

a horta está finalmente a aparecer. Temos também outra novidade, a Sala de aula na Natureza, 

que está agora a aparecer e os nossos alunos estão muito felizes. 

 

Cristina Sousa (Professora do 4º B e Coordenadora da EB Vilarinha) 
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VISITA DE ESTUDO AO JARDIM BOTÂNICO - VILARINHA 
 

No dia 3 de maio, por volta das 14h, os alunos do 4º ano da Escola 

Básica da Vilarinha foram visitar o Jardim Botânico do Porto. Esta 

visita foi realizada porque trabalhamos a obra A Menina do Mar, de 

Sophia de Mello Breyner Andersen e também fizemos a visita virtual 

ao local.  

Sendo assim, na nossa visita de estudo presencial, tal como na visita 

virtual, à entrada, observámos a casa onde Sophia passou 

parte da sua infância e adolescência. Visitámos o Jardim de 

xisto ou jardim de peixe.  

Ao longo do percurso, observámos que, nos jardins, 

existem diferentes tipos de roseiras e camélias, estufas 

onde cresceram diversas variedades de plantas, o Jardim de 

Catos e Suculentas e várias espécies de árvores.  

Esta visita foi muito interessante, pois já conhecíamos o 

jardim virtualmente.    
 

 

Cristina Sousa (Professora do 4º B e Coordenadora da EB Vilarinha)  
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EMOÇÕES AO AR LIVRE! 
 

No dia 13 de maio, sexta-feira, a turma do 
3.º A da Escola Básica da Fonte da Moura 
teve uma aula ao ar livre, no Parque da 
Fonte da Moura, entre as 10:00 e as 11:00. 
O dia estava solarengo e quente, perfeito 
para as atividades em que os alunos 
participaram. Os vinte e três alunos 
presentes na aula contaram com a 
assistência de alguns encarregados de 
educação, que aceitaram o desafio de 
auxiliar nas atividades que compuseram o 
evento. 

A dinâmica pretendida para esta aula 
centrou-se na reflexão e interpretação da 
emoção do medo, através de dramatizações 
realizadas pelos alunos, em grupos de 
quatro. Assim sendo, cada grupo teve de 

construir um enredo, baseando-se em 
situações reais ou fictícias, que 
demonstrassem este tipo de emoção. A esta 
tarefa, aliou-se o desafio de utilizar objetos 
comuns com uma função diferente da 
usual, exercitando a criatividade e 
imaginação dos alunos. 

No final, assistiram-se a seis 
apresentações distintas, com diferentes 
abordagens à tarefa solicitada, desde 
recriações de situações de violência 
doméstica até salvamentos de princesas 
por corajosos cavaleiros. Dado o sucesso da 
atividade e a vontade demonstrada pelos 
alunos em sair da sala mais vezes, ficou a 
promessa de um regresso ao Parque da 
Fonte da Moura para breve. 

 

 

 

Escola Fonte da Moura - 3º A 
Professor Guilherme Rodrigues 

 

PERSPETIVA COM DOIS PONTOS DE FUGA - EXPOSIÇÃO 
 

Durante o mês de março, 

esteve patente ao público, no 

átrio da escola, uma 

exposição de trabalhos 

realizados pelos alunos do 

9ºA e do 9ºB, na disciplina de 

Educação Visual 

 

 

 

 

 

 

 
Equipa de Coordenação do Jornal 
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SESSÃO COM O MOVIMENTO TRANSFORMERS 
 

No dia vinte e seis de maio, teve lugar 
mais uma Atividade do Projeto 
PertenSER, com os alunos da turma 
8ºB, orientada pela equipa Diana 
Ferreira e Catarina Araújo, do 
Movimento Transformers.  Os alunos 
envolveram-se em mais uma atividade 
de reflexão e consciencialização sobre 
os progressos que alcançaram através das propostas e atividades 

desafiantes das equipas dinamizadoras do Projeto PertenSer. 
 

 

 

 

Paula Santos (Professora de Português) 

SUPERTMATIK DE MATEMÁTICA  
 O Concurso SuperTmatik de Matemática 

realizou-se no dia 2 de junho e contou com a 
participação de alunos dos 2º e 3º ciclos. Esta 
atividade foi dinamizada pelos Delegados de 
Matemática de ambos os ciclos, com a 
colaboração da professora de Matemática, 
Teresa Rebolo.  

No final, os três vencedores de cada ano 
foram distinguidos com as medalhas de ouro, de prata e de bronze e receberam um Certificado 
de Participação. 

 
5º ano 7º ano 
1º lugar Lara Albuquerque, 5ºA 1º lugar Beatriz Silva, 7ºA 

2º lugar Diogo Silva, 5ºC 2º lugar Oleksandr Kurilov, 7ºB 

3º lugar Afonso Neto, 5ºB 3º lugar Cristiano Meganinho, 7ºB 

6º ano 8º ano 
1º lugar Taís Carvalho, 6ºC 1º lugar Tiago Moreira, 8ºA 

2º lugar Joana Teixeira, 6ºC 2º lugar Ricardo Jorge, 8ºC 

3º lugar Guilherme, 6ºB 3º lugar Mauro Cova, 8ºC 

 9º ano 
1º lugar Tiago Silva, 9ºA 

2º lugar Érica Azevedo, 9ºA 

3º lugar Maria Mendes, 9ºA 

 

Manuela Carvalho (Professora de Matemática- 3º ciclo) 
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 DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE 
 

Nos dias 2 a 3 de junho, na Escola Manoel de Oliveira, os alunos do terceiro ciclo, nas 

disciplinas de Francês e de Cidadania e Desenvolvimento do 8ºB, elaboraram cartazes 

alusivos ao tema: "Preservar a natureza" para comemorar o Dia Mundial do Meio Ambiente 

(5 de junho). Nesta atividade, os alunos participaram com entusiasmo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ivone Monteiro (Professora de Francês e de Cidadania e Desenvolvimento)
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CAMPEONATO DE JOGOS ROMANOS DE TABULEIRO 

Este ano, o Campeonato dos Jogos Romanos de Tabuleiro 

contou com a participação de cerca de 500 alunos, de várias 

escolas, que encheram o Pavilhão de vida e de energia.  

As classificações obtidas pelos nossos alunos foram as 

seguintes: 

 

 
 

 

 

 

JOGO DO MOINHO  

Escola da Ponte 

1º lugar Inês Espírito-Santo Neves-4ºA 

2º lugar Maria Carolina Beirão Rodrigues e Leonor Martins Santos-4ºA 

3º lugar Miriam de Sousa Marques da Silva-4ºA 
 

Escola da Vilarinha 

1º lugar Pedro Portela Cunha-4ºB 

3º lugar Duarte Abel Parra-4ºB 
 

Escola Manoel Oliveira 

1º lugar Raissa Carvalho - 5ºA 

2º lugar Martim Maganinho - 6ºC 

3º lugar Luciano Pereira - 5ºA 
 

JOGO DO SOLDADO 
 

Escola de Fonte da Moura 

1º lugar Sandro Ferreira 

2º lugar Núria Silva 

3º lugar Jorge Martins 
 

Escola Manoel Oliveira 

1º lugar Lara Lopes - 6ºA 

2º lugar Leonardo Ribeiro - 6ºA 

3º lugar Rúben Silva - 6ºA 
 

JOGO SEEGA 

Escola de Fonte da Moura 

1º lugar Rafael Neves 

2º lugar Vítor Silva 

3º lugar João Pedro Teixeira  

 

 
 

 

Teresa Rebolo (Professora de Matemática/Elemento da Direção) 
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10ª TAÇA MANOEL DE OLIVEIRA 
 

No dia 7 de junho decorreu na Escola Básica Manoel de Oliveira a 10ª Taça Manoel de 

Oliveira. Esta atividade contou com a participação dos alunos do 4º ano das escolas do 1º ciclo 

do nosso Agrupamento. Neste dia, os alunos participaram num torneio de Futsal e todos os 

participantes foram premiados com medalhas e a equipa vencedora com a taça, levando a 

mesma para a sua escola, onde se mantém até ao próximo torneio. Também foi premiada a 

melhor claque com uma taça. Foi uma manhã divertida, desportiva e com muito fairplay. 

Parabéns a todos os participantes e até ao próximo ano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Grupo de Educação Física 
 

PROJETO ECO- ESCOLAS 
    

Neste ano letivo, a nossa Escola candidatou-se ao projeto Eco-Escolas e elaborou um plano 

de ação com alguns temas e várias atividades. A nossa candidatura foi aprovada e 

desenvolvemos as seguintes atividades: 

Á Jogo da Reciclagem com os alunos do 2º ciclo, na última semana do 2º período e em 

articulação com as disciplinas de Ciências da Natureza e de Educação Física. Os alunos 

tiveram de colocar os resíduos (papel, plástico e vidro) no Ecobag correto. Os premiados 

levaram medalhas e um conjunto de Ecobags para utilizar em casa. 
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Á Comemoração do Dia da Eco-Escola na Escola Manoel de Oliveira  - 21 de março em 

simultâneo com o Dia da Primavera. Houve articulação com as disciplinas de Ciências, 

Educação Visual e Educação Inclusiva. Os alunos fizeram marcadores de livros e a 

Associação de Estudantes, um cartaz alusivo a este dia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Á Identificação de algumas plantas da escola  - Os alunos do 7º ano, na disciplina de 

Ciência Viva, tiveram algumas aulas diferentes, em que se deslocaram ao espaço exterior 

e tiraram fotos e depois através de pesquisa preencheram uma ficha de identificação da 

planta. Com esta atividade, estes alunos aprenderam a utilizar o espaço exterior como 

recurso pedagógico e vão dar a conhecer aos outros as nossas espécies. 
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Á Criação de um Ecoponto - Os alunos do 5ºC e do 6ºC, na disciplina de Educação Tecnológica, 

construíram, pintaram e decoraram três recipientes para depósito de lâmpadas, de pilhas e 

de pequenos eletrodomésticos. Também identificaram um espaço na Escola, colocando uma 

bandeira. Vamos todos juntos ajudar a reciclar. 
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Á Brigadas de verificação da separação do lixo nas salas de aula- Alguns alunos que 

pertencem ao Conselho Eco-Escolas, semanalmente, passaram nas salas e verificaram a 

correta ou não separação do lixo. Fizeram registos fotográficos e em papel. Temos todos 

de ter consciência de que podemos fazer a diferença, na Escola e em casa. 

   

 

 

 

 

Á  Concurso Painel da Biodiversidade na Minha Terra - Desafio UHU - A turma no 9ºA, 

na disciplina de EAT, pretendeu com este projeto sensibilizar/alertar os jovens para o 

respeito e a preservação da natureza e apelar para que a poluição não atinja níveis 

irreversíveis. A turma decidiu, após debate e pesquisa, selecionar alguns seres vivos que 

vivem no Parque da Cidade e que facilmente são vistos pelos frequentadores do parque e 

construí-los só com materiais já utilizados pelo homem, apelando à criatividade.  

 Este trabalho foi exposto no segundo piso da Escola e foi muito apreciado por toda a 

comunidade educativa. 
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Á Entrega de livros para o Banco Alimentar  - A nossa Escola 

entregou os manuais desatualizados no Banco Alimentar do 

Porto.  
 

Á Conselhos Eco-Escola - Durante o ano, foram efetuadas 

reuniões em que estiveram representados: Docentes, 

Direção, Alunos, GAPS, Pessoal não Docente, Associação de 

Estudantes, Associação de Pais, Câmara Municipal do Porto 

e Ludoteca. Nestas reuniões, abordaram-se os temas, as 

atividades e a melhor forma de as desenvolver. Foi um 

espaço de intervenção, partilha e onde todas as sugestões 

foram sempre bem acolhidas. De todos os intervenientes, os 

alunos são o ponto fulcral e pretendemos, no próximo ano letivo, aumentar a sua 

representação e obter um maior envolvimento de toda a comunidade educativa.  
   

Lídia Espinheira e Júlia Sampaio (Coordenadoras do Projeto) 

 

 

0!).%, Ȱ")/$)6%23)$!$% $! -).(! 4%22!ȱ - DESAFIO UHU 

No decorrer das aulas de Expressões Artísticas e Tecnológicas, os 

alunos do 9ºA construíram um Painel de Parede alusivo à 

Biodiversidade do Parque da Cidade, no âmbito de um desafio 

coordenado pela equipa do Eco-Escolas, juntamente com a Associação 

Bandeira Azul da Europa (ABAE), tendo a UHU como parceira. 

Para a realização deste trabalho, os alunos 

recorreram a materiais reciclados, principalmente, ao 

plástico, ao cartão (caixas de ovos, rolos de papel, 

etc.), à esferovite, aos materiais do dia a dia (como, por exemplo, cruzetas e 

tampas de sabão líquido), entre muitos outros. A turma elaborou, ainda, uma 

frase apelativa, no sentido de sensibilizar os seus colegas da Escola Manoel de Oliveira 

ÐÁÒÁ ÅÓÔÁ ÔÅÍÜÔÉÃÁȡ Ȱ.ÞÏ ÐÅÒÍÉÔÁ ÑÕÅ ÅÓÔÅ ÓÅÊÁ Ï ÆÕÔÕÒÏ ÄÁ "ÉÏÄÉÖÅÒÓÉÄÁÄÅ ÄÁ ÍÉÎÈÁ ÔÅÒÒÁȱȢ 
 

Inês ɀ 9ºA (Oficina de Escrita) 

Luísa Pereira (Professora de Educação Visual e de Expressões Artísticas e Tecnológicas 
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READING BOOKS FROM THE SCHOOL LIBRARY 

   No âmbito das atividades de leitura realizadas na disciplina de Inglês, 

a turma do 9ºB participou na Exposição ȰReading Books From The 

School Libraryȱ, patente ao público, no hall dos alunos, durante o mês 

de fevereiro. Os alunos tiveram a oportunidade de descrever as 

personagens intervenientes em cada livro lido. Os livros em inglês 

pertencem à biblioteca e são lidos regularmente pelos alunos na sala de 

aula. 

 

Rayane, Íris e Sara ɀ 9ºB 

Ana Pais (Professora de Inglês) 
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PROJETOS DE LEITURA NA BIBLIOTECA 

No dia 4 de fevereiro, a Biblioteca foi o local eleito 

para a apresentação dos projetos individuais de 

leitura elaborados pelos alunos do 9º B.  

Cada aluno desenvolveu o seu projeto, de acordo 

com as orientações fornecidas pela professora de 

Português, escolhendo uma das atividades de leitura 

propostas (Dicionário de personagens, Antologia 

pessoal, Outro final da história). Houve, ainda, quem 

optasse por fazer o resumo da obra. Para tornar as 

suas apresentações mais atrativas, os alunos 

utilizaram ferramentas digitais e ilustraram os seus 

textos.  

 A realização e a apresentação destes projetos são passos importantes na formação de 

leitores atentos e capazes de fundamentar as suas opiniões, além de constituírem um espaço 

de partilha das experiências de leitura e de reflexão sobre comportamentos humanos e 

valores universais, como a tolerância, a solidariedade, a empatia e a responsabilidade. 
 

 

Íris, Rayane e Sara ɀ 9ºB (Oficina de Escrita) 
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SEMANA DA LEITURA 

 

.Ï ÎÏÓÓÏ !ÇÒÕÐÁÍÅÎÔÏȟ Á 3ÅÍÁÎÁ ÄÁ ,ÅÉÔÕÒÁ ÄÅÃÏÒÒÅÕ ÄÅ χ Á ρρ ÄÅ ÍÁÒëÏȟ ÃÏÍ Ï ÔÅÍÁ Ȱ,ÅÒ 

ÓÅÍÐÒÅȢ ,ÅÒ ÅÍ ÑÕÁÌÑÕÅÒ ÌÕÇÁÒȱ Å ÉÎÃÌÕÉÕ ÖÜÒÉÏÓ Å 

diversificados momentos de leitura bem como 

manifestações artísticas, que envolveram alunos, 

professores, encarregados de educação e funcionários de 

todas as Escolas. A Semana teve início com a leitura do 

mesmo poema, em simultâneo, à mesma hora, em todas 

as turmas e o seu programa estendeu-se até ao final do 

mês, com a apresentação de projetos individuais de 

leitura das turmas do 3º ciclo, na Biblioteca Escolar da EB 

Manoel de Oliveira e com a comemoração do Dia Mundial da Poesia/Dia 

-ÕÎÄÉÁÌ ÄÁ <ÒÖÏÒÅȢ !ÌïÍ ÄÉÓÓÏȟ ÏÓ ÍÏÍÅÎÔÏÓ ÄÅ ÌÅÉÔÕÒÁ ȰÂÒÏÔÁÒÁÍȱ ÅÍ 

vários lugares e foram partilhados com a comunidade educativa através 

das redes sociais da Biblioteca. Em algumas turmas do Pré-Escolar e do 1º 

ciclo, os familiares dinamizaram dramatizações e animação de histórias. 

Comemorou-se o Dia Internacional da Mulher, no dia 8 de março, com 

exploração de temas relacionados com as conquistas dos direitos das 

mulheres ao longo da História. A turma do 9º A 

participou na Tertúlia Literária Dialógica, que 

decorreu na Biblioteca, e contou com a 

colaboração da técnica social, Rita Prata. Enquanto 

espaço de reflexão, constituiu um momento 

produtivo de troca de opiniões, diferente e novo 

para os alunos.  

A sessão de encerramento teve lugar na 

Biblioteca da Escola, com a exibição da banda 

Ȱ/ÒÑÕÅÓÔÒÁ ,ÉØÁÄÁ ÄÅ !ÌÄÏÁÒȱȟ ÏÒÉÅÎÔÁÄÁ ÐÅÌÏ 

psicólogo Manuel Oliveira.   

As atividades foram amplamente divulgadas 
através de cartazes e folhetos, em diversos locais 
centrais das Escolas do Agrupamento. A decoração dos espaços esteve 

a cargo da professora Luísa Pereira. 
Maria e Inês - 9ºA (Oficina de Escrita) 
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BAILE DA BIBLIOTECA  
No último dia da Semana da Leitura, a Biblioteca acolheu a Banda ȰLixadaȱ de Aldoar, que é 

formada por alunos do 2º e 3º ciclo e orientada pelo psicólogo 

-ÁÎÕÅÌ /ÌÉÖÅÉÒÁȢ %ÎÔÒÅ ÏÕÔÒÁÓ ÃÁÎëėÅÓ ÆÏÉ ÃÁÎÔÁÄÏ Ï Ȱ"ÁÉÌÅ ÄÁ 

"ÉÂÌÉÏÔÅÃÁȱȟ ÄÁ ÁÕÔÏÒÉÁ ÄÏ ÇÒÕÐÏ Cabeças no Ar, cujo texto é 

alusivo a obras literárias famosas, pelo que também foi 

distribuído um folheto com a respetiva letra para que todos 

pudessem acompanhar a banda. 

Os nossos artistas são de várias turmas: Sara (5ºA), Afonso 

(6ºC), Ana (6ºC), Íris (6ºC), Joana (6ºC), Tiago (8ºB), Márcia 

(8ºB), Juliana (8ºB), Rodrigo (8ºB), Luana (9ºB), Clara (9ºB). 

Por fim, a professora bibliotecária agradeceu a participação de todos os 

intervenientes nesta Semana: os que colaboraram, quer na elaboração dos 

materiais, quer na dinamização de atividades, nas diversas escolas do 

Agrupamento, sublinhando a importância de envolver a comunidade educativa 

neste tipo de iniciativas. 
 

 Susana Cruz (Professora Bibliotecária) 

Íris , Rayane e Sara -9ºB (Oficina de Escrita) 
 

Semana da Leitura na Vilarinha  

 

 

 

 

 

Equipa de Coordenação do Jornal 

REQUISIÇÃO DOMICILIÁRIA NA SALA DOS PROFESSORES 

%Í ÍÁÒëÏȟ Á ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÁ ȰÐĖÓ-ÓÅ Á ÊÅÉÔÏȱȟ ÎÕÍ ÃÅÓÔÉÎÈÏ ÃÏÌÏÃÁÄÏ ÎÁ ÓÁÌÁ ÄÅ 

professores. Alguns livros para adultos saíram das estantes da Biblioteca Escolar 

e foram ao encontro dos professores.   

Íris , Rayane e Sara -9ºB (Oficina de Escrita) 

   A história "Nuvens na cabeça", da autora Susana 

Amorim, foi contada e animada pela tia de uma aluna 

da turma do 4°B, na sequência da atividade "Contos da 

família", na Semana da Leitura, na Biblioteca Escolar 

da EB da Vilarinha. 
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DIA INTERNACIONAL 

DA INTERNET MAIS SEGURA 

 

Para assinalar o Dia Internacional 

da Internet  Mais Segura, que se comemorou no 

dia 8 de fevereiro, a professora bibliotecária 

enviou a todos os docentes informações úteis 

sobre os perigos de navegar na Internet. Deste 

modo, os docentes puderam partilhar esses 

conteúdos com os seus alunos do 2º e do 3º ciclo. 

Esses materiais foram retirados da página oficial 

ÄÏ Ȭ#ÅÎÔÒÏ )ÎÔÅÒÎÅÔ 3ÅÇÕÒÁȭȟ ÑÕÅ ÔÁÍÂïÍ ÎÏÓ 

enviou bastantes brochuras úteis para promover 

uma utilização segura da Internet.  

Durante o mês de fevereiro, a professora 

bibliotecária dinamizou sessões de 

esclarecimento sobre esta temática, na Biblioteca 

Escolar, tendo havido a adesão de quase todas as 

turmas do 2º e do 3º ciclo. Nestas sessões, os 

alunos tiveram oportunidade de esclarecer 

dúvidas, debater exemplos de boas ou más 

práticas e visualizar alguns vídeos. A professora 

bibliotecária apresentou um PowerPoint que 

abordou questões como:  

 

 

V Criar uma password forte e segura;  

V Não repetir passwords entre contas; 

V Atualizar antivírus e restante software do 

computador; 

V Não abordar estranhos; 

V Limpar o spam do computador;  

V Proteger a rede sem fios de Internet com 

password segura. 
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Susana Cruz (Professora Bibliotecária) 
 

SEMANA DA LEITURA 
 

No mês de março, visitámos a Biblioteca para apresentar o 

nosso segundo projeto de leitura. Foi um momento de partilha 

que muito agradou aos alunos e professores que tiveram a 

oportunidade de os ver e apreciar. Estes trabalhos foram 

elaborados por nós na sequência da leitura dos livros que 

escolhemos e requisitámos na Biblioteca.   Algumas das nossas 

apresentações foram animadas e/ou encenadas, como 

aconteceu, por exemplo, com a Ilha do Tesouro, de Robert Louis 

Stevenson, em que as nossas colegas, Íris e Rayane, nos 

surpreenderam com as suas pantomimas e os seus fantásticos 

chapéus de pirata. 

Gostamos destas atividades porque nos dão a possibilidade de 
mostrar o nosso trabalho a um público mais variado e, ainda, 
recolher alguns elogios, além de promoverem um convívio 
saudável em torno de histórias partilhadas com pessoas 
diferentes. 
 

 
 

Sara, Íris e Rayane - 9ºB  

(Oficina de Escrita) 
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MENSAGEIRO E OLIVEIRINHA - JORNAIS DE TURMA 

/ Ȱ/ÌÉÖÅÉÒÉÎÈÁȱ e Ȱ/ -ÅÎÓÁÇÅÉÒÏȱ são jornais de parede 

que foram criados pelos alunos do 9º ano (turmas A e B), na 

disciplina de Português, em articulação com a Oficina de 

Escrita e a Biblioteca Escolar. Na sua produção, salienta-se 

o contributo dado pelas alunas que frequentaram a Oficina 

de Escrita e pelos alunos do apoio tutorial específico. 

Neste jornal, exposto na sala de aula da respetiva turma, 

os alunos divulgaram trabalhos e projetos da sua autoria, 

bem como atividades realizadas, dentro e fora da Escola, 

através de notícias e de reportagens que relatam e ilustram 

as datas e os eventos comemorados.  

 
 

 

Maria, Inês - 9ºA; Íris, Rayane e Sara - 9º B (Oficina de Escrita) 

DIA MUNDIAL DA POESIA E DIA MUNDIAL DA ÁRVORE 

A Biblioteca Escolar assinalou a data de 21 de março, 

através de uma exposição que associou a poesia e a 

natureza numa recriação que evocava duas realidades 

distintas, mas ambas essenciais à vida. Desta 

construção simbiótica do que brota das árvores e do 

ÑÕÅ ÂÒÏÔÁ ÄÁ ÉÍÁÇÉÎÁëÞÏȟ ÆÉÚÅÒÁÍ ÐÁÒÔÅ ÏÓ ÐÏÅÍÁÓ Ȱ/Ó 

pássaros nascem na ÐÏÎÔÁ ÄÁÓ ÜÒÖÏÒÅÓȱȟ ÄÅ 2ÕÙ "ÅÌÏȟ 

Ȱ<ÒÖÏÒÅÓȱȟ ÄÅ 'ÁÓÔÞÏ #ÒÕÚȟ Å Ȱ0ÏÅÍÁ ÄÁÓ ÜÒÖÏÒÅÓȱȟ ÄÅ 

António Gedeão. 

 

 
 

 

 

 

Luísa Pereira (Professora de Educação Visual) 

Equipa de Coordenação do Jornal 


