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DIA EUROPEU DO DESPORTO NA ESCOLA

As Escolas do Agrupamento celebraram o Dia Europeu do Desporto 1 SR CCCS R
Parque da Cidade, no diginte e novede setembro. ‘

Neste dia, em articulacdo com a Escola Seguizgram uma caminhada SRR B
até ao Parque para ai participar num salutar convivio e nas atividade . S\ () ‘
desportivas preparadas para a ocasido, peldepartamento de Expressoes, | \ =
em colabora¢@o com ogestantes Departamentoscurriculares. : %%( C %%\éﬁ

(Continua na péagina4)

TURMA DO 6°A VENCE CONCURSO GANHA O DESAFIO

Em outubro, os alunos da turma vencedora do Concurs:
Ganha o Desafio no ultimo periodo do ano letivo de
2022/2023, foram até ao mar para usufruir de uma
refrescante aula de Surf.

(Continua na péaginar)
POESIA PARA O MUNDO NO SALAO PAROQUIAL

Todos os dias sdo poucos para celebrar a paz g
harmonia, por isso no diaquinze de novembro, o
Auditorio do Saldo Paroquial da Igreja de Aldoar foi g
. local escolhido para mais uma sessdo de Poes
) OET AOAT OAh AOOA ATiTh (
0OAOA 1T - O1T AT 6h Nddanizéu, em(
colaboragé&o com a Unido de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogi

FESTA DE NATAL

A quinze de dezembro, celebrotse o Natal. O Polivalente e outros
espacos do piso térreorevitalizaram-se com a presenca dos pais, do
encarregados de educacdo e de outros familiares que se juntaram
Associagdo de Estudantes, aos professores e aos assistentes para partici
na Festa de Natal.

Esta iniciativa contou com a colaboracéo estreita da Associacao de Pa
na organizacgéo e na dinamizagao deste evento festivo.

(Continua na pagina26)
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Editorial

Terminou a primeira etapa deste ano letivo
e ca estamos nos com a 482 edi¢do deste jorn
escolar para dar conta do muito que se fe:
durante este periodo de tempo.

Ainda no més de setembro, 0o Agrupament
mobilizou-se todo para a caminhada até ac
Parque da Cidade para ai comemorarmos o Di
Europeu do Desporto.

/| CcOOPT Al O$ATeA Al
intervalos e conquistou adeptos e, num piscar d¢
olhos, estavamos no outono, com as folhas de
arvores e as folhas dos livros a inspirarem ¢
decoracdo das Bibliotecas e de outros espaco
num apelo constante a leitta e a escrita. Em
outubro, recebemos oSelo Escola Saudavel e
galarddo Bandeira Verde duas distingdes que
enaltecem o trabalho realizado no Agrupamento
pelas boas préaticas adotadas, quer na érea c
Saude, quer na area do Ambiente. Foi, ainda, €
outubro que se comemoou o Dia Mundial da
Alimentacéo.

Novembro foi 0 més das Visitage Estudo a
diferentes locais e de diversas manifestacoe
culturais.

Em dezembroassinalouseo Dia do Patrono
e deuse inicio a celebracdo do Natal, através d
varias iniciativas alusivas a época.

Convidamosvos a percorrer as paginas
deste Jornal para descobrir estas e outra:
atividades que por ca se realizaram, ao long
deste periodo.
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ANIMACAO NORECREIQy DANCA COM IMPACTO

No dia vinte de setembro, quartdeira, no
intervalo grande da manha, os alunos da Escola Basic3
Manoel de Oliveira foram surpreendidos pelas i :
coreografias apresentadas por um grupo de jovens.
Com esta demonstracdopretendeu-se divulgar as
atividades que irdo ser desenvolvidas no ambito do
DOl COAT A O$sAT&A Aiil )i bDAA|

Espontaneamente, um grupo de alunos néo :
hesitou e entrou no ritmo da mdusica, aderindo aos
esquemas que iam sendo propostos pelos jovens
animadores.

Foi, decerto, uma 6tima forma de divulgar esta , ,
iniciativa de responsabilidade social, sob a forma de § | Ju\H& &z
aulas regulares de danca, de periodicidade semanal, -
PDOol i T OEAA PDPAI A | 001 AEAé Db
parceria com a Fundacao Belmiro de Azevedo.

As inscrigdes foram feitas nas reunides habituais
entre Diretores de turma e encarregados de educacéo
e as aulas de danca decorrerdo as quartésiras e
sextasfeiras, das 16:30 as 17:20, na Escola Basics
Manoel de Oliveira.

‘_I_ifE Danca com
.7 [IMPACTO

A Equipa de Coordenagéo do Jornal
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INOTICIASDOAGRUPAMENTO _ 3ldedezembrode2023
DIA EUROPEU DO DESPORTO NA ESCOLA

Esta iniciativa, que envolveu alunos, professores éessoal
N&o Docentecomecgou a ganhar forma uns dias antes com a visita
dos alunos do 2° e do 3° ciclo a Biblioteca Escolar a fim de
escolherem uma das muitas sapatilhas expostas e nela registarem) %=
asua frase alusiva a alegria no Desporto. As frases foram surgindd |
em portugués, eminglés e em francés e o resultado deste trabalh0|"
iniciado nas aulas de Educacéo Visual, de Educacéo Tecnolbgica
de ExpressOes Artisticas e Tecnoldgicasle 5° e 6° ano, com o recorte, a decoracao e a
pintura de inidmeras sapatilhas, serviu para alegr e assinalar varios locais de passagem,
no interior e no exterior do edificio escolar, durante o percurso.

Os alunos passaram uma manha agradavel, ao ar livre, num ambiente privilegiado da
cidade, propicio ndo s6 ao jogo ludico e a atividade fisica como também ao descanso e ao

Ol ATAEETEIT 6 A A POl OA AEOOI OpI AO 1 PET EeA
partilhamos aqui convosco.
Parque da Cidade ! R2NBA & ONAYOlFRSA|
C2A AdASNRAGSNBR2 § o RS LMEFAI L O2NRL-
iSYLR SY ljdS G2RIa I &
2dzy i Ny Y S &s RA @S NJ o, e :
SELINAsYOAl [jdS Lkdo; C2A obaulyud® RAISNDI
LI OAsy OAl S OF LIk OARI R [ dzZesd !
RS O2y@OAQBsy O8I SEPAaNBa- . R
SELISNASYOAl ljdz§ SaLisn ' RZNBA F2A YdAuz FAl
Sy g2t gAR24 LENJ I 2dzRI M al NRcOH
aS 6SY ylI adza S$aold2ftl H

/ I NBTiC BV I C2A YdzA (2 UGS 2231 NJ

¢ 2 Yicas !
Eu gostei muito e espero poder repetir.
5 A 27Ha6 | C2YAdzZARIRD S S R2J A R IFR S
5 A 2 3-B°A :
Na sextdfeira, as turmas foram comemorar o D

Europeu do Desporto ao Parque da Cidade, cc
no ano anterior. As atividades foram superfixe
adorei, foi muito divertido. Vimos muitos meninc
e meninas a brincar. Gostei especialmente

saltar a corda e dambém de ver as pessoc
divertidas. Adorei e espero irmos mais vezes
Parque da Cidade para fazer este tipo de despo

Leonorg 6°A

Foi uma manh& que me deixou exausta, m
ao mesmo tempo, cheia de energia, porq!
estar ao ar livre, com 0s meus colegas, é mt
melhor de que estar dentro de uma sala ¢
aula, respirando apenas o ar que entra pe
janelas.

fris M. F - 8°A (Oficina de Escrita)

NOTICIABRESCAS



NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 31 de dezembro de 2023

Adorei poder estar ao ar livre, conviver com
meus colegas e participar em Vvarias atividac
de desporto e acho que devia existir me

programas deste género ao longo do ano leti
Anag 6°A

No Dia Europeu do Desporto, fui ao Parque
Cidade e gostei muito porguysassei a manhé
ao ar livre e também porque fiz muita

atividades fisicas.
Isabelg 5°C(Oficina de Escrita)

NOTICIABRESCAS

Foi uma manha divertida em que tivemc
possibilidade de passar tempo com 0S nos!
colegas e professores sem ser dentro de uma ¢

de aula.
Ana F- 8°A (Oficina de Escrita)

Na sextafeira, nés fomos ao Parque da Cida
como comemoracdo do Dia Europeu
Desporto. Adorei estar 14, saltei a corda,
meninas da turma a fazer ginastica artistica e
duas corridas de estacas e 0s meus gru
ganharam nas duas. Foi muito bomiegdti-me,
vi alguns alunos e professores da minha esc
antiga, que ja ndo via ha muito tempo. Foi ur
experiéncia muito interessante e fixe.

Beatrizg 6°A



8o do Jornal

Equipa de Coordenag
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NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 31 de dezembro de 202

TURMA DO 6°A VENCE CONCUR&ANHA O DESAFIO

As fotografias que ilustram este artigo
demonstram bem o0s momentos revigorantesy
vividos por estes alunos que sedestacaram em
diversos  parametros, nomeadamente

promovidas pela Escola, na frequéncia dg
Biblioteca Escolar e da Sala de Estudo e no Quades
de Mérito.

Francisco Guerreiro z Diretor de turma do 6°A
Equipa de Coordenacao do Jornal

CERIMONIA DE ENTREGA
DO SELO ESCOLA SAUDAVEG.2 EDICAO

A cerimbnia de entrega do Selo Escol
Saudavel @correu no onze de outubro, no
Auditério TECMAIA, na Maia

Cerimonias de Entrega
das Distingdes

Para esta cerimonia, foram convidados sclgl.A‘ ‘
representantes das Unidades Organicas que| s ¥
tendo concorrido a esta edi¢cdo, viram o se Sdurin e

l REPUBLICA PORTUGUESA (=
EDUCAGAO ol

trabalho reconhecido com a distingéo.

Um numero significativo de Escolas feze
representar por, pelo menos um elemento, ro local
onde esta cerimdnia decoreu, tendo levadopara a sua
comunidade educativa o0 respetivo "Selo". A
representar a nossa Escola na referida Cerimdnié
esteve a professora Teresa Freitas, Coordenadora d
Projeto Educacédo Para a Saude.

O evento foi noticiado noportal da Dire¢do Geral
da Educa(;é(z Educa(;éo pal’a a Cidadani(attus://cidadania.dqe.mec.Dt/saude/noticias-eeventos/cerimonias-deentregg

dos-selosescolasaudavet6a-edicao[consult. em 2023 10—19]) .

Teresa Freitas - Coordenadora do Projeto Educacéo Para a Salde
Equipa de Coordenacéo do Jornal

NOTICIABRESCAS 7
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NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 31 de dezembro de 2023
VISITA DE ESTUDO AO PARQUE DA CIDADE
e :

No diaonze de outubro, durante a aula de Portugués, a turm
do 6°B participou na atividade:" As Arvores do parque"”, promovida
pela Camara Municipal do Porto. Os alunos tiveram oportunidad
de aprender areconhecer diferentes espécies de arvores e a ouv
as historias que a elas estédo associadas.

A turma foi acompanhada pelas professoras Maria José Cun
(professora responsavel), Liliana Rio, Ana Damido gela mentora 2
Filipa Mendes.

Maria José Cunhaz Professora de Poftgués Z 2° ciclo

ENTREGADO GALARDAO BANDEIRA VERDE

No dia treze de outubro, fomos receber a bandeira
verde da EceEscolas, em Braga. Fomos de Uber e durante
viagem, eu e as minhas colegas ouvimos musica com fone s
Quando chegamos, ficAmos sentadas e recebemos um s¢
de pano com um sumo, umas bolachas, uns papéisrpa’
desenhar, um estojo com um lapis. Esperdmos um pouco
fomos levantar uns lapis de cera a um balc&o. Eu, a Heleng
a Alice fomos ver as barracas, bebemos sumo e recebem
sabdo feito manualmente em potes 7
reciclaveis, até demos um a professa Luisa e outro a professora Lidia.
Depois, fomos sentanos numas bancadas onde almo¢cdmos panados e
salada. Logo a seguir, eu e as minhas colegas fomos ver mais barracas.
Compramos gelado, num café que la havia.

Estdvamos a ir para a bancada quando anunciaram que ia haver uma apresentagao.
Sentamonos no chdo a desenhar e comecgou, cantaram uma musica sobre a reciclagem e o
facto de ndo existir um planeta B. Até vimos um tio da minha melhor amiga, que ndo anda no
Manoel de Oliveira. Quando voltamos, as professoras ja tinham a bandeira e estavam muito
alegres com sorrisos muito grandes.

Estavamos prestes a ir embora e deram macés e péo co
fiambre e queijo. A porta estava um cavalo e eu e a Alice dem?®
amaca a uma égua muito bonita e fofinha.

Adorei a viagem, foi superinteressante e divertida. Eu, ¢
Alice e a Helena adoramos e esperamos poder ir a mais cois
relacionadas com a Ecdescolas

Alunas do 6°A
Professora Lidia Espinheira

NOTICIABRESCAS 8



NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 31 de dezembro de 2023

No ambito da disciplina de Ciéncias Naturais, 2° ciclo, foj
comemorado o Dia Mundial da Alimentacdo com diversass

manhg, decorreu um concurso onde se pretendia que os alunog™
através do tatq adivinhassem os alimentos escondidos.
Participaram com muitoentusiasmo na atividade e foi muito *

0s prémios referentes a respetiva atividadeos alunos das
diversas turmas pesquisaram e apresentaram adivinha
relacionadas com a Alimentagcdo e a turmdo 6°A elaborou e
apresentou trabalhos sobre superalimentos pouco valorizado

e muito saudaveis. Foi uma semana muito enriquecedora ondtl,"I -
a aprendizagem, o interesse e 0 gosto por uma Alimentacéo mai i

saudavel, variada e diversificada foi notorio!

MUK
oA

~

adivinhar?

:

. -
WUAL E Agolgs .[ 1 deoutners

QUAL E ELA Dia Mundial
GUE GuANDS CAY o

Alimentagio
Fie MAR
A AMARELAD ’ Kinmaegmpinal

Dia Mundial
da Alimentacao

~

SUGESTOES DE ATIVIDAL EXPOSICOES DE TRABAL

Susana Sousa Delegada de Ciéncias
Naturais - 2°Ciclo

NOTICIABRESCAS 9



NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 31 de dezembro de 2023

JANELAS CEM FOLHAS
ARVORES SEM FOLHAS

Foi o titulo do trabalho realizado pelos alunos do 2° B da Escola da Ponte para
comemorar a chegada do Outono.

Os alunos aproveitaram as imensas folhas caidas das arvores para criarem cortinas
para as janelas da sala. As janelas ficaram assim com cem (100) folhas enquanto as arvores
ficam semfolhas!

Turma 2° B e Professora Filipa Monteiro
EB da Ponte

NOTICIABRESCAS 10



NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 31 de dezembro de 202

No dia trés de novembro as
turmas do 9° ano da Escola Manoel de
Oliveira visitaram o Terminal de
Cruzeiros do Porto de Leixdes e o
Titan Renascer. A semana prometia
condicbes meteoroldgicas dificeis,
mas, a nossa chegada sol espreitou e
conseguimos fazer toda a visita sem
chuva, admirar a arquitetura do
edificio, ver o mar furioso da sala de
embarque, espreitar um milhdo de
azulejos que cobrem as paredes a
simular escamas de peixes e espreitar
a belissima paisagem do terraco.

Antes de sairmos tivemos a
oportunidade de subir ao Titan
Renascer, contruido no sec. XIX e que
se impde na paisagem no molhe de
Matosinhos. Debaixo de uma forte
chuvada, quase todos subiram ao topo
e estiveram na extremidade do
guindaste, usufruindo de manentos
unicos. De volta a escola, todos
guardaram os momentos nas lindas
fotografias captadas. E por momentos
como estes que vale a pena estar por

aqui...

As professoras Susana Correia e Teresa Freitas

Olimpiadas  Portuguesas

Béasica Manoel de Oliveira.

NOTICIABRESCAS

Congratulamonos com
participacdo de alguns alunos do & |
5° e do 6° ano na primeira
eliminatéria da 42.2 edicdo das
de
Matematica, que se realizaram no
dia oito de novembro, na Escola

a t

Teresa Rebolo z Professora de Matematica

11
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No diaoito de novembro, as turmas do 6&no visitaram
A %@bi OEépbPl OHWuméh)sBAAEAD ORI
0s segredos da anatomia humana, através de uma viage
pedagdgica sobre o que aossa pele realmente esconde.

Os alunos tiveram a oportunidade de ver e analisar oitc
corpos humanos reais e mais de cem 0rgao
Alfandega do Porto. De uma forma pratica e ilustrativa
ficaram a saber mais sobre o funcionamento dos sistemas
nervoso, muscular, esquelético, digestivo, reprodutivo
AEOAOI AOEOET h AA OAT OPI O s
AOOAOGI O AT Oiiv O1T AT AA bl AOGO
de preservacado de materiais biologicos).

Foi, sem duvida, uma experiéncia pedagogic
inspiradora que mudara para sempre 0 conceito que
cada um tem de si proprio e a importancia de cuida
do nosso corpo.

%OOA EI DOAOGOEIT T AT OA 0O
ciéncia e da cultura foi organizada pelo grupo de
Matematica ede Ciéncias Naturais, com a colaboracagq
de quatro professoras estagiarias da Escola Superio

NOTICIABRESCAS 12




NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 31 de dezembro de 2023

da Educacédo do Porto (Rita Almeida, Marian@onceigdo, Ana
Margarida Ferreira e Ana Claudia Silva) e de dois mentores qu
estdo em fungdes na nossa Escola, Filipkendes e Nuno Ramos.

Teresa Rebolo - Professora de i
Mateméaticaz Adjunta da Direcao; Susanal
Sousaz Delegada de Ciéncias Naturaig :
2° ciclo; Nuno Ramog Mentor Teach for i
Portugal E

NOTICIABRESCAS 13



NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 31 de dezembro de 2023

O Dia de S. Martinho foi comemorado na primeira semana d
novembro, com a oferta de um cartuchinho de castanha
acabadinhas de assar. O tipico assador de castanhas instadeu SN .
num cantinho da Escola e a fila era enorme porque o desejo de wjiﬁ |
deliciarmos com umas castanhas assadas quentinhas falou maisss
alto. ;

Equipa de Coordenacao do Jornal

$ETAIEUAAT O PAIT cCcOoObPi AA DPOT £ZAOOI OAO AA
decorreram nos diasnoveedezde novembro, no Pavilhdo Gimnodesportivo da Escola Manoel
de Oliveira e contaram com a participagao de todas as turmas.

Grupo de Educacgao Fisica
Equipa de Coordenacao do Jornal

A sessdo iniciouse com uma breve
MR introducdo feita pela Dra. Maria Augusta
Sarmento e com as boasindas dadas pelos
apresentadoresRodrigo Barros e iris Ferreira,
alunos do 8°A. Comecaram por chamar ao palc
a Carolina, a Helena, a Rita e a Nina, alunas do 6°A, que leri
poemas de Fernando Pessoa e de Manuel Alegre. BT Al A
AA |1 601 1TTo6nh AA #AApl EA - AEOAI
Francisco Guerreiro e pelos alunos Afonso Pinto, Ana Moura, A
Rita Costa, Carolina Cort®eal, Helena Sasa, Leonor Vieira,

NOTICIABRESCAS 14



NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 31 de dezembro de 2023

Margarida Raimundo e Nina
Costa, do 6°A. O momento
seguinte reuniu a poesia, a
musica e as artes plasticas para
apresentar uma versao mais

pelas alunas Ana Rita e
Margarida Raimundo, que [§
frequentam o Clube de
Cinema e Imagem Animada.
Chegou a vez doJoéo
Almeida (7°B), que leu o
poema "Urgentemente”, de
Eugénio de Andrade Em
seguida, a Lara Neve§r°B)
declamou "Poema do
futuro cidadao", de
José Craveirinhae a
Leonor Conceicao
(7°C) escolheu Florbela Espaca e deu &
voz aoDT AT A O0%O RNOAOE @A

I OAO
A O OO Dé ragtedsd ao poeta Fernando
Pessoa, foi a vez da iris e da Ana (8°A)
recitarem o poema O! OO POBAI
Oleksandr (8°A), por sua vez, leu o poema
051 COAT AA bl AT AGA 4 AOA

Maia GonzalezDe S. Francisco de Assis,
A O/ OAé bl foi WA & duas 00kds (
pelo Diogo Costa e pela iris Ferreira,
também do 8°A.

Ap6sum momento de descontracao
com a leitura de alguns destrava
linguas, ensaiados pela Iris e pela Ana s—
Carolina, a Luana e a Beatriz duas # -
alunas do 9° A entraram OAT A é} L 8 . \
DAOA AAAT AT AO 1T O g %9 B WOAT A
T OOAT 6 A O! OleélJosdg P

Gomes Ferreira e Anténio Gededo, respetivamente. f ey v

Com a orientacdo da professora de Educacdo Musical« -

Nazaré Rosas, um grupo de alunos do 6°A (Ana Beatriz, Ana B

NOTICIABRESCAS 15



Rita, Carolina, Diogo, Helena Nina), uma aluna do 7°A (Rebecca) e duas do 8°A (iris e Ana)
foram apresentadas, de seguidaduas | T OEAAOd O. b1l i A zEIa®AOO6
interpretagdes com flauta de Bisel.
I OO0 iPdkap®W®T AT 6 AT T O
poemas e poetas portugueses e
estrangeiros. Pela voz da professora Ana

| 0AEO | OOEI | @®meAidoAk shdl ke

i PAdh AA &AOT AT AT POl A&
0AOI A 3AT 01 O OAAEOQI I OA
OAiI OAT AEAT 66h AA 31 AT 11
Andresen; o professor Francisco Guerreiro
1AO O#EPRPT AA /1 OOTTI - AOC
e Borges; a professora Susana Oliveira e
AT OT A '1TA #1 OOAEARh AT w="h ‘ ‘ Bl /
-EOAAAAOG6Rh AA ' OEI T AOI A !E)'l"l‘lElAEo/l\n A POl &

surpreendercoma &l e bI O&T E $A006h OACOEAA AA Oi 11i
Diogo do 6°A que nos encantou com o som melodioso da sua guitarra acustica.

Ja quase no finala audiéncia foi brindada comum coro
composto por alunos de varias turmas que acompanharam
Manuel Oliveira (psic6logo) e José Miguel Silva (professor)
TAO AATeeAO OOAAOA &EIT O £A1 6
dois fabulosos momentos musicais, que apelaram a
. participacdo do publico e foram muito do seu agrado.

1 No final,a nossa comissaria, Dra. Maria Augusta, elogiou
o0 empenho e a dedicacaae alunos,de professores eda
Direcaonas atividades programadas, realcandacom emocéce agradq o seu orgulho por ter
pertencido a esteAgrupamento, que continua a teum cantinho especial no seu coracéao.

Asessdo encerrowcom a leituradi BT AT A O, EAAOAAAAGRh AA &AOT £

No final, todos os participantes foram obsequiados com uma pequena lembranca.

) Ana Félix 7 8°A - Reporter redatorial - Oficina de Escrita
Alvaro Costa z Encarregado de Educacéo - Repoérter fotografico

NOTICIABRESCAS 16



PALESTRA DADA PELO INVESTIGADOR DIOGO ESTEVAO

No dia trinta de
novembro, um antigo aluno
Nosso, Diogo Estevio,
estudante de Doutoramento,
revisitou Manoel de Oliveira &
para proferir uma palestra |&
intitulada "Porqué que
asceélulas tumorais resistem a
terapia?”, a qual decorreu nas >
aulas de FisiceQuimica (9.°A) e de ClenC|as
Naturais (9.°B).

Esta palestra inserese no Clube Ciéncia Viva

na Escolaatividade "Mar de conhecimento" do

Laboratorio das Ciéncias Experimentais.
Para os mais curiosos, deixamos aqui o curriculo do investigador, na ligacdo que se
4;“ segue do Instituto de Investigacdo e Inovagdo em Saude, da

INSTITUTO DE INVESTIGAGAO

E INOVACAO EM SAUDE Universidade do Porto:https://cienciaetal.i3s.up.pt/?page_id=6671

UNIVERSIDADE DO PORTO

Teresa Freitas z Coordenadora do Projeto Ciéncia Viva na Escola
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OFICINA "RECICLARZ EMAP

limpeza do espaco publico na cidade),
sob orientagcdo dos técnicos, os alunos
tiveram a possibilidade de conhecer a
empresa, o edificio sustentavel onde

A turma 8.°A participou na Oficina
"Reciclar!", que decorreu no passado dia
vinte e doisde novembro, nas instalacdes
da Empresa Municipal de Ambiente do estd sedeada, os meios operacionais
Porto (EMAP). para a recolha de residuos e esclarecer
x davidas relativas aos diferentes fluxos e

respetiva forma de valorizagdo. Os
alunos  participaram, ainda, em
divertidos desafios interativos e

assistiram a algumas demonstracoes.

A turma 8.°B participarana mesma
oficina, no diatrinta e um de janeiro.

Esta atividade realizouse noambito
do Clube Ciéncia Viva na
EscolaCCVNnED %@ DA OET AT OAO
esta inserida noPIEAS- Plano Integrado
de EducacaeAcéao para a
Sustentabilidade 2023/2024,
desenvolvido pela rede deCE.ES Centros
de Educacédo para a Sustentabilidade do
Municipio do Porto.

Na EMAP (entidade responsavel
pela gestdo de residuos urbanos e

Teresa Freitas z Professora de Ciéncias Naturais z 3° ciclo e Coordenadora do Clube Ciéncia Viva
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No diasetede dezembro de 2023, os alunos do 7°B realizara
uma visita ao Lar de ldosos de S. Martinho de Aldoar, acompanhad

de S. Martinho de Aldoar, e foi dinamizada na disciplina de Porugsg,
1T YI AEOT Al 00z1'EQHOE ACAA AGE O

AT ET oh AP 10A1 NOAO , 6CA0Oo6h A
Inglés, Educacdo Visual, Educacdo Artistica e Tecnologica e
Educacéo Fisica.

Durante a visita, os alunos apresentaram textos, musicas
dancas, alusivos a quadra natalicia, e presentearam 0s idosos com
postais de Natal e as respetivas mensagens (em portugués e inglé
elaborados pelos proprios. Esta iniciativa revelose um porto forte,
uma vez gque os alunos manifestaram muito interesse e empenho
realizacdo e apresentacdo dos diferentes trabalhos, tend
possibilitado um intercambio geracional, enriquecido com o
encontro de saberes, a promocdo de valores de partilha
solidariedade e, ainda, o desenvolvimento de competéncias pessog
e sociais.

~

Aep]

Noticia elaborada pelos alunos do 7°B
e pela professor a Lisete Rainha

Nl & Tm?omwao;%m'oso
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RASTREIO DESAUDE ORAL

No ambito do Programa Nacional de Promocédo da
Saude Oral (PNPSO), realizege, na tercafeira, doze de
dezembro, o Rastreio de Saude Oral aos alunos das coortes
de 2010 e 2013 (distribuidos pelas turmas desde o0 5.° ao
8.°Ano).

Os alunos foram encaminhados pelas Assistentes
Operacionais, para o Gabinete Médico, onde foram
rastreados pela Higienista Oral e pela Enfermeira de
Saude Oral da Unidade de Recursos Assistenciais
Partilhados (URAP) do ACeBorto Ocidental.

Teresa Freitas z Coordenadora do Projeto Educacgéo Para a Saude

DIA TEMATICO: LUTA CONTRA O VIH/SIDA

No dia doze de dezembro celebroge o
Dia Temdtico: Luta Contra o VIH/SIDA. A
atividade insere-seno Laboratério da Saude
do Clube Ciéncia Viva na Escola (CCVnE)
"Experimentando na MO" e foi dinamizada
pelas estudantes de Enfermagem da Escola
Superior de Enfermagem do Porto (ESEP),
sob orientacédo da Enfermeira da Equipa de
Saude Escolar da UCC Cuidar, e, ainda, com a
colaboracédo das Professora e Voluntaria da
Fundacao Portuguesa "A
ComunidadeContra a SIDA".

Também, nesta celebragcédo, contamos
com a presenca da Unidade Mével do CISS
(Centro Integrado de Saude Sexual) da ARS
Norte, a qual pbde ser visitada pela
comunidade escolar, tendo, as turmas do
9.°Ano beneficiado de uma visita guiada, nas
aulas de Portug@s e de Matematica.
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