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DIA EUROPEU DO DESPORTO NA ESCOLA 
 

As Escolas do Agrupamento celebraram o Dia Europeu do Desporto no 

Parque da Cidade, no dia vinte e nove de setembro. 

 Neste dia, em articulação com a Escola Segura, fizeram uma caminhada 
até ao Parque para aí participar num salutar convívio e nas atividades 
desportivas preparadas para a ocasião, pelo Departamento de Expressões, 
em colaboração com os restantes Departamentos curriculares.    

(Continua na página 4) 
 

TURMA DO 6ºA VENCE CONCURSO GANHA O DESAFIO 
 

Em outubro, os alunos da turma vencedora do Concurso 
Ganha o Desafio, no último período do ano letivo de 
2022/2023, foram até ao mar para usufruir de uma 
refrescante aula de Surf.  

(Continua na página 7) 
 

POESIA PARA O MUNDO NO SALÃO PAROQUIAL 
 

 Todos os dias são poucos para celebrar a paz e a 
harmonia, por isso no dia quinze de novembro, o 
Auditório do Salão Paroquial da Igreja de Aldoar foi o 
local escolhido para mais uma sessão de Poesia 
)ÔÉÎÅÒÁÎÔÅȟ ÅÓÔÅ ÁÎÏȟ ÓÕÂÏÒÄÉÎÁÄÁ ÁÏ ÔÅÍÁ Ȱ0ÏÅÓÉÁ 
0ÁÒÁ Ï -ÕÎÄÏȱȟ ÑÕÅ Ï !ÇÒÕÐÁÍÅÎÔÏ organizou, em 

colaboração com a União de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde.  
 

(Continua na página 14) 

FESTA DE NATAL 
  

A quinze de dezembro, celebrou-se o Natal. O Polivalente e outros 
espaços do piso térreo revitalizaram-se com a presença dos pais, dos 
encarregados de educação e de outros familiares que se juntaram à 
Associação de Estudantes, aos professores e aos assistentes para participar 
na Festa de Natal.  

Esta iniciativa contou com a colaboração estreita da Associação de Pais, 
na organização e na dinamização deste evento festivo. 

 
 

(Continua na página 26) 

 



 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Editorial  
 

Terminou a primeira etapa deste ano letivo 
e cá estamos nós com a 48ª edição deste jornal 
escolar para dar conta do muito que se fez 
durante este período de tempo. 

Ainda no mês de setembro, o Agrupamento 
mobilizou-se todo para a caminhada até ao 
Parque da Cidade para aí comemorarmos o Dia 
Europeu do Desporto. 
/ ÇÒÕÐÏ ÄÏ Ȱ$ÁÎëÁ ÃÏÍ )ÍÐÁÃÔÏȱ ÁÎÉÍÏÕ ÏÓ 

intervalos e conquistou adeptos e, num piscar de 
olhos, estávamos no outono, com as folhas das 
árvores e as folhas dos livros a inspirarem a 
decoração das Bibliotecas e de outros espaços, 
num apelo constante à leitura e à escrita. Em 
outubro, recebemos o Selo Escola Saudável e o 
galardão Bandeira Verde: duas distinções que 
enaltecem o trabalho realizado no Agrupamento, 
pelas boas práticas adotadas, quer na área da 
Saúde, quer na área do Ambiente. Foi, ainda, em 
outubro que se comemorou o Dia Mundial da 
Alimentação.  

Novembro foi o mês das Visitas de Estudo a 
diferentes locais e de diversas manifestações 
culturais.  

Em dezembro, assinalou-se o Dia do Patrono 
e deu-se início à celebração do Natal, através de 
várias iniciativas alusivas à época.  

Convidamos-vos a percorrer as páginas 
deste Jornal para descobrir estas e outras 
atividades que por cá se realizaram, ao longo 
deste período. 
 

A Equipa de Coordenação do Jornal 
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ANIMAÇÃO NO RECREIO ɀ DANÇA COM IMPACTO 
 

 

No dia vinte de setembro, quarta-feira, no 

intervalo grande da manhã, os alunos da Escola Básica 

Manoel de Oliveira foram surpreendidos pelas 

coreografias apresentadas por um grupo de jovens. 

Com esta demonstração pretendeu-se divulgar as 

atividades que irão ser desenvolvidas no âmbito do 

ÐÒÏÇÒÁÍÁ Ȱ$ÁÎëÁ ÃÏÍ )ÍÐÁÃÔÏȱȢ 

Espontaneamente, um grupo de alunos não 

hesitou e entrou no ritmo da música, aderindo aos 

esquemas que iam sendo propostos pelos jovens 

animadores.  

Foi, decerto, uma ótima forma de divulgar esta 

iniciativa de responsabilidade social, sob a forma de 

aulas regulares de dança, de periodicidade semanal, 

ÐÒÏÍÏÖÉÄÁ ÐÅÌÁ !ÓÓÏÃÉÁëÞÏ Ȱ%ÎÓÁÉÏ Äȭ%ÌÏÇÉÏÓȱȟ ÅÍ 

parceria com a Fundação Belmiro de Azevedo. 

As inscrições foram feitas nas reuniões habituais 

entre Diretores de turma e encarregados de educação 

e as aulas de dança decorrerão às quartas-feiras e 

sextas-feiras, das 16:30 às 17:20, na Escola Básica 

Manoel de Oliveira.  

 
 
 
 

 

A Equipa de Coordenação do Jornal 
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DIA EUROPEU DO DESPORTO NA ESCOLA 
 

Esta iniciativa, que envolveu alunos, professores e Pessoal 

Não Docente começou a ganhar forma uns dias antes com a visita 

dos alunos do 2º e do 3º ciclo à Biblioteca Escolar a fim de 

escolherem uma das muitas sapatilhas expostas e nela registarem 

a sua frase alusiva à alegria no Desporto. As frases foram surgindo 

em português, em inglês e em francês e o resultado deste trabalho 

iniciado nas aulas de Educação Visual, de Educação Tecnológica e 

de Expressões Artísticas e Tecnológicas, de 5º e 6º ano, com o recorte, a decoração e a 

pintura de inúmeras sapatilhas, serviu para alegrar e assinalar vários locais de passagem, 

no interior e no exterior do edifício escolar, durante o percurso. 

Os alunos passaram uma manhã agradável, ao ar livre, num ambiente privilegiado da 

cidade, propício não só ao jogo lúdico e à atividade física como também ao descanso e ao 

ȰÌÁÎÃÈÉÎÈÏȱ Å Á ÐÒÏÖÁ ÄÉÓÓÏ ÓÞÏ ÁÓ ÏÐÉÎÉėÅÓ ÆÁÖÏÒÜÖÅÉÓ ÅÍÉÔÉÄÁÓ ÐÏÓÔÅÒÉÏÒÍÅÎÔÅ Å ÑÕÅ 

partilhamos aqui convosco.  

  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

Parque da Cidade  

Cƻƛ ǎǳǇŜǊŘƛǾŜǊǝŘƻ Ŝ ŎƻƳƻ ƴƻ ŀƴƻ ǇŀǎǎŀŘƻ Ŧƻƛ ǳƳ 
ǘŜƳǇƻ ŜƳ ǉǳŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ Řƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ǎŜ 
ƧǳƴǘŀǊŀƳ Ŝ ǎŜ ŘƛǾŜǊǝǊŀƳ ƳǳƛǘƻΗ Cƻƛ ǳƳŀ 
ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀ ǉǳŜ ǇƻǳŎƻǎ ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻǎ ǘŜǊƛŀƳ 
ǇŀŎƛşƴŎƛŀ Ŝ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ǇŀǊŀ ŦŀȊŜǊΦ Cƻƛ ǳƳ ƳƻƳŜƴǘƻ 
ŘŜ ŎƻƴǾƛǾşƴŎƛŀ ŜƴǘǊŜ ǘǳǊƳŀǎ Ŝ ŜǎŎƻƭŀǎΤ Ƴǳƛǘƻ ōƻŀ 
ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀ ǉǳŜ ŜǎǇŜǊƻ ǊŜǇŜǝǊ ŘŜ ƻǳǘǊŀǎ ŦƻǊƳŀǎΦ 

ῇ vǳŜǊƛŀ ǘŀƳōŞƳ ŀƎǊŀŘŜŎŜǊ ŀƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ 
ŜƴǾƻƭǾƛŘƻǎ ǇƻǊ ŀƧǳŘŀǊŜƳ ŀ ŦŀȊŜǊ ŎǊƛŀƴœŀǎ ǎŜƴǝǊŜƳπ
ǎŜ ōŜƳ ƴŀ ǎǳŀ ŜǎŎƻƭŀΗ  

/ŀǊƻƭƛƴŀ π сȏ!  

!ŘƻǊŜƛ ŀǎ ōǊƛƴŎŀŘŜƛǊŀǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ƻ ƧƻƎƻ 
ŘŜ ǇǳȄŀǊ ŀ ŎƻǊŘŀΦ 

¢ƛŀƎƻ π сȏ! 

 

Cƻƛ ōŀǎǘŀƴǘŜ ŘƛǾŜǊǝŘƻ Ŝ ŬȄŜΦ 

[ǳƝǎ π сȏ!    
 
!ŘƻǊŜƛ Ŧƻƛ Ƴǳƛǘƻ ƎƛǊƻΣ ŀǎ ōǊƛƴŎŀŘŜƛǊŀǎΣ ƻǎ ƧƻƎƻǎ 

Ŝ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ƻ Řŀ ŎƻǊŘŀ  
aŀǊƛŀƴŀ π сȏ! 

 
Eu gostei muito e espero poder repetir.  

5ƛƻƎƻ ππ сȏ!  

Cƻƛ Ƴǳƛǘƻ ŬȄŜ ƧƻƎŀǊ ŦǳǘŜōƻƭΦ 
                                                                ¢ƻƳłǎ π сȏ! 

 

 Cƻƛ Ƴǳƛǘƻ ŘƛǾŜǊǝŘƻ Ŝ ŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ Ŧƻƛ ƎƛǊŀΗ 
5ƛƻƎƻ ±Φ - 6ºA    

 

 

Na sexta-feira, as turmas foram comemorar o Dia 
Europeu do Desporto ao Parque da Cidade, como 
no ano anterior. As atividades foram superfixes, 
adorei, foi muito divertido. Vimos muitos meninos 
e meninas a brincar. Gostei especialmente de 
saltar à corda e também de ver as pessoas 

divertidas.  Adorei e espero irmos mais vezes ao 
Parque da Cidade para fazer este tipo de desporto. 

  
Leonor ς 6ºA  

Foi uma manhã que me deixou exausta, mas, 
ao mesmo tempo, cheia de energia, porque 
estar ao ar livre, com os meus colegas, é muito 
melhor de que estar dentro de uma sala de 
aula, respirando apenas o ar que entra pelas 
janelas. 

Íris M. F. - 8ºA (Oficina de Escrita) 
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Adorei poder estar ao ar livre, conviver com os 
meus colegas e participar em várias atividades 
de desporto e acho que devia existir mais 
programas deste género ao longo do ano letivo.  

Ana ς 6ºA 

No Dia Europeu do Desporto, fui ao Parque da 
Cidade e gostei muito porque passei a manhã 
ao ar livre e também porque fiz muitas 
atividades físicas. 

Isabel ς 5ºC (Oficina de Escrita) 
 

Foi uma manhã divertida em que tivemos 
possibilidade de passar tempo com os nossos 
colegas e professores sem ser dentro de uma sala 
de aula.  

Ana F.- 8ºA (Oficina de Escrita) 

  

 

Na sexta-feira, nós fomos ao Parque da Cidade 
como comemoração do Dia Europeu do 
Desporto. Adorei estar lá, saltei à corda, vi 
meninas da turma a fazer ginástica artística e fiz 
duas corridas de estacas e os meus grupos 
ganharam nas duas. Foi muito bom e diverti-me, 
vi alguns alunos e professores da minha escola 
antiga, que já não via há muito tempo. Foi uma 
experiência muito interessante e fixe. 

 Beatriz ς 6ºA  
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Equipa de Coordenação do Jornal 
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TURMA DO 6ºA VENCE CONCURSO GANHA O DESAFIO 

As fotografias que ilustram este artigo 

demonstram bem os momentos revigorantes 

vividos por estes alunos que se destacaram em 

diversos parâmetros, nomeadamente no 

aproveitamento, na participação nas atividades 

promovidas pela Escola, na frequência da 

Biblioteca Escolar e da Sala de Estudo e no Quadro 

de Mérito.

 

 

Francisco Guerreiro ɀ Diretor de turma  do 6ºA 
Equipa de Coordenação do Jornal 

 

CERIMÓNIA DE ENTREGA  
DO SELO ESCOLA SAUDÁVEL - 6.ª EDIÇÃO 

 

A cerimónia de entrega do Selo Escola 

Saudável decorreu no onze de outubro, no 

Auditório TECMAIA, na Maia. 

Para esta cerimónia, foram convidados 

representantes das Unidades Orgânicas que, 

tendo concorrido a esta edição, viram o seu 

trabalho reconhecido com a distinção. 

Um número significativo de Escolas fez-se 

representar por, pelo menos, um elemento, no local 

onde esta cerimónia decorreu, tendo levado para a sua 

comunidade educativa o respetivo "Selo". A 

representar a nossa Escola na referida Cerimónia 

esteve a professora Teresa Freitas, Coordenadora do 

Projeto Educação Para a Saúde. 

O evento foi noticiado no portal da Direção Geral 
da Educação ɀ Educação para a Cidadania (https://cidadania.dge.mec.pt/saude/noticias-e-eventos/cerimonias-de-entrega-

dos-selos-escola-saudavel-6a-edicao [consult. em 2023-10-19]). 
 

Teresa Freitas - Coordenadora do Projeto Educação Para a Saúde 

 Equipa de Coordenação do Jornal 

 

https://cidadania.dge.mec.pt/saude/noticias-e-eventos/cerimonias-de-entrega-dos-selos-escola-saudavel-6a-edicao
https://cidadania.dge.mec.pt/saude/noticias-e-eventos/cerimonias-de-entrega-dos-selos-escola-saudavel-6a-edicao
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VISITA DE ESTUDO AO PARQUE DA CIDADE
 

No dia onze de outubro, durante a aula de Português, a turma 

do 6ºB participou na atividade:" As Árvores do parque", promovida 

pela Câmara Municipal do Porto. Os alunos tiveram oportunidade 

de aprender a reconhecer diferentes espécies de árvores e a ouvir 

as histórias que a elas estão associadas.  

A turma foi acompanhada pelas professoras Maria José Cunha 

(professora responsável), Liliana Rio, Ana Damião e pela mentora 

Filipa Mendes.  
 

Maria José Cunha ɀ Professora de Português ɀ 2º ciclo  

ENTREGA DO GALARDÃO BANDEIRA VERDE 
 

No dia treze de outubro, fomos receber a bandeira 

verde da Eco-Escolas, em Braga. Fomos de Uber e durante a 

viagem, eu e as minhas colegas ouvimos música com fones. 

Quando chegámos, ficámos sentadas e recebemos um saco 

de pano com um sumo, umas bolachas, uns papéis para 

desenhar, um estojo com um lápis. Esperámos um pouco e 

fomos levantar uns lápis de cera a um balcão. Eu, a Helena e 

a Alice fomos ver as barracas, bebemos sumo e recebemos 

sabão feito manualmente em potes 

recicláveis, até demos um à professora Luísa e outro à professora Lídia. 

Depois, fomos sentar-nos numas bancadas onde almoçámos panados e 

salada. Logo a seguir, eu e as minhas colegas fomos ver mais barracas. 

Comprámos gelado, num café que lá havia.  

Estávamos a ir para a bancada quando anunciaram que ia haver uma apresentação. 

Sentámo-nos no chão a desenhar e começou, cantaram uma música sobre a reciclagem e o 

facto de não existir um planeta B. Até vimos um tio da minha melhor amiga, que não anda no 

Manoel de Oliveira. Quando voltámos, as professoras já tinham a bandeira e estavam muito 

alegres com sorrisos muito grandes.   

 Estávamos prestes a ir embora e deram maçãs e pão com 

fiambre e queijo. À porta estava um cavalo e eu e a Alice demos 

a maçã a uma égua muito bonita e fofinha.  

Adorei a viagem, foi superinteressante e divertida. Eu, a 

Alice e a Helena adorámos e esperamos poder ir a mais coisas 

relacionadas com a Eco-Escolas.  

 
 

Alunas do 6ºA 

Professora Lídia Espinheira  
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DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO 
 

No âmbito da disciplina de Ciências Naturais, 2º ciclo, foi 

comemorado o Dia Mundial da Alimentação com diversas 

iniciativas. No próprio dia 16 de outubro, diversos elementos da 

Comunidade Educativa, alunos, professores e auxiliares 

receberam um snack saudável - fruta desidratada acompanhado 

com um folheto informativo alusivo ao tema. No intervalo da 

manhã, decorreu um concurso onde se pretendia que os alunos, 

através do tato, adivinhassem os alimentos escondidos. 

Participaram com muito entusiasmo na atividade e foi muito 

divertido. Seguidamente, ao longo da semana, foram entregues 

os prémios referentes à respetiva atividade, os alunos das 

diversas turmas pesquisaram e apresentaram adivinhas 

relacionadas com a Alimentação e a turma do 6ºA elaborou e 

apresentou trabalhos sobre superalimentos pouco valorizados 

e muito saudáveis. Foi uma semana muito enriquecedora onde 

a aprendizagem, o interesse e o gosto por uma Alimentação mais 

saudável, variada e diversificada foi notório! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Susana Sousa - Delegada de Ciências 
Naturais  - 2ºCiclo 
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JANELAS CEM FOLHAS  
ÁRVORES SEM FOLHAS 

  

Foi o título do trabalho realizado pelos alunos do 2º B da Escola da Ponte para 

comemorar a chegada do Outono. 

Os alunos aproveitaram as imensas folhas caídas das árvores para criarem cortinas 

para as janelas da sala. As janelas ficaram assim com cem (100) folhas enquanto as árvores 

ficam sem folhas! 
 

 

 

Turma 2º B e Professora Filipa Monteiro  

EB da Ponte 
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VISITA AO PORTO DE LEIXÕES  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No dia três de novembro, as 

turmas do 9º ano da Escola Manoel de 

Oliveira visitaram o Terminal de 

Cruzeiros do Porto de Leixões e o 

Titan Renascer. A semana prometia 

condições meteorológicas difíceis, 

mas, à nossa chegada, o sol espreitou e 

conseguimos fazer toda a visita sem 

chuva, admirar a arquitetura do 

edifício, ver o mar furioso da sala de 

embarque, espreitar um milhão de 

azulejos que cobrem as paredes a 

simular escamas de peixes e espreitar 

a belíssima paisagem do terraço.  

Antes de sairmos tivemos a 

oportunidade de subir ao Titan 

Renascer, contruído no sec. XIX e que 

se impõe na paisagem no molhe de 

Matosinhos. Debaixo de uma forte 

chuvada, quase todos subiram ao topo 

e estiveram na extremidade do 

guindaste, usufruindo de momentos 

únicos. De volta à escola, todos 

guardaram os momentos nas lindas 

fotografias captadas. É por momentos 

como estes que vale a pena estar por 

aqui... 

 

As professoras Susana Correia e Teresa Freitas 
 

OLIMPÍADAS DE MATEMÁTICA  
 

Congratulamo-nos com a 

participação de alguns alunos do 

5º e do 6º ano na primeira 

eliminatória da 42.ª edição das 

Olimpíadas Portuguesas de 

Matemática, que se realizaram no 

dia oito de novembro, na Escola 

Básica Manoel de Oliveira.  

Teresa Rebolo ɀ Professora de Matemática  
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No dia oito de novembro, as turmas do 6º ano visitaram 

Á %ØÐÏÓÉëÞÏ Ȱ"/$)%3ȡ ÃÏÒÐÏÓ humanos ÒÅÁÉÓȱ Å ÅØÐÌÏÒÁÒÁÍ 

os segredos da anatomia humana, através de uma viagem 

pedagógica sobre o que a nossa pele realmente esconde. 

Os alunos tiveram a oportunidade de ver e analisar oito 

corpos humanos reais e mais de cem órgãos 

ȰÃÕÉÄÁÄÏÓÁÍÅÎÔÅ ÐÒÅÓÅÒÖÁÄÏÓȱȟ ÎÏ #ÅÎÔÒÏ ÄÅ #ÏÎÇÒÅÓÓÏÓ ÄÁ 

Alfândega do Porto. De uma forma prática e ilustrativa, 

ficaram a saber mais sobre o funcionamento dos sistemas 

nervoso, muscular, esquelético, digestivo, reprodutivo e 

ÃÉÒÃÕÌÁÔĕÒÉÏȟ ÄÅ ȰÃÏÒÐÏÓ ÄÏÁÄÏÓ Û ÃÉðÎÃÉÁȱȟ ÐÒÅÓÅÒÖÁÄÏs 

ÁÔÒÁÖïÓ ÄÏ ȰÍïÔÏÄÏ ÄÅ ÐÌÁÓÔÉÎÁëÞÏ ɉÕÍ ÐÒÏÃÅÓÓÏ ÔÅÃÎÏÌĕÇÉÃÏ 

de preservação de materiais biológicos).  

Foi, sem dúvida, uma experiência pedagógica 

inspiradora que mudará para sempre o conceito que 

cada um tem de si próprio e a importância de cuidar 

do nosso corpo. 

%ÓÔÁ ÉÍÐÒÅÓÓÉÏÎÁÎÔÅ ȰÖÉÁÇÅÍȱ ÐÅÌÏ ÍÕÎÄÏ ÄÁ 

ciência e da cultura foi organizada pelo grupo de 

Matemática e de Ciências Naturais, com a colaboração 

de quatro professoras estagiárias da Escola Superior 
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da Educação do Porto (Rita Almeida, Mariana Conceição, Ana 

Margarida Ferreira e Ana Claúdia Silva) e de dois mentores que 

estão em funções na nossa Escola, Filipa Mendes e Nuno Ramos.  

 

 

  

 

 

 

 

Teresa Rebolo - Professora de 

Matemática ɀ Adjunta da Direção; Susana 

Sousa ɀ Delegada de Ciências Naturais ɀ 

2º ciclo; Nuno Ramos ɀ Mentor Teach for 

Portugal 
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DIA DE SÃO MARTINHO  
 

O Dia de S. Martinho foi comemorado na primeira semana de 

novembro, com a oferta de um cartuchinho de castanhas 

acabadinhas de assar. O típico assador de castanhas instalou-se 

num cantinho da Escola e a fila era enorme porque o desejo de nos 

deliciarmos com umas castanhas assadas quentinhas falou mais 

alto.  

 

 

 JOGOS TRADICIONAIS 
 

$ÉÎÁÍÉÚÁÄÏÓ ÐÅÌÏ ÇÒÕÐÏ ÄÅ ÐÒÏÆÅÓÓÏÒÅÓ ÄÅ %ÄÕÃÁëÞÏ &þÓÉÃÁȟ ÏÓ Ȱ*ÏÇÏÓ 4ÒÁÄÉÃÉÏÎÁÉÓȱ 

decorreram nos dias nove e dez de novembro, no Pavilhão Gimnodesportivo da Escola Manoel 

de Oliveira e contaram com a participação de todas as turmas.  

 
 

 

 Grupo de Educação Física 

Equipa de Coordenação do Jornal 

 

POESIA PARA O MUNDO  
 

A sessão iniciou-se com uma breve 

introdução feita pela Dra. Maria Augusta 

Sarmento e com as boas-vindas dadas pelos 

apresentadores Rodrigo Barros e Íris Ferreira, 

alunos do 8ºA.  Começaram por chamar ao palco 

a Carolina, a Helena, a Rita e a Nina, alunas do 6ºA, que leram 

poemas de Fernando Pessoa e de Manuel Alegre. / ÐÏÅÍÁ Ȱ#ÁÎëÞÏ 

ÄÅ /ÕÔÏÎÏȱȟ ÄÅ #ÅÃþÌÉÁ -ÅÉÒÅÌÅÓȟ ÆÏÉ ÌÉÄÏȟ ÄÅ ÓÅÇÕÉÄÁȟ ÐÅÌÏ ÐÒÏÆÅÓÓÏÒ 

Francisco Guerreiro e pelos alunos Afonso Pinto, Ana Moura, Ana 

Rita Costa, Carolina Corte-Real, Helena Sousa, Leonor Vieira,  

 

Equipa de Coordenação do Jornal 
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Margarida Raimundo e Nina 

Costa, do 6ºA. O momento 

seguinte reuniu a poesia, a 

música e as artes plásticas para 

apresentar uma versão mais 

dinâmica do mesmo poema 

pelas alunas Ana Rita e 

Margarida Raimundo, que 

frequentam o Clube de 

Cinema e Imagem Animada. 

Chegou a vez do João 

Almeida (7ºB), que leu o 

poema "Urgentemente", de 

Eugénio de Andrade. Em 

seguida, a Lara Neves (7ºB)  

declamou "Poema do 

futuro cidadão", de 

José Craveirinha e a 

Leonor Conceição 

(7ºC) escolheu Florbela Espanca e deu 

voz ao ÐÏÅÍÁ Ȱ%Õ ÑÕÅÒÉÁ ÍÁÉÓ ÁÌÔÁÓ ÁÓ 

ÅÓÔÒÅÌÁÓȱȢ De regresso ao poeta Fernando 

Pessoa, foi a vez da Íris e da Ana (8ºA) 

recitarem o poema Ȱ!ÕÔÏÐÓÉÃÏÇÒÁÆÉÁȱȢ / 

Oleksandr (8ºA), por sua vez, leu o poema 

Ȱ5Í ÇÒÁÎÄÅ ÐÌÁÎÅÔÁȱȟ ÄÅ -ÁÒÉÁ 4ÅÒÅÓÁ 

Maia Gonzalez. De S. Francisco de Assis, 

Á Ȱ/ÒÁëÞÏ ÐÅÌÁ 0ÁÚȱȟ foi lida a duas vozes 

pelo Diogo Costa e pela Íris Ferreira, 

também do 8ºA.  

Após um momento de descontração 

com a leitura de alguns destrava-

línguas, ensaiados pela Íris e pela Ana 

Carolina, a Luana e a Beatriz, duas 

alunas do 9º A entraram ȰÅÍ ÃÅÎÁȱ 

ÐÁÒÁ ÄÅÃÌÁÍÁÒ ÏÓ ÐÏÅÍÁÓ Ȱ!ÑÕÅÌÁ 

ÎÕÖÅÍȱ Å Ȱ!ÒÍÁ ÓÅÃÒÅÔÁȱȟ Äe José 

Gomes Ferreira e António Gedeão, respetivamente.  

Com a orientação da professora de Educação Musical, 

Nazaré Rosas, um grupo de alunos do 6ºA (Ana Beatriz, Ana 
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Rita, Carolina, Diogo, Helena e Nina), uma aluna do 7ºA (Rebecca) e duas do 8ºA (Íris e Ana) 

foram apresentadas, de seguida, duas ÍĭÓÉÃÁÓȡ Ȱ.ÞÏ ÍÅ ÍÉÎÔÁÓȱ Å Ȱ4ÉÔÁÎÉÃȱ ɀ duas 

interpretações com flauta de Bisel.   

! Ȱ0ÏÅÓÉÁ Para o MÕÎÄÏȱ ÃÏÎÔÉÎÕÏÕ ÃÏÍ 

poemas e poetas portugueses e 

estrangeiros. Pela voz da professora Ana 

0ÁÉÓ ÏÕÖÉÍÏÓ ÄÅÃÌÁÍÁÒ ȰO menino de sua 

ÍÞÅȱȟ ÄÅ &ÅÒÎÁÎÄÏ 0ÅÓÓÏÁȠ Á ÐÒÏÆÅÓÓÏÒÁ 

0ÁÕÌÁ 3ÁÎÔÏÓ ÒÅÃÉÔÏÕ Ȱ! ÐÁÚ ÓÅÍ ÖÅÎÃÅÄÏÒ Å 

ÓÅÍ ÖÅÎÃÉÄÏÓȱȟ ÄÅ 3ÏÐÈÉÁ ÄÅ -ÅÌÌÏ "ÒÅÙÎÅÒ 

Andresen; o professor Francisco Guerreiro 

ÌÅÕ Ȱ#ÈÞÏ ÄÅ /ÕÔÏÎÏȱȟ ÄÅ !ÎÁ -ÁÒÇÁÒÉÄÁ 

Borges; a professora Susana Oliveira e a 

ÁÌÕÎÁ !ÎÁ #ÏÒÒÅÉÁȟ ÄÏ ωΞ"ȟ ÒÅÃÉÔÁÒÁÍ Ï ÐÏÅÍÁ Ȱ3ÕÒ ÌÅ ÐÏÎÔ 

-ÉÒÁÂÅÁÕȱȟ ÄÅ 'ÕÉÌÌÁÕÍÅ !ÐÏÌÌÉÎÁÉÒÅȠ Á ÐÒÏÆÅÓÓÏÒÁ !ÎÁ 0ÁÉÓ ÒÅÇÒÅÓÓÏÕ ÁÏ ÐÁÌÃÏ ÐÁÒÁ ÎÏÓ 

surpreender com a cÁÎëÞÏ Ȱ&ÏÉ $ÅÕÓȱȟ ÓÅÇÕÉÄÁ ÄÅ ÕÍ ÍÏÍÅÎÔÏ ÍÕÓÉÃÁÌ ÐÒÏÔÁÇÏÎÉÚÁÄÏ ÐÅÌÏ 

Diogo do 6ºA, que nos encantou com o som melodioso da sua guitarra acústica. 

Já quase no final, a audiência foi brindada com um coro 

composto por alunos de várias turmas que acompanharam 

Manuel Oliveira (psicólogo) e José Miguel Silva (professor) 

ÎÁÓ ÃÁÎëėÅÓ Ȱ0ÅÄÒÁ &ÉÌÏÓÏÆÁÌȱ Å Ȱ6ÅÒÄÅÓ ÓÞÏ ÏÓ ÃÁÍÐÏÓȱȟ 

dois fabulosos momentos musicais, que apelaram à 

participação do público e foram muito do seu agrado.  

No final, a nossa comissária, Dra. Maria Augusta, elogiou 

o empenho e a dedicação de alunos, de professores e da 

Direção nas atividades programadas, realçando, com emoção e agrado, o seu orgulho por ter 

pertencido a este Agrupamento, que continua a ter um cantinho especial no seu coração. 

A sessão encerrou com a leitura dÏ ÐÏÅÍÁ Ȱ,ÉÂÅÒÄÁÄÅȱȟ ÄÅ &ÅÒÎÁÎÄÏ 0ÅÓÓÏÁȢ 

No final, todos os participantes foram obsequiados com uma pequena lembrança. 
 
 

Ana Félix ɀ 8ºA - Repórter redatorial - Oficina de Escrita  
Álvaro Costa ɀ Encarregado de Educação - Repórter fotográfico  
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PALESTRA DADA PELO INVESTIGADOR DIOGO ESTÊVÃO  
 

No dia trinta de 
novembro, um antigo aluno 
nosso, Diogo Estevão, 
estudante de Doutoramento, 
revisitou Manoel de Oliveira 
para proferir uma palestra 
intitulada "Porquê que 
as células tumorais resistem à 
terapia?", a qual decorreu nas 
aulas de Físico-Química (9.ºA) e de Ciências 
Naturais (9.ºB). 

Esta palestra insere-se no Clube Ciência Viva 

na Escola, atividade "Mar de conhecimento" do 

Laboratório das Ciências Experimentais. 

Para os mais curiosos, deixamos aqui o currículo do investigador, na ligação que se 

segue do Instituto de Investigação e Inovação em Saúde, da 

Universidade do Porto: https://cienciaetal.i3s.up.pt/?page_id=6671 

 

 

  

 

 

Teresa Freitas ɀ Coordenadora do Projeto Ciência Viva na Escola  
 

https://cienciaetal.i3s.up.pt/?page_id=6671
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OFICINA "RECICLAR" ɀ EMAP  
   

A turma 8.ºA participou na Oficina 

"Reciclar!", que decorreu no passado dia 

vinte e dois de novembro, nas instalações 

da Empresa Municipal de Ambiente do 

Porto (EMAP). 

 

Esta atividade realizou-se no âmbito 

do Clube Ciência Viva na 

Escola CCVnE Ȱ%ØÐÅÒÉÍÅÎÔÁÒ ÎÁ -/ȱ Å 

está inserida no PIEAS - Plano Integrado 

de Educação-Ação para a 

Sustentabilidade 2023/2024, 

desenvolvido pela rede de CE.ES - Centros 

de Educação para a Sustentabilidade do 

Município do Porto. 

Na EMAP (entidade responsável 

pela gestão de resíduos urbanos e 

limpeza do espaço público na cidade), 

sob orientação dos técnicos, os alunos 

tiveram a possibilidade de conhecer a 

empresa, o edifício sustentável onde 

está sedeada, os meios operacionais 

para a recolha de resíduos e esclarecer 

dúvidas relativas aos diferentes fluxos e 

respetiva forma de valorização. Os 

alunos participaram, ainda, em 

divertidos desafios interativos e 

assistiram a algumas demonstrações.  

A turma 8.ºB participará na mesma 

oficina, no dia trinta e um de janeiro.

 

Teresa Freitas ɀ Professora de Ciências Naturais ɀ 3º ciclo  e Coordenadora do Clube Ciência Viva  
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02/*%4/ ȰϹ ,%)452!3ȱ  
!4)6)$!$% Ȱ,%2 "%-ȟ %3#2%6%2 -%,(/2ȟ %- 15!,15%2 ,5'!2ȱ 

 
 

No dia sete de dezembro de 2023, os alunos do 7ºB realizaram 

uma visita ao Lar de Idosos de S. Martinho de Aldoar, acompanhados 

pela professora de Português e de Inglês, Lisete Rainha, pela 

professora de Educação Visual e de Educação Artística e Tecnológica, 

Michelle Domingos, e pela Educadora Social, Fernanda Silva. Esta 

atividade foi proposta, planeada e coordenada pela docente Lisete 

Rainha, em colaboração com a Dra. Daniela Santos, do Centro Social 

de S. Martinho de Aldoar, e foi dinamizada na disciplina de Português, 

ÎÏ ÝÍÂÉÔÏ ÄÏ 0ÒÏÊÅÔÏ ȰϹ ,ÅÉÔÕÒÁÓȱ ɀ !ÔÉÖÉÄÁÄÅ Ȱ,ÅÒ "ÅÍȟ %ÓÃÒÅÖÅÒ 

-ÅÌÈÏÒȟ ÅÍ 1ÕÁÌÑÕÅÒ ,ÕÇÁÒȱȟ ÅÍ ÁÒÔÉÃÕÌÁëÞÏ ÃÏÍ ÁÓ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÁÓ ÄÅ 

Inglês, Educação Visual, Educação Artística e Tecnológica e de 

Educação Física.  

Durante a visita, os alunos apresentaram textos, músicas e 

danças, alusivos à quadra natalícia, e presentearam os idosos com os 

postais de Natal e as respetivas mensagens (em português e inglês), 

elaborados pelos próprios. Esta iniciativa revelou-se um ponto forte, 

uma vez que os alunos manifestaram muito interesse e empenho na 

realização e apresentação dos diferentes trabalhos, tendo 

possibilitado um intercâmbio geracional, enriquecido com o 

encontro de saberes, a promoção de valores de partilha e 

solidariedade e, ainda, o desenvolvimento de competências pessoais 

e sociais. 
   Notícia elaborada pelos alunos do 7ºB  

 e pela professor a Lisete Rainha 
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RASTREIO DE SAÚDE ORAL 
 

No âmbito do Programa Nacional de Promoção da 

Saúde Oral (PNPSO), realizou-se, na terça-feira, doze de 

dezembro, o Rastreio de Saúde Oral aos alunos das coortes 

de 2010 e 2013 (distribuídos pelas turmas desde o 5.º ao 

8.ºAno). 

Os alunos foram encaminhados pelas Assistentes 

Operacionais, para o Gabinete Médico, onde foram 

rastreados pela Higienista Oral e pela Enfermeira de 

Saúde Oral da Unidade de Recursos Assistenciais 

Partilhados (URAP) do ACeS Porto Ocidental. 

 

Teresa Freitas ɀ Coordenadora do Projeto Educação Para a Saúde 

DIA TEMÁTICO: LUTA CONTRA O VIH/SIDA 
 

No dia doze de dezembro celebrou-se o 

Dia Temático: Luta Contra o VIH/SIDA.  A 

atividade insere-se no Laboratório da Saúde 

do Clube Ciência Viva na Escola (CCVnE) 

"Experimentando na MO" e foi dinamizada 

pelas estudantes de Enfermagem da Escola 

Superior de Enfermagem do Porto (ESEP), 

sob orientação da Enfermeira da Equipa de 

Saúde Escolar da UCC Cuidar, e, ainda, com a 

colaboração das Professora e Voluntária da 

Fundação Portuguesa "A 

Comunidade Contra a SIDA". 

 Também, nesta celebração, contámos 

com a presença da Unidade Móvel do CISS 

(Centro Integrado de Saúde Sexual) da ARS 

Norte, a qual pôde ser visitada pela 

comunidade escolar, tendo, as turmas do 

9.ºAno beneficiado de uma visita guiada, nas 

aulas de Português e de Matemática. 


