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No dia 30 de maio, a Escola Manoel de Oliveira abriu as suas portas a
comunidade para um evento muito especial, que trouxe a ciéncia para mais
perto de todos n6s, num ambiente de pura descoberta e alegria. As bancadas
dos laboratérios foram utilizadas para que os alunos do Clube Ciéncia Viva na
Escola “Experimentando na MO", através de atividades praticas e interativas,
demonstrassem o que desenvolveram ao longo do ano.

No passado dia 13 de junho, o tltimo dia
de aulas, na EB Manoel de Oliveira, a nossa
Escola encheu-se de energia com trés
atividades muito especiais: o EcoPaper, a
Corrida Solidaria e a Feira Solidaria.

Estas iniciativas realizaram-se no ambito : . A
do nosso Projeto Eco-Escolas, com um objetivo muito claro: sensibilizar-nos para a
sustentabilidade, a solidariedade e a cidadania ativa.

(Continua na pagina 37)

A EB Manoel de Oliveira celebrou o Dia da Crian¢ca com
um dia repleto de animacao, convertendo o recreio num
espaco ludico e divertido. A iniciativa, promovida pela
Fundacao INATEL e pela Unido das Freguesias de Aldoar,
Foz do Douro e Nevogilde, contou com a colaboracdo do
Agrupamento de Escolas e proporcionou momentos de
convivio, entusiasmo e espirito de cooperacao entre os alunos. (Continua na pagina 29)

No dia 23 de abril, realizou-se a Cerimoénia de Tomada de Posse da nova
Diretora do Agrupamento, Dra. Carla Esperanco, perante os membros do
Conselho Geral e distintos convidados, entre os quais, o Sr. Dr. Nuno Carvalho
- Diretor cessante -, a Sra. Dra. Otilia de Castro Oliveira - Diretora Municipal
de Educacao -, a Sra. Laura Brito, a representante da Unido de Freguesias de
Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde e os representantes das Associagdes de Pais.




EDITORIAL

Termindmos mais um ano de noticias
frescas, com a mesma rapidez com que
comecdmos a relata-las. E com imenso
orgulho que continuamos a ser porta-vozes
da criatividade e do trabalho laborioso e
consistente, feito com aquele empenho de
quem nao deixou de acreditar que a Escola
é, e sempre sera, um local onde a cultura, a
arte e a ciéncia se interrelacionam e
cultivam.

Testemunhamos que este foi mais um ano
marcado pela qualidade e diversidade de
acdes, atividades, projetos e iniciativas que
ndo s6 promoveram a aprendizagem e o
conhecimento como também reforcaram
valores essenciais como a sustentabilidade,
a solidariedade e a cidadania ativa.

Ao longo destes meses, assistimos a um
verdadeiro florescer de talentos e
curiosidades, impulsionados por uma vasta
gama de atividades, de entre as quais se
destacam as que se seguem:

Um dos marcos deste periodo foi,
certamente, a Tomada de posse da nossa
nova Diretora, a Dra. Carla Esperancgo, que
da continuidade ao seu percurso connosco,
agora com outras responsabilidades,
fortalecendo o nosso compromisso com
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uma educacdo de exceléncia.
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EDITORIAL

Na area da Ciéncia e do Conhecimento:

A "Noite da Ciéncia" abriu as portas da
Escola a comunidade, num ambiente de pura
descoberta e alegria, onde os alunos do Clube
Ciéncia Viva na Escola “Experimentando na
MO” demonstraram o que desenvolveram ao
longo do ano. Foram apresentados trabalhos de
Ciéncias Experimentais (CN3 e FQ), Robética e
Geografia. Um especialista do Planetdrio do
Porto  proporcionou ainda
emocionantes de observacdo de corpos
celestes com telescopio.

Outras atividades do Clube Ciéncia Viva
incluiram a sessdo imersiva "Guardides da
Diversidade" em parceria com o Planetario do
Porto, as oficinas "Coracdo nas maos",
"Elementar, meu caro Watson" (ciéncia
forense) e "Cozinha Cientifica" no Centro
Ciéncia Viva de Vila do Conde e o "Laboratorio
da Saude", que dinamizou o Dia Tematico em
Satde com foco na higiene das maos, luta
contra a obesidade e combate ao tabaco.

Os alunos do 9.2 A do Clube Ciéncia Viva
também participaram ativamente no evento
SEl.ence, apresentando um trabalho de
investigacdo sobre o restauro ecolégico de
pequenas massas de Aagua para mitigar as
alteracgdes climaticas.

A turma do 7.2 A distinguiu-se ao vencer a
fase regional do Projeto GERAt - Turismo de
Portugal com o trabalho “Memodrias de
Aldoar”, evidenciando a valorizagdo do
patrimonio local e a criatividade.

A Escola Basica Manoel de Oliveira
conquistou o 2.2 lugar na Corrida Municipal
de Carrinhos Solares com o seu “SunnyCar”,
no ambito da Semana da Energia e do

momentos

Ambiente, promovendo o interesse pelas
energias renovaveis.

A visita de estudo ao "Portugal dos
Pequenitos” permitiu aos alunos do 5.2 ano
ligar a Matematica ao mundo real,

EDITORIAL
identificando  sélidos  geométricos nas
construcgoes.

Aida ao Teatro Sa da Bandeira para assistir
a peca “Leandro, Rei da Heliria” enriqueceu as
aulas de Portugués, Inglés e Artes, promovendo
o0 gosto pela cultura.

Os alunos do 9.2 ano criaram "Retratos de
Camodes com um Toque Expressionista”,
celebrando os 500 anos do nascimento do
poeta.

Concursos como o de Ortografia, onde
Bernardo Freitas do 5.2 C obteve uma
pontuacdo “histérica” de zero erros, o
Campeonato do Jogo Romano de Tabuleiro,
“Moinho” e a Grande Final SuperTmatik de
Matematica evidenciaram o raciocinio rapido
e a dedicacdo dos nossos alunos.

O Projeto “+ Leituras” e a Oficina de Escrita
estimularam a criatividade e a partilha, com a
producdo de textos originais como os da
exposicdo “Parece impossivel, mas...”, “Se eu
fosse um livro...”, poemas e cartas. A analise de
filmes como “O desafio de Joana” (sobre
cyberbullying) e “Expressoes idiomaticas com
histéria” (celebrando o Dia de Camdes)
também contribuiu para a reflexdo e a
expressao escrita.

Na promocio da Sustentabilidade e
Cidadania Ativa:

0 Projeto Eco-Escolas dinamizou o
ultimo dia de aulas com o EcoPaper, a Corrida
Solidaria e a Feira Solidaria, sensibilizando
para a reciclagem, preservacdo ambiental e
entreajuda na comunidade.

Os alunos do 7.2 B participaram no
“Plogging Challenge Portugal 2025” na Praia
dos Ingleses, recolhendo 16 kg de residuos
reciclaveis, aliando o exercicio fisico a
consciéncia ecoldgica.

A turma do 5.2 A foi a vencedora do
Concurso “Sala mais Limpa”, uma iniciativa
do Projeto Eco-Escolas que reforca a
responsabilidade e o cuidado com os espacos
comuns.
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0 Plano Integrado de Educacdo-A¢do para
a Sustentabilidade (PIEAS) incluiu a recolha
de material elétrico, a construgio de uma
instalacio com esse material, a campanha
"Return box" para canetas, e a limpeza da
Praia dos Ingleses.

A Campanha Papel por Alimento
resultou na doa¢do de manuais desatualizados
ao Banco Alimentar, que os convertera em bens
alimentares para serem distribuidos por
instituicdes de solidariedade.

A visita ao Pavilhdo da Agua sensibilizou
os alunos do 7.2 B para a importancia vital da
agua e o consumo sustentavel deste recurso
essencial.

O Projeto Recreio Escolar Livre de
Invasoras (RELI) envolveu os alunos do 8.2 A
em acdes de controlo de plantas invasoras.

A celebragio do Dia da Crianca
transformou o recreio num espago ladico,
promovendo o convivio, entusiasmo e espirito
de cooperacao.

0 "Puzzle Inclusivo” na EB Fonte da
Moura assinalou a Semana Municipal da
Inclusdo, promovendo a empatia e a cidadania
ativa.

A exposicdo de cartazes do 25 de Abril de
1974 e a visita guiada a exposicdo "Francisco
Sa Carneiro e a Construcdo da Democracia”
fomentaram a reflexdo sobre a historia
contemporanea portuguesa e a importancia da
participacdo democratica.

Na promocgao do Desporto e da Inclusao:

A visita ao Clube D' Ouro Padel
proporcionou uma tarde de pratica desportiva,
convivio e aprendizagem, com uma entrevista
bilingue a atleta federada Catarina Vilela.

A 13.2 Edicao da Taca Manoel de Oliveira
reuniu os alunos do 4.2 ano, num torneio que
celebrou o entusiasmo e o fair play, com a
Escola Basica da Vilarinha a conquistar a Taga

EDITORIAL
e a Escola Basica da Ponte a levar a Tac¢a da
Melhor Claque.

Para encerrar este ano letivo em grande, o
jantar de fim de ciclo dos finalistas do 9.2
ano foi um momento de celebracdo e
despedida, marcando uma etapa importante na
vida académica dos alunos.

A Cerimonia de Entrega de Diplomas,
Certificados e Prémios reconheceu o
envolvimento ativo e empenhado dos alunos
em diversos clubes, projetos e concursos, com
a presenca do Senhor Vereador da Educacdo da
Camara Municipal do Porto.

Agradecemos a todos os alunos pelo seu
empenho e dedicacdo, aos professores e
funciondrios pelo seu incansavel trabalho e
orientacdo, e aos pais, encarregados de
educacdo e parceiros institucionais pela sua
colaboracio e apoio continuo.

A Escola Manoel de Oliveira brilhou neste
periodo e ao longo de todo o ano letivo,
cultivando o conhecimento, a cidadania
ativa e o bem-estar da sua comunidade
educativa. £ com grande orgulho que
avaliamos este periodo e ano letivo como
extremamente positivo, cheio de
aprendizagens e de momentos que,
certamente, ficardo na memoria de todos.

Continuaremos a construir um futuro mais
sustentavel, solidario e repleto de descobertas.

Aos que escolheram o nosso Agrupamento e
seguem agora novos rumos, desejamos que
honrem a tradi¢do da nossa escola, fazendo a
diferenca onde quer que estejam, levando
consigo os valores que aqui cultivamos.

A todos os que permanecem ao nosso lado e
acreditam no nosso trabalho, desejamos que
continuem a dar vida as nossas paginas e a
contribuir para o nosso objetivo essencial de
divulgar o nosso melhor. Anossa promessa é de
que continuaremos a dar o nosso contributo
para a construcio de um futuro mais
sustentavel, solidario e civico.

A Equipa de Coordenacao do Jornal
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NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 30 DE JUNHO DE 2025

TOMADA DE POSSE DA NOVA DIRETORA DO AGRUPAMENTO

A cerimonia, dirigida pela Dra. Rita Gonzalez, p
Presidente do Conselho Geral, realizou-se na Escola ! ]
Sede do Agrupamento. ‘

Ap6és os discursos da Sra. Presidente do Conselho
Geral e da Sra. Diretora Municipal de
Educacao, e depois das formalidades
da assinatura da tomada de posse, a
nova Diretora do Agrupamento de _
Escolas Manoel de Oliveira comegou por agradecer a
todos os que acreditaram na sua candidatura,
colegas e amigos e, em especial a familia, filho e
marido, pelo apoio, carinho, conselhos e paciéncia.

No seu discurso, a Dra. Carla Esperanco
expressou a sua gratiddo pela confianca depositada
e a consciéncia da grande responsabilidade do cargo. A sua missao
principal é formar cidaddos criticos, responsaveis, e preparados
para os desafios futuros. Para isso, pretende proporcionar aos
alunos as ferramentas necessarias para desenvolverem ndo sé
competéncias académicas, mas também valores humanos
essenciais para a vida em sociedade.

A escola é vista como um lugar de uniao, colaboracao, construgao
e partilha de saberes. O seu compromisso é trabalhar de forma
colaborativa com todos os intervenientes - Docentes, Técnicos
Superiores, Assistentes Operacionais, Assistentes Técnicos, Alunos,
Familias e Parceiros. Na sua visdo, a vida escolar devera decorrer
num ambiente que valorize o respeito, a inclusdo, a inovagao
pedagobgica, a exceléncia e o bem-estar de todos os que fazem parte
desta comunidade e acredita poder contar com o profissionalismo,
a dedica¢do de todos os membros da comunidade, pois cré que
"juntos conseguiremos fazer a diferenca na vida dos nossos
alunos".

Num momento pleno de sentido e emocao, as alunas Margarida

' e Jenyfer, do 7.2A, trouxeram a cerimonia a voz da
poesia, com a leitura de “Sisifo”, de Miguel Torga,
e de “Procelaria”, de Sophia de Mello Breyner
Andresen. Através da forca metaférica dos
versos, evocaram-se qualidades essenciais de
lideranca: a coragem de enfrentar a adversidade/de recomecar, a resiliéncia
perante o risco, a liberdade de seguir em frente sem medo, e a persisténcia de quem recomeca
sempre, mesmo quando o caminho é duro. Poesia que, em poucas palavras, disse muito sobre
a missao que agora se inicia.

A Equipa de Coordenacao do Jornal

NOTICIAS FRESCAS 5



SESSAO IMERSIVA GUARDIOES DA DIVERSIDADE

Os alunos do 6.2 ano participaram com bastante interesse e
entusiasmo na Sessdo imersiva "Guardides da Diversidade”,
dinamizada numa cupula insuflavel por especialistas do PF&F
Planetario do Porto Centro Ciéncia Viva. J

Foi mais uma atividade inserida no Clube Ciéncia Viva na j U A ‘3
Escola "Experimentando na MO", dinamizada em articulacao \.L
com a disciplina de Ciéncias Naturais do 2.2 Ciclo.

2° ciclo
Sess80 imersiva

OS GUARDIOES DA
DIVERSIDADE

Tema das Aprendizagens Essenciais

Ciéncias Naturais 2° ciclo:

+ Adgua, o ar, as rochas e o solo -
materigis terrestres

« Diversidade de seres vivos @ suas
interacées com o meio

Teresa Freitas - Professora de Ciéncias Naturais - 32 ciclo
Coordenadora do Clube Ciéncia Viva na Escola CCVnE “Experimentando na MO”
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NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 30 DE JUNHO DE 2025

IDA AO TEATRO

No dia vinte e dois de abril, os alunos do 72B, acompanhados pelas
professoras Lisete Rainha e Ana Vieira, e pela Assistente Social, Neusa Silva,
deslocaram-se ao Teatro Sa da Bandeira, a fim de assistirem a representacao
da peca Leandro, Rei da Heliria, promovida pela companhia Cultural Kids.

A atividade, planificada pela docente Lisete Rainha, no dmbito da leitura e
andlise da obra literaria Leandro, Rei da Heliria, de Alice Vieira, nas aulas de
Portugueés, realizou-se em articulagdo com as disciplinas de Inglés, Educagao
Visual, Educacdo Artistica e Tecnoldgica e Desenvolvimento de Autonomia
Pessoal e Social e contou com a parceria da Junta de Freguesia de Aldoar, Foz
do Douro e Nevogilde, no ambito do Projeto PertenSer.

Esta adaptacao original e interativa do texto de Alice Vieira, que contou com
a presenga virtual de William Shakespeare, foi ao encontro das expectativas

e interesses dos alunos, que puderam aprender, divertir-se e desenvolver o

gosto pela cultura. t )g ) h- _ = P': _ G

“Eu gostei da parte em que o Rei Leandro desafiou as suas trés filhas a demonstrarem o seu amor por ele.”

Leonor

0 que me deixou mais irritado foi quando os dois principes tentaram fazer mal ao principe da Violeta”.
Pedro

“Achei engragado e divertido porque tinha ld o Bobo da corte.”
Leandro

Rafael S.

“Eu gostei muito de ir ao teatro. Foi interessante e divertido! Ri-me com as minhas amigas.
Gostaria de repetir esta experiéncia com outros livros/histérias”.
Solange

“O amor vé-se nas atitudes.” “0 Teatro era muito chique! Parecia um palacio!”

Rafael S. Serena
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Fatima

Alunos do 7°B
Lisete Rainha - Professora de Portugués e de Inglés
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NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 30 DE JUNHO DE 2025

25 DE ABRIL DE 1974 - EXPOSICAO DE CARTAZES

Em abril, no dmbito das comemora¢des do 25 de Abril de 1974, as
docentes de Historia e Geografia de Portugal (29 ciclo) e de
Historia (32 ciclo), da Escola Basica Manoel de Oliveira,
organizaram uma exposicao de cartazes, elaborados por
artistas contemporaneos, com informagdes iconograficas
e escritas relevantes, alusivas a este tema tao importante
da Historia contemporanea portuguesa.
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Susana Gomes Rocha - Professora de Historia
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NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 30 DE JUNHO DE 2025

RETRATOS DE CAMOES COM UM TOQUE EXPRESSIONISTA

Na disciplina de Educacgdo Visual, os alunos do 9.2 ano, orientados pela
professora Luisa Pereira, realizaram um projeto que muito enaltece as
comemorag¢des dos 500 anos do nascimento de Camdes: cada um criou o seu
proprio retrato de Luis de Camoes. Antes de comegarem a pintar, fizeram uma
pesquisa sobre o movimento artistico do Expressionismo e conheceram
melhor os pintores expressionistas. Depois, inspiraram-se num autorretrato
de um desses artistas para dar vida a sua obra.

A técnica usada foi pastel de 6leo e os resultados ficaram simplesmente fabulosos. As cores,
os tracos e a originalidade de cada trabalho mostram bem a criatividade dos nossos jovens
artistas.

Os retratos estiveram expostos num dos atrios da Escola, onde puderam ser apreciados por
todos — colegas, professores, funcionarios e familias.

Parabéns aos nossos alunos! Continuem a criar com talento e imaginacao.

A Equipa de Coordenacao do Jornal
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NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 30 DE JUNHO DE 2025

VISITA DE ESTUDO AO PORTUGAL DOS PEQUENITOS

No dia 2 de maio, os alunos do 5.2
ano embarcaram numa aventura
cheia de descobertas no “Portugal
dos Pequenitos”. Durante a Visita de
Estudo, percorreram os varios
espacos do parque, explorando
castelos, palacios, monumentos e
muitas outras construgdes curiosas
— tudo em ponto pequeno!

Uma Viagem Divertida pelo
Mundo dos Sélidos!

Mas esta Visita ndao foi s6 para
passear. Subordinada ao tema “Os
solidos geométricos e o meio
envolvente”, o objetivo desta
digressao foi ligar a Matematica ao
mundo real. E conseguiram! Ao
observarem os edificios e os seus
detalhes, os alunos identificaram
formas que ja conheciam das aulas:
cubos, cilindros, prismas e piramides
estavam por todo o lado, escondidos
nas janelas, nas torres e nos telhados.

Foi uma maneira diferente — e
muito mais divertida — de descobrir que a Matematica estd mesmo por todo o lado, até nos
lugares mais inesperados.

Nesta Visita, os alunos foram
acompanhados pelas professoras de
Matematica - Dra. Teresa Rebolo,
Dra. Natalia Santos e Dra. Nidia
Ferreira -, de Ciéncias Naturais -
Dra. Manuela Tavares -, de Inglés -
Dra. Ana Barreiros -, de Educagao Musical - Dra. Joana Branco - e pelo professor de Educacao
Visual - Dr. Francisco Guerreiro. Deste grupo, fizeram, ainda, parte os estagiarios da Escola
Superior de Educagao, Daniel Menezes, Maria Beatriz Vilas Boas e Regina Cruz, bem como os
mentores do Teach for Portugal, Nuno Ramos e Filipa Mendes, e, ainda, a Sra. D. Estrela -
Assistente operacional.

Teresa Rebolo e Manuela Tavares - Professora de Matematica e Professora de Ciéncias Naturais
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NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 30 DE JUNHO DE 2025

A turma do 4.2B da Vilarinha partilha o trabalho realizado, no
ambito do Dia da Mae.

Os alunos fizeram um tapete/ tapecaria em 1a que servira de
base a uma caneca embelezada com frases e desenhos. Para além
disso, realizaram um pequeno postal com mensagens de afeto
para as maes bioldgicas ou de coragdo, merecida e mimosamente.

42 B -Vilarinha
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NOTICIAS DO AGRUPAMENTO

30 DE JUNHO DE 2025

ALUNOS DO 7°B DA MANOEL DE OLIVEIRA PARTICIPARAM NO
“PLOGGING CHALLENGE PORTUGAL 2025”

No dia 5 de maio, os alunos do 7.°B
participaram na 5.2 Edicdo “Plogging
Challenge Portugal”, uma iniciativa que
alia o exercicio fisico a preservacao do
meio ambiente.

A acdo decorreu na Praia dos Ingleses,
no Porto, onde todos se uniram numa
caminhada ecoldgica, tendo sido
recolhidos 16 kg de
residuos reciclaveis.

A atividade, que contou com a parceria
da Unido de Freguesias de Aldoar, Foz do
Douro e Nevogilde, no ambito do Projeto
PertenSer, permitiu despertar nos alunos
uma maior consciéncia  ecoldgica,
reforcando,
importancia do exercicio fisico ao ar livre

simultaneamente, a

para a sadde e o bem-estar.

3 A tarde terminou
com um delicioso
gelado, oferta da
Confeitaria Tavi.

|. L 5, T e \v.‘nl

Lisete Rainha - Professora de Portugués e de Inglés - 32 Ciclo
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NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 30 DE JUNHO DE 2025

SOCIEDADE, ESCOLA E INVESTIGACAO

As alunas do Clube Ciéncia Viva na Escola (CCVnE
"Experimentando na MO"), Ana Félix, Ana Gomes, fris
Ferreira, Lilsa Machoco, Sophia Oliveira e Taynara Tati
(9.2A) participaram ativamente no evento SEl.ence, que
decorreu no dia 13 de maio, no Centro de Congressos da
Alfandega do Porto, dinamizando a banca e apresentando
0 poster com os resultados do trabalho de investigacao,
intitulado "Querido, mudei o charco: O papel do restauro
ecologico de pequenas massas de dgua como forma de
mitigacdo das alteragoes climaticas".

Estdo de parabéns!

Um agradecimento especial aos investigadores do CIIMAR, Dra. Ana Matos e Dr. Ivo Rosa,
pela orientagdo deste estudo.

0 evento SElL.ence é a mostra de todos os projetos das escolas, desenvolvidos no ambito do
projeto SEI (Sociedade, Escola e Investigacdo), integrado no Programa Educativo Porto de
Conhecimento promovido pela Direcao Municipal de Educacgdo, que assenta na celebragdo de
protocolos tripartidos entre o Municipio, uma Escola Publica e uma Instituicdo de Ensino
Superior/Centro de Investigacdo/Centro Ciéncia Viva.

Teresa Freitas -
Professora de Ciéncias Naturais - 32 ciclo
Coordenadora do Clube Ciéncia Viva na Escola CCVnE “Experimentando na MO”
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NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 30 DE JUNHO DE 2025

VISITA AO CLUBE D’ OURO PADEL PROMOVE O DESPORTO E A
INCLUSAO

No dia 22 de maio, os alunos do 72B deslocaram-se ao
Clube D' Ouro Padel, no Porto, para passarem uma tarde
bem diferente, marcada pela pratica desportiva, pelo
convivio e pela aprendizagem fora da sala de aula.

Esta atividade, integrada nas disciplinas de Portugués,
Inglés, Educacdo Fisica e Desenvolvimento de
Autonomia Pessoal e Social, foi promovida pela Unido de
Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde, no
ambito do Projeto “PertenSer”, e teve como principais
objetivos promover o uso da lingua portuguesa e da

lingua inglesa em contextos reaise significativos,
valorizando a interacdo e a prdatica oral e escrita;
incentivar a pratica do exercicio fisico, proporcionando o
contacto com uma nova modalidade, estimular o espirito
de equipa, a convivéncia saudavel, a participacao e a
inclusao de todos os alunos.

Para comegar, os alunos participaram numa sessdo de
iniciacdo ao padel, onde aprenderam as regras basicas da
modalidade, e, posteriormente, jogaram em duplas,

sempre acompanhados por professores.

Um dos momentos mais marcantes da atividade foi a
entrevista bilingue que os alunos fizeram a Catarina
Vilela, uma atleta federada de padel, que partilhou o seu
percurso no desporto, referindo a importancia da
motivacao, da disciplina e do esfor¢o continuo para
alcancar os objetivos.

No final, os alunos foram surpreendidos com um lanche
especial, gentilmente oferecido pela Padaria Formosa.

Sem duvida, foi uma atividade interdisciplinar muito
enriquecedora e inclusiva, repleta de aprendizagens e
partilhas que, certamente, ficardo na memoria de todos
0s participantes.

A ] VAR ~
Alunos do 7°B ¥ A oxeA 'I\": =
Lisete Rainha - Professora de Portugués e de Inglés (32 Ciclo)
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PAINEL DA PRIMAVERA

A turma do 4.°B da Vilarinha estudou a simetria de reflexdo e de rotacdo, e com esse
“movimento” a Matematica floresceu!

0 Portugués presenteou o Dia da Familia com poesia! 0o
E assim fizemos o nosso painel da primavera.
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Professora Marina Fonseca e a turma do 4. ° B da Vilarinha
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ESCOLA BASICA MANOEL DE OLIVEIRA CONQUISTA 2.2 LUGAR NA
CORRIDA MUNICIPAL DE CARRINHOS SOLARES

No ambito da Semana da Energia e do Ambiente (SEA),
BEES promovida anualmente pela Agéncia de
9 Energia do Porto e os seus Municipios
associados, a Escola Basica Manoel de
Oliveira marcou presen¢a na iniciativa “A
Velocidade do Sol”, que alia ciéncia,
sustentabilidade e criatividade.

A atividade, que tem como objetivo
A sensibilizar os jovens para a utilizacao de
energias renovaveis através da construgdo e corrida de carrinhos
movidos a energia solar, decorreu no dia 22 de maio, na Quinta do
Covelo. Representada pelo carrinho “SunnyCar”, a Escola Basica
Manoel de Oliveira destacou-se entre os participantes e
conquistou um honroso 2.2 lugar na corrida municipal.

Esta participagdo ndo s6 promoveu o interesse dos alunos pelas tecnologias de conversao
de energia solar, como também reforgou o compromisso da Escola com a educagao ambiental
e a inovacao.

Catarina Morais - Professora dinamizadora do Projeto “A velocidade do Sol” no Clube Ciéncia Viva na Escola

PITCH “MEMORIAS DE ALDOAR” GANHA FORMA EM
ESTAMPAGEM CRIATIVA

No ambito da participa¢do
da turma do 7.2A no
Concurso "GERAt - Novas
Geragoes de  Turismo",
promovido pelo Turismo de
Portugal, IP, e com a
consequente passagem a
Final Nacional, surgiu a ideia
de os alunos usarem uma
peca de roupa que
transmitisse unidade de grupo/turma, fosse facilmente identificavel e representasse a Escola
Manoel de Oliveira no dia 28 de maio, em Lisboa.

Para esse efeito, foi criada uma T-shirt personalizada, estampada pelos préprios alunos,
através de carimbos feitos com batatas e tintas para téxteis. O padrao criado pelos alunos teve
como base um modulo inspirado no Pitch "Memorias de Aldoar”, projeto apresentado pela

turma no Concurso.
Luisa Pereira - Professora de Educacio Visual - 3.2 ciclo
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PROJETO “+ LEITURAS”

ATIVIDADE “LER BEM, ESCREVER MELHOR, EM QUALQUER LUGAR”
Visita ao Clube D'Ouro Padel, Porto

= Entrevista com a atleta federada Catarina Vilela
Do ténis ao topo do padel nacional

Uma campea portuguesa que inspira jovens atletas com trabalho, humildade e paixao

Natural do Porto, Catarina Vilela é hoje um dos grandes nomes do padel portugués. Ex-
tenista, encontrou nesta modalidade uma nova paixao e, com apenas 29 anos,
ja se sagrou camped nacional, representando Portugal nos maiores palcos
internacionais. Nesta conversa exclusiva para o jornal da Escola, a atleta
partilha o seu percurso, as suas conquistas, os seus desafios e os seus sonhos.

+ Do ténis ao padel: um novo comego

0 Como foi a transicio do ténis para o padel?
0 Foi muito boa. Eu ja ndo estava a jogar ténis quando passei para o padel. Foi uma amiga que
me trouxe para o padel.

% Trabalho em dupla
0 Qual aimportancia do trabalho em equipa, ja que, no padel, se joga em dupla?
0 E muito importante. Temos de confiar na pessoa que esti ao nosso lado para conseguirmos
alcancar os nossos objetivos. Ganhamos as duas e perdemos as duas. Por isso, temos de confiar
e trabalhar juntas.

< Um titulo marcante
0 Qual foi o torneio mais marcante que ja jogou?
0 Foi o Campeonato Nacional, em 2021, quando fui campea nacional.

0 O titulo de campea nacional foi um ponto de viragem na sua carreira. Como viveu esse
momento?

0 Vivi com muita alegria. Eu ndo estava a contar ganhar. Entdo, quando consegui, senti uma
alegria muito grande.

& Pressio, treinos e alimentacio
0 Como lida com a pressio em momentos decisivos?
Tento respirar fundo e pensar em coisas boas ... que me acalmem.

0
0 Quantas horas treina, por dia, em média?
0 Quatro horas de padel e uma hora de fisico.

0 O que costuma comer antes de um treino ou competicio?
0 Um pédo, uma banana... algo leve, que nio faca mal ao estémago.

& Vitorias e celebracoes
0 Como costuma celebrar uma grande vitdria?

0 Com a pessoa com quem joguei e treinei. Celebro com alegria, mas, normalmente, ndo tenho
muito tempo - passo logo para outro torneio.
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& Padel feminino: o reconhecimento esta a chegar
0 Acredita que o padel feminino tem o reconhecimento que merece?
0 Infelizmente, ainda ndo. O desporto feminino ainda ndo tem o valor que merece, mas vamos
chegar la.

® Que conselhos da a uma
jovem atleta que quer seguir
este caminho?

Tem de trabalhar muito, tem de
ser muito dedicada. Nem sempre
tudo vai correr bem, mas nunca

deve desistir.

# Curiosidades

0 O que nunca pode faltar na sua mala quando vai competir?
0 Araquete e as sapatilhas.
I

Se pudesse jantar com qualquer desportista do mundo, quem escolheria e
porqué?

0 Gostava muito de jantar com o Rafael Nadal, ex-tenista, porque é uma pessoa que eu
admiro muito.

Se nao fosse atleta, o que acha que estaria a fazer hoje?
A dar aulas de padel.

Como se vé daqui a 10 anos — dentro ou fora do campo?
Vejo-me a criar uma familia, feliz, realizada e com satde.

o R |

A histéria de Catarina Vilela mostra-nos que nunca é tarde para descobrirmos uma nova
paixdo e seguirmos um novo caminho. Depois do ténis, encontrou no padel uma oportunidade

para recomegar. Com trabalho, dedicagao e \
espirito de equipa, chegou ao topo e r V‘ 4 ...{

continua a representar Portugal com
orgulho.

A atleta deixa uma mensagem aos jovens S
que sonham com uma carreira no desporto: \“}; ‘
acreditarem em si mesmos, nao desistirem | pr
perante as dificuldades e trabalharem todos
os dias para alcangarem os seus objetivos.
Uma verdadeira inspiracao para todos

=

3 &

nos!

Alunos do 7°B
Lisete Rainha - Professora de Portugués e de Inglés (32 Ciclo)
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OFICINA "CORACAO NAS MAOS”

No ambito das atividades do Clube Ciéncia Viva na Escola
(CCVnE), "Laboratoério das Ciéncias Experimentais: Ciéncia fora de

portas” e em articulacdo com a disciplina de Ciéncias Naturais do
6.2Ano, realizou-se, no Centro Ciéncia Viva de Vila do Conde, a
Oficina "Corac¢do nas maos" e a visita a Exposi¢ao "A agua no corpo
humano", que decorreram sob a orientacao de técnicos deste centro,
nas quais participaram ativamente os alunos das turmas 6.24A, 6.2B
e 6.2C.

Teresa Freitas - Professora de Ciéncias Naturais - 32 ciclo
Coordenadora do Clube Ciéncia Viva na Escola CCVnE “Experimentando na MO”
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"PUZZLE INCLUSIVO" ASSINALA SEMANA MUNICIPAL DA
INCLUSAO NA EB FONTE DA MOURA

No dia 23 de maio, a Escola Bdsica Fonte da Moura celebrou a Semana Municipal da Inclusdo
com uma atividade especial: o “Puzzle Inclusivo”. A iniciativa foi dinamizada pela Associagéo

de Ludotecas do Porto da Unido de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde, em

colaboracdo com a APPACDM do Porto e a Area de Dia de Aldoar.

Aturma do 3.2B teve a oportunidade de
participar ativamente nesta acao, que
decorreu nas instalagdes da escola.

Esta iniciativa, de cariz Iludico-
pedagdgico, permitiu as criancas refletir
sobre temas fundamentais para a
convivéncia em sociedade, promovendo

competéncias socioemocionais e atitudes
de empatia, cooperacao e cidadania ativa.

A Escola Basica Fonte da Moura
reforca, assim, o seu compromisso com
uma educagdo inclusiva e humanista, que
reconhece e celebra a diversidade como um
valor essencial.
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Professora Mariana Batista
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30 DE JUNHO DE 2025

PROJETO “+ LEITURAS”
ATIVIDADE “LER BEM, ESCREVER MELHOR, EM QUALQUER LUGAR”

“Escrevo, logo partilho” - Escrita Criativa entre turmas

Os alunos do 7.2 B e do 7.2 C partilharam
com os colegas do 6.2 C e do 5.2 D,
respetivamente, alguns dos textos que
produziram no ambito da Oficina de Escrita
Criativa “Escrevo, logo partilho”,
dinamizada na disciplina de Portugués, ao
longo do ano letivo.

Esta iniciativa integrou-se na a¢do “Diario

de Escritas”, cujos principais objetivos sdo
promover o estabelecimento de lagos
afetivos e uma relacdo funcional com a
escrita, através da criagdo de um projeto
pessoal e/ou coletivo de escrita, e levar os
alunos a assumirem-se como “autores’,
fomentando uma atitude reflexiva sobre os
seus escritos.

A atividade representou um importante momento de valoriza¢do do trabalho desenvolvido
pelos alunos, contribuindo para refor¢ar a sua autoconfianga e reconhecer o seu percurso
construtivo na A4rea da escrita criativa. Para além disso, as sessdes favoreceram o
desenvolvimento das competéncias de leitura e de expressdo oral, proporcionando aos

discentes a oportunidade de lerem em voz alta os seus proprios textos e de se expressarem
com seguranca perante outros alunos e professores.

NOTICIAS FRESCAS
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TURMA DO 7.2A DA ESCOLA BASICA MANOEL DE OLIVEIRA
VENCE FASE REGIONAL DO PROJETO GERAT COM
“MEMORIAS DE ALDOAR”

A turma do 7.°A da Escola Basica
Manoel de Oliveira foi a grande vencedora
da fase regional do projeto GERAt -
Turismo de Portugal, com o trabalho
intitulado “Memorias de Aldoar”. O
projeto destacou-se pela forma como os

Criagao de um Website

s com

Memorias de
Aldoar
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L J/
alunos exploraram e valorizaram o
patrimoénio local, através de uma
abordagem criativa e sensivel as

memorias da comunidade.

O GERAt é uma iniciativa promovida
pelo Turismo de Portugal, que visa
sensibilizar os mais jovens para o
potencial do turismo, incentivando-os a
olhar para o territério de forma critica,
consciente e inovadora. Através de
atividades ludicas e interativas, os alunos
sdo convidados a explorar temas como a

Gastronomia, o Patrimoénio Material e
Imaterial, bem como o Patrimoénio
Natural.

Com este prémio, a turma do 7.2A
garantiu a sua participacao na fase final
nacional, que se realizou no Estoril, no dia
28 de maio, onde representaram a regido
e partilharam o seu trabalho com outras
escolas de todo o pais.

Este reconhecimento € motivo de
orgulho para a Escola, para os professores
e para toda a comunidade educativa,
evidenciando o valor da educagao para a
cidadania e para a preservacdo da
memoria coletiva.

Parabéns a todos os envolvidos!

Catarina Morais - Diretora de turma do 7.2A
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LABORATORIO DA SAUDE DO CLUBE CIENCIA VIVA NA ESCOLA
Dia Tematico em Saude

No dia 30 de maio, varios foram os “desafios imperdiveis”, que
aguardaram pacientemente pelo intervalo para entrar em acao e envolver
os alunos nas atividades comemorativas do Dia Temadtico em Saude:
"Mundial da Higiene das Maos", "Mundial da Luta Contra a Obesidade" e
"Mundial Sem Tabaco", dinamizado pelas Enfermeiras da Equipa de Saude
Escolar da UCC Cuidar e por alunos da Escola Superior de Enfermagem do
Porto (ESEP), no ambito do Laboratério da Satde do Clube Ciéncia Viva na
Escola.

Teresa Freitas - Professora de Ciéncias Naturais - 32 ciclo
Coordenadora do Clube Ciéncia Viva na Escola CCVnE “Experimentando na MO”
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LABORATORIO DAS CIENCIAS EXPERIMENTAIS:
CIENCIA FORA DE PORTAS

“Elementar, meu caro Watson” e “Cozinha Cientifica”

As turmas do 9.°ano, da EB
Manoel de Oliveira, participaram
em oficinas realizadas no Centro
Ciéncia Viva de Vila do Conde, no
ambito das atividades do Clube
Ciéncia Viva na Escola (CCVnE),
"Laboratorio das Ciéncias
Experimentais: Ciéncia fora de
portas” e em articulacdo com as
disciplinas de Ciéncias Naturais e
de Fisico-Quimica.

Sob a orientacao de técnicos deste Centro, na oficina "Elementar, meu caro Watson", os
alunos foram desafiados a descobrir mais sobre a ciéncia forense, como a analise de
impressoes digitais e a tipagem sanguinea.

Na oficina "Cozinha Cientifica", os alunos foram desafiados a colocar as maos na massa e a

descobrir a Ciéncia que algumas receitas culinarias tém por revelar.

—_—
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Teresa Freitas - Professora de Ciéncias Naturais - 32 ciclo
Coordenadora do Clube Ciéncia Viva na Escola CCVnE “Experimentando na MO”
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A CIENCIA BRILHOU NA MANOEL DE OLIVEIRA!
UMA “NOITE” INESQUECIVEL DE DESCOBERTAS E DIVERSAO

A “Noite da Ciéncia” foi uma oportunidade para Pais,
Encarregados de educacao e outros familiares verem de perto o
trabalho que os nossos alunos desenvolveram ao longo de todo o
ano, no ambito dos Laboratoérios do Clube Ciéncia Viva na Escola
“Experimentando na MO”: Laboratério das Ciéncias Experimentais
- CN3 e FQ -, Laboratério de Robdtica e Laboratério de Geografia.

De facto, o verdadeiro sucesso desta noite magica resultou do
empenho e da participagdo ativa dos nossos alunos, que dedicaram
tempo e energia a preparar e a dinamizar atividades muito
interessantes para todos os visitantes. Eles foram os grandes
protagonistas, transformando os laboratorios e até os espagos ao ar
livre em verdadeiros centros de experimentacdo e diversao.

Viagem pelos Laboratorios da Ciéncia e muita Agao!

Ciéncias Experimentais (CN3): As nossas
alunas do CN3 foram umas cientistas a sério!
Elas desafiaram todos os presentes a fazer
observagdes  microscopicas, = mostraram
simulag¢des de atividade vulcanica e, até, nos
permitiram aprender mais sobre o nosso
corpo, através da observacao e dissecdo de
orgdos de mamiferos e da exploracao de
modelos cientificos.

Foi superinteressante e fez-nos querer saber
mais.

Ciéncias Experimentais (FQ): Na bancada
de FQ, a palavra de ordem foi "Ciéncia
divertida"! Os alunos prepararam atividades
° praticas de observacao e experimentacao e
convidaram grandes e pequenos a "meter a
. mao na massa" e participar ativamente.

Robética: Para os fas de tecnologia, a banca
de Robotica foi um sucesso.

O mais fixe é que todos puderam manipular
e experimentar estas criacdes tecnoldgicas.

Geografia: disponibilizou aos visitantes a
oportunidade de experienciar a construcao de
uma bussola e a modelagdo, em Origami, de
Rosas dos Ventos. Ainda, puderam observar a
demonstracgdo da utilizacao do Google Earth.

Nao faltou quem quisesse experimentar.
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Uma Viagem Pelo Espaco e a Comunidade Unida!

Para fechar a noite em grande, tivemos um convidado muito
especial: um especialista do Planetario do Porto Centro Ciéncia
Viva /Centro de Astrofisica da Universidade do Porto. Ele
proporcionou momentos emocionantes de observacao de
corpos celestes, usando um telescopio 6tico portatil.

Foi do agrado de todos os presentes, que esperaram
pacientemente pela sua vez para espreitar o universo.

Este evento contou com a participagdio de um numero
consideravel de alunos, Pais/Encarregados de Educacdo e de
outros elementos da comunidade. Todos se mostraram muito
satisfeitos, participando espontaneamente, fazendo perguntas e
elogiando a importdncia destas atividades para envolver a
comunidade educativa e promover o gosto e a curiosidade pela
Ciéncia, assim como a literacia cientifica.

Foi uma oportunidade de inovar na forma como se ensina e
aprende, fomentando o trabalho pratico, a investiga¢do e a ligacdo
entre a escola e o dia a dia.

A ciéncia na Manoel de Oliveira brilhou, e tu fizeste parte disso!

A Equipa de Coordenacao do Jornal
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PERCURSO INTERPRETATIVO DA RIBEIRA DA GRANJA

No ambito do Clube Ciéncia Viva na Escola CCVnE
“Experimentando na MO” - Laboratério das Ciéncias Experimentais
CN3 e da disciplina de Ciéncias Naturais, os alunos das turmas do

8.2Ano participaram na oficina “Percurso Interpretativo da Ribeira W<

da Granja”. Trata-se de uma atividade inserida no Plano Integrado de-Educa(;éo-A(;éo para a
Sustentabilidade da Camara Municipal do Porto (PIEAS) e decorreu ao longo do trajeto da
Ribeira da Granja, sob orientacao de técnicas superiores do CE.ES Palacio de Cristal.

& L

Teresa Freitas - Professora de Ciéncias Naturais - 32 ciclo
Coordenadora do Clube Ciéncia Viva na Escola CCVnE “Experimentando na MO”
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PROJETO RECREIO ESCOLAR LIVRE DE INVASORAS

0 Clube Ciéncia Viva na Escola entrou novamente em agao e,
desta vez, os protagonistas foram os alunos do 82A, que
realizaram uma a¢do de controlo de plantas invasoras, no
ambito do Projeto Recreio Escolar Livre de Invasoras (RELI),
sob orientacdo de Técnicos do Departamento Municipal de
Planeamento e Gestao Ambiental e do CRE.Porto.

Esta a¢do surge na sequéncia da sessao de capacitagdo sobre
plantas dos espagos verdes, distinguindo espécies
nativas/autoctones de espécies exdticas/aldctones, associada a
sensibilizagdo para o caracter invasor, que podem assumir
algumas espécies exoticas e importancia de as combater,
seguida de uma atividade no recreio escolar de identificacao e

mapeamento das espécies invasoras.

Teresa Freitas - Professora de Ciéncias Naturais - 32 ciclo
Coordenadora do Clube Ciéncia Viva na Escola CCVnE “Experimentando na MO”
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DIA DA CRIANCA NA ESCOLA MANOEL DE OLIVEIRA

Este ano, o Dia da Crianga foi assinalado
de forma diferente na EB Manoel de Oliveira.
O recreio da escola foi transformado num
auténtico parque de diversdes, com
insuflaveis, slide e touro mecanico.

A iniciativa, promovida pela Fundacgao
INATEL e pela Unido das Freguesias de
Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde, contou
com a colaboracdo do Agrupamento de

Escolas e proporcionou
.ﬁ momentos de grande
entusiasmo aos alunos.

As atividades, que
incluiram desafios radicais,
jogos coletivos e dindmicas
de cooperagdo, permitiram
um dia cheio de animag¢do, movimento e
convivio entre todos.
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A Equipa de Coordenacao do Jornal
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No dia 4 de junho, a Taca
Manoel de Oliveira foi
mais uma vez disputada
pelos alunos do 42 ano do
Agrupamento, que, neste

dia, se reuniram no
pavilhdo  gimnodesportivo da
Escola sede paraarealizagao da 13.2
Edicao deste Torneio.

Este ano a desejada Taca foi
para a Escola Basica da Vilarinha,
onde permanecera até ao final do
préximo ano letivo.

A taca da melhor Claque foi
atribuida a Escola Basica da Ponte.

Todos  participaram  com
entusiasmo e fair play e foram
premiados com medalhas.

Parabéns aos participantes!

0 Grupo de Educacgio Fisica

NOTICIAS FRESCAS

31



NOTICIAS DO AGRUPAMENTO 30 DE JUNHO DE 2025

FRANCISCO SA CARNEIRO E A CONSTRUC[\O DA DEMOCRACIA
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No dia 6 de junho, a turma do 7.2 A da
Escola Basica Manoel Oliveira participou
numa visita guiada a exposicao “Francisco
Sa Carneiro e a Construcao da Democracia”,
patente no edificio dos Pacos do Concelho
do Porto. A exposicdo, organizada pela
Camara Municipal do Porto, em
colaboragdo com a Associacdo Cultural
Ephemera, reuniu diversos documentos
inéditos e outros materiais

A
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histéricos que permitiram aos alunos

compreender melhor o pensamento
politico e a base ideolégica de Francisco Sa
Carneiro, bem como o papel fundamental
do Partido Social Democrata na construcao
da democracia em Portugal, apds o 25 de
abril. A visita revelou-se enriquecedora,
promovendo o contacto direto com fontes
historicas e o debate sobre a importancia
da participacao democratica.

Catarina Morais - Diretora de turma do 7.2 A
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CAMPEONATO DO JOGO ROMANO DE TABULEIRO “MOINHO”

Em junho, realizou-se o emocionante campeonato
interturmas do jogo romano de tabuleiro Moinho,
que envolveu os alunos do 5.2 e do 62 ano, numa
competicdo cheia de estratégia, concentragdo e
persisténcial

No dia 11 de junho, os quatro finalistas de cada
turma reuniram-se para disputar a tdo aguardada
Final, onde se destacaram pelo excelente
desempenho, raciocinio rapido e uma enorme
vontade de vencer, demonstrada em todas as fases
do campeonato.

Parabéns a todos os participantes, em especial aos
vencedores, que brilharam até ao tltimo movimento!

52 ano:

0 1°lugar - Manuel Sousa - 5.2 C

0 22]ugar - Afonso Oliveira Ramos - 5.2 A

0 3.2lugar - Lucas Sanches Pacheco - 5.2 A
6.2 ano:

0 12lugar - Jodo Pedro Teixeira - 6.2 C

0 22]ugar - Afonso Van Zeller - 6.2 A

0 3.2lugar - Arthur Machado - 6.2 A

Teresa Rebolo e Manuela Tavares - Professoras de Matematica - 2.2 ciclo

CONCURSO "SALA MAIS LIMPA™

A turma do 5.2A foi a vencedora do Concurso "Sala mais Limpa",
uma iniciativa levada a cabo pelas professoras Lidia Espinheira -
Coordenadora do Projeto - e Manuela Tavares - Professora de
Ciéncias Naturais -, no ambito do Projeto Eco-Escolas.

Este Concurso foi de participacdo coletiva; todos os alunos, de cada
turma, foram responsabilizados por manter a sua sala limpa. Diariamente, ao fim da tarde,
todas as salas, antes de serem limpas, foram avaliadas quanto a limpeza, por um assistente
operacional; caso a sala estivesse limpa, a turma recebia um carimbo no seu "passaporte" (da
turma).

No final do 3.2 periodo (6 de junho), foram verificados os passaportes de todas as turmas.
A turma vencedora recebeu um diploma e um prémio de participagao.

Parabéns aos alunos do 52A!
Manuela Tavares - Professora de Ciéncias Naturais
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GRANDE FINAL SUPERTMATIK DE MATEMATICA

No dia 11 de junho, teve lugar a tdo esperada
Final do Campeonato SuperTmatik de
Matematica, que juntou os alunos do 2.2 e 3.2
ciclos apurados nas fases anteriores. A
competicdo decorreu na EB Manoel de Oliveira e
foi dinamizada pela professora Teresa Rebolo,
com o apoio dos professores de Matematica dos
dois ciclos.

Foi uma tarde cheia de entusiasmo,
concentragdo e muito raciocinio rapido!

No final da prova, todos os participantes
receberam um Certificado de Participacdao como
reconhecimento pelo seu esforco e dedicacao.

Os trés melhores alunos de cada ano foram
premiados com as merecidas medalhas de ouro,
prata e bronze - um verdadeiro motivo de
orgulho!

Parabéns aos finalistas pela
excelente prestagio!

52 ano:
1.2 lugar - Lourengo Neves Pinheiro Torres- 5.2A
2.2 lugar - Francisco Alves Mendes Aradjo - 5.2 D

3.2 lugar - Salvador Martins Rodrigues - 5.2 A

6.2 ano:

1.2 lugar - Guilherme Freitas - 6.2 C
2.2 lugar - Pedro Castelo - 6.2 A

3.2 Jugar - Ngoc Minh - 6.2 C

7.2 ano:

1.2 lugar - Alice Lopez - 7.2A
2.2 Jugar - Carolina Corte-Real - 7.2A

3.2 lugar - Margarida Raimundo - 7.2A

Teresa Rebolo e Manuela Tavares - Professoras de Matematica - 2.2 ciclo
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Nos dias 6, 9 e 11 de junho, decorreram na
Escola Basica Manoel de Oliveira os Torneios
Interturmas de Futebol.

Este torneio foi disputado por catorze das
quinze turmas da nossa Escola, sendo que as
turmas do 22 ciclo competiram com uma equipa
feminina e outra masculina e as turmas do 32
ciclo apresentaram equipas mistas.

Foram entregues medalhas as equipas
vencedoras de cada ano, a saber:

© 52 Ano
- Feminino - 52B
- Masculino - 52B
© 62 Ano
- Feminino - 62A
- Masculino- 62A
© 72%Ano - 7°C
© 82 Ano - 8°B
© 92 Ano - 9°A

Os alunos que ndo participaram puderam
assistir aos jogos, acompanhados por um
professor, e apoiar a sua turma.

O torneio decorreu sem incidentes,
proporcionando  momentos  desportivos
saudaveis e de convivio entre todos.

0 Grupo de Educacio Fisica
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APRENDER, EXPERIMENTAR E REFLETIR NO PAVILHAO DA AGUA

No dia doze de junho, os alunos do
79B visitaram o Pavilhdo da Agua,
acompanhados pelas docentes de
Portugués e de Inglés, Lisete Rainha,
e de Desenvolvimento de
Autonomia Pessoal e Social, Ana
Vieira; pela Assistente Social, Neusa
Silva; pelo Mentor da Teach For
Portugal, Nuno Ramos, e pela
Técnica Superior de Servigo Social,
Inés Gongalves, em representacdo
da Unido de Freguesias de Aldoar,

Foz do Douro e Nevogilde.
Durante a visita, os alunos participaram em diversas experiéncias pedagogicas que
evidenciaram a importancia vital da dgua. Foram, também, sensibilizados para os desafios
atuais relacionados com o consumo sustentavel deste recurso essencial.
Esta atividade interdisciplinar, dinamizada no dmbito do Projeto “PertenSer”, revelou-se
uma oportunidade de aprendizagens significativas, tendo promovido o conhecimento, a
consciéncia ecoldgica e o pensamento critico dos alunos.

Alunos do 7°B
Lisete Rainha - Professora de Portugués
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ECOPAPER, CORRIDA SOLIDARIA E FEIRA SOLIDARIA

No ultimo dia de aulas, alunos e professores reuniram-se
no campo de jogos da Escola para participar no EcoPaper, na
Corrida Solidaria e na Feira Solidaria. Este evento visou
sensibilizar a comunidade escolar para aimportancia da
reciclagem, da preservacdo ambiental e do voluntariado,
promovendo, ao mesmo
tempo, um espirito de
entreajudana comunidade
escolar e local. Foi tempo de competicao e de trabalho em
equipa; de momentos de entretenimento com as atuagoes da
banda escolar e de um grupo de danga; de reconhecimento e
prémios, celebrando as boas praticas ambientais e de
cidadania ativa.

“EcoPaper”: Conhecimento, acdo e muita diversao!

O dia comegou com uma recolha de lixo nos espacos
exteriores da escola. Todos receberam luvas e sacos
diferentes para separar o lixo. Na verdade, foi uma 6étima
maneira de comecar a manh3, mostrando o nosso
compromisso com a limpeza e o ambiente.

Logo a seguir, a Banda da Escola animou a festa, com a sua
musica e alegria contagiante.

Depois, foi a vez do EcoPaper, que é um desafio parecido
com um "PediPaper”, diferindo na escolha de um tema
comum na elaboracao das perguntas, relacionado com a
sustentabilidade e a protecdo do ambiente. As equipas,
constituidas, no maximo, por cinco alunos, tiveram de
percorrer o campo de jogos, de responder a perguntas e de
fazer um percurso de bicicleta. Foi um trabalho de equipa, em
que os alunos tiveram de ser rapidos e de pdr a prova os seus
conhecimentos. Os professores estavam espalhados pelas
mesas, ajudando e corrigindo as respostas. No final do
percurso, cada equipa entregou as suas respostas e fez uma
pequena avaliagdo da atividade.

Entre a prestacao do 2.2 e a do 3.2 ciclo, o “publico” foi

surpreendido por um grupo de alunas do 7.2A, que
apresentou uma fabulosa coreografia, exibindo os seus dotes
de gindstica ritmica.
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Corrida Solidaria: uma volta pela solidariedade

De seguida, foi hora de calgar os
ténis para a Corrida Solidaria. Esta
corrida foi especial, porque a
"inscricdo" esteve sujeita a uma
“multa”, no valor de “um bem
alimentar nao perecivel”.

A corrida foi uma volta a Escola, e
nela participaram todos os alunos,
desde o 5.2 ao 8.2 ano. Foi um
momento de grande espirito
desportivo e alegria.

Feira Solidaria: dar, trocar e ajudar!

Ao longo de toda a manhd, decorreu, ainda, a Feira
Solidaria. Foi um espaco dinamico onde se podia trocar,
vender ou doar artigos em bom estado, como brinquedos,
livros, jogos didaticos, bijuterias infantis, material escolar, e
também bens alimentares nao pereciveis e produtos de
higiene. Cada aluno que participou entregou, pelo menos, um
artigo, mostrando um enorme espirito de entreajuda.

Além disso, as plantas, alguns petiscos e bebidas, tornaram
o dia ainda mais divertido e animado!

Prémios e reconhecimento: participagao, diversao e civismo

No final, chegou o momento da tao esperada entrega de prémios do EcoPaper e da Corrida
Solidaria. As trés melhores equipas de
cada ciclo foram premiadas com medalhas,
muitos aplausos e alguns “miminhos”.
Mas, mais do que os prémios, o que mais
importou foi a participacdo de todos, a
colaboracgdo, o convivio e o facto de se ter
mostrado como é possivel aprender,
entreter-se e cuidar do nosso “planeta”,
tudo ao mesmo tempo.

Foi um dia cheio de energia, aprendizagem, amizade e boas praticas ambientais. Um
encerramento de ano letivo inesquecivel, que demonstrou o verdadeiro espirito Eco-Escolas
e reforcou a ideia de uma Escola que se preocupa com a sustentabilidade, protege o ambiente
e zela pela limpeza dos seus espacos.

Parabéns a todos
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CERIMONIA DE ENTREGA DE DIPLOMAS, CERTIFICADOS E PREMIOS

No passado dia 13 de junho, pelas 15h30,
o Polivalente da Escola encheu-se de
entusiasmo e reconhecimento com a
realizacdo da Cerimoénia de Entrega de
Diplomas, Certificados e Prémios, dedicada
aos alunos que, ao longo do ano letivo, se
distinguiram pelo seu envolvimento ativo e
empenhado em varios clubes, projetos e
concursos dinamizados pela Escola.

Num ambiente acolhedor e com a dose
certa de solenidade, alunos, professores e
encarregados de educacdao celebraram o envolvimento dos alunos em atividades que
promovem o conhecimento, a criatividade e o espirito de colaboragao. A cerimdnia contou
com a presenc¢a do Senhor Vereador da Educa¢do da Camara Municipal do Porto, Dr. Fernando
Paulo, que enalteceu o trabalho desenvolvido pela comunidade educativa.

Foram entregues certificados de
participacdo aos alunos que integraram os
seguintes clubes e projetos:

2 N =

e Clube de Portugués/Oficina de
Escrita, dinamizado pela professora Maria
José Neves, onde os alunos exploraram o
gosto pela leitura e pela escrita criativa;

e Clube de Pintura, orientado pela
professora Rita Silva, um espaco de
expressao artistica e sensibilidade estética;

e Clube Ciéncia Viva na Escola (CCVnE)
“Experimentando na MO”, coordenado
pela professora Teresa Freitas, que
incentivou a descoberta cientifica através
da experimentacao;

« Projeto “A velocidade do Sol”
Corrida de carrinhos solares, dinamizado
pela  professora Catarina  Morais,
integrando o Clube Ciéncia Viva, com foco nas energias reovéveis;

« Projeto “GERAt” - Novas Gerag¢des do Turismo - Memdrias de Aldoar, dinamizado
pela professora/Diretora de turma do 7.2A, que valorizou o
patriménio e a memoria local;

e Programa Eco-Escolas, coordenado pela professora Lidia Silva,
que promoveu a consciéncia ambiental e as praticas sustentaveis;

e Clube d@s Alun@s Ajudantes, sob a orientacao da Educadora
Social Fernanda Silva, promovendo a cidadania e o apoio entre pares
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e Projeto Palmas, com o mentor do projeto Teach for Portugal, Nuno Ramos,
incentivando o bem-estar e a
expressao pessoal;

e Desporto Escolar nas
modalidades de Badminton
(professora Lidia Silva), Ténis
(professora Ana Serqueira) e Ténis
de Mesa (professora Patricia Silva),
onde os alunos desenvolveram
competéncias fisicas e valores
desportivos.

Foram também distinguidos os
alunos participantes nas XLIII
Olimpiadas Portuguesas de
Matematica., em diferentes
categorias, sob a orientacdo das
professoras Teresa Rebolo e Manuela
Tavares, tendo-se salientado o seu
raciocinio logico e espirito
competitivo.

No Ambito dos concursos escolares,
foram  entregues  prémios e
certificados no Concurso de
Declaracbes de Amor/Amizade,
dinamizado pelo grupo de professores
de Portugués, do 3.2 ciclo, que revelou
talentos na escrita de cartas e na
expressdo dos sentimentos, e no
Concurso “A Sala mais Limpa”,
dinamizado pelas professoras Lidia
Silva e Manuela Tavares, reforcando a
importancia da responsabilidade e do
cuidado com os espagos comuns.
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Também o Projeto de Educacao para a Saude (PES), orientado pela professora Teresa
Freitas, foi reconhecido pelo seu papel na promocao de estilos de vida saudaveis.

A cerimdnia foi abrilhantada por momentos musicais interpretados por alunos da Escola,
tornando este evento ainda mais memoravel e celebrando o mérito, a curiosidade e o

compromisso dos nossos alunos, com alegria e merecida valorizagao.

A Equipa de Coordenacao do Jornal
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JANTAR CELEBRA FIM DE CICLO NA MANOEL DE OLIVEIRA

Ty

Os nossos finalistas do 9.2 ano reuniram-se na Escola para celebrar o final de
um ciclo marcante no seu percurso escolar, com um saboroso jantar.

O jantar decorreu num ambiente animado, com conversas, gargalhadas e até
algumas selfies - para mais tarde recordar. y

O evento, organizado pela Diretora de turma do 9.2A, Dra. Ana Pais, assinalou a conclusao de
uma etapa importante na vida académica dos alunos e contou com a presenca de quase todos
os professores das turmas envolvidas, da Sra. Diretora do Agrupamento, Dra. Carla Esperanco,
das Diretoras de Turma e de alguns funciondrios, cujo empenho contribuiu para que o
ambiente fosse verdadeiramente festivo e cheio de glamour.

Felicitamos todos
estes alunos, que

concluiram o seu
percurso neste
Agrupamento e que
agora seguem novos
caminhos. Que as
experiéncias vividas
e os lagos afetivos
criados, dentro e fora
da sala de aula, sejam
sempre uma fonte de

motivacdo para enfrentar os desafios futuros.

A Equipa de Coordenacio do Jornal
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PLANO INTEGRADO DE EDUCACAO-ACAO PARA A SUSTENTABILIDADE

Residuos e Economia Circular e Cidadania

Comemoracao do Dia Internacional dos Residuos Elétricos

Neste dia, houve recolha de material elétrico e construcao
de uma instalagdo feita com esse material, na parte exterior da
Escola.

Concurso Escola Eletrao
Neste contexto, a turma do 6.2 A e o professor Francisco
Guerreiro desenvolveram atividades de sensibilizacdo para a
recolha do referido material.
“Return box “- EcoEscolas
Foi colocado um canetdo no interior da Escola (corredor e
sala dos professores), para recolha de canetas e posterior envio para a reciclagem.
A entrega do material recolhido - cerca de 150Kg - para a reciclagem ocorreu a 30 de
junho.

Limpeza de Praia

No dia 19 de maio, a turma do 6.°A realizou uma
atividade de “Limpeza”, na Praia dos Ingleses, no ambito
de uma articulacéo entre a Camara Municipal do Porto e

sustentabilidade ambiental.

Limpeza da Escola/ EcoPaper

No ultimo dia do 3¢ periodo (13 de junho), toda a
comunidade educativa foi convidada a participar numa agao de
limpeza na Escola, ao espaco exterior.

Foi realizado um EcoPaper, disputado pelas equipas
formadas por alunos, que responderam a perguntas de todas
as disciplinas, ligadas ao tema da Sustentabilidade e realizaram
um percurso de bicicleta. Houve prémios para todos os alunos.

Feira Solidaria
No ultimo dia de aulas, houve, ainda, uma doagdo de artigos ja usados,
para nova utilizacdo (jogos, brinquedos, bijutaria, livros, entre outros).
Todos estes bens foram gentilmente doados a Instituicdo Lar Nossa
Senhora das Dores e Postigo do Sol.

Campanha Papel por Alimento

No dia 2 de julho, os manuais desatualizados foram doados ao Banco
Alimentar, que, por sua vez, ira doar o peso correspondente em bens
alimentares a Instituicdo Lar Nossa Senhora das Dores e Postigo do Sol.

Lidia Espinheira - Coordenadora do Programa Eco-Escolas e Diretora de turma do 62A
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No ambito da participacdo do 7.2A no "Projeto Artistico
Camélias”, que integrou o “Programa de Capacitacdo em
Artes da Casa Sao Roque - Centro de Arte", os alunos, nas trés
sessoes deste projeto/oficina (uma na Casa S. Roque e duas
na nossa Escola), desenvolveram trabalhos sob a tematica
das Camélias e realizaram pecas artisticas com inspira¢do
nas camélias.

Os trabalhos estiveram expostos na Casa Sao Roque e na
nossa Escola.

No ambito da Comemorac¢do do Dia Mundial da Poesia,
no dia 21 de margo, e em articulacao com a disciplina de
Portugués e com a Biblioteca Escolar a turma do 7.2A
realizou um Marcador de Livro sob a tematica "As
Camélias - Porto - Cidade das Camélias.

Turma 7.2A

Luisa Pereira - Professora de Educacéo Visual- 3.2 ciclo
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COMEMORACAO DO DIA MUNDIAL DA LINGUA PORTUGUESA

No dia 5 de maio, a Biblioteca Escolar langcou uma
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iniciativa dirigida aos alunos
de todas as
Agrupamento, desafiando-os
a colorir os paises de
expressao portuguesa. Para
isso, solicitou-se aos

turmas do

professores que projetassem a imagem do mapa-

mundi e distribuissem a respetiva ficha de trabalho.
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Susana Cruz - Professora Bibliotecaria e Coordenadora das BE do Agrupamento

“LEONARDO IA” - CRIACAO DE IMAGENS

Esta atividade teve como principal
objetivo o desenvolvimento das
competéncias digitais dos alunos,
através da utilizacdo da ferramenta
digital “Leonardo IA” para a criacao
de imagens.

Num  primeiro
Professora Bibliotecaria explicou os
recursos disponiveis da ferramenta e

momento, a

ensinou a escrever um pedido

-] Biblioteca Escolar Manoel de Ofiveira

("prompt") sob a forma de um pequeno texto descritivo.
Seguidamente, os alunos escolheram
livremente os elementos a incluir, com

. o intuito de gerar
=XI . .
P g | imagens de animais
%8 com  caracteristicas

originat B>«0) | impossiveis.
salf =] 15 o
‘ <0 Os trabalhos finais
@,_ Pw foram impressos e
expostos na Biblioteca

Escolar (BE).

A atividade integrou-se na acao
“+Digital”, do Projeto TEIP, e decorreu

ao longo do ano letivo, nos tempos livres dos alunos, na zona multimédia da BE.

Susana Cruz - Professora Bibliotecaria e Coordenadora das BE do Agrupamento
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15 DE MAIO - DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA

No ambito da celebragdo do Dia Internacional da Familia, a Biblioteca g~
Escolar lancou um desafio especial as familias dos nossos alunos: colorir ou M
decorar uma flor, dando asas a imaginagao e a criatividade. [

Os trabalhos foram expostos na EB Manoel de Oliveira, onde fizeram as "“"g“"‘

delicias de todos os que os visitaram.
Ainiciativa contou com uma grande adesao e revelou muita originalidade.

Susana Cruz - Professora Bibliotecaria e Coordenadora das BE do Agrupamento

CONCURSO DE ORTOGRAFIA

No dia 4 de junho, realizou-se a Final do Concurso de Ortografia do 22 Ciclo, com a
participacdo dos finalistas de cada turma - o aluno que obteve maior pontuagdo nas trés
eliminatérias (1 por periodo).

0 vencedor foi o aluno Bernardo Freitas, do 52C, com a pontuacdo historica de 0 (zero)
erros ou faltas em todas as rondas, incluindo a final. Foi excecional e nunca tinha acontecido
em nenhum outro ano, pelo que assistimos a um momento histérico na nossa Escola!

Este Concurso foi organizado pelas professoras de Portugués do 29 ciclo e a Final é
realizada na Biblioteca Escolar.

VENCEDORES::

|

1* BERNARDD FREITAS (5'C) v
2° SALVADOR RODRIGUES (8*A) o
2* ISABEL OLIVEIRA (B*R) -
3* MIGUEL RODRIGUES [(8°*C)

0 Grupo de Portugués - 2.2 ciclo
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DIA DE PORTUGAL, DE CAMOES E DAS COMUNIDADES PORTUGUESAS

Para assinalar o Dia de Portugal,
de Camdes e das Comunidades
Portuguesas, celebrado a 10 de
junho, a Biblioteca Escolar desafiou a
comunidade educativa a participar
num quiz sobre a vida e a obra de Luis
de Camoes.

O link para o questionario foi
enviado por e-mail a todos os
docentes, Diretores de turma, alunos,
Encarregados de Educacio e
Associagdes de Pais.

Dia 10 dejunho
Dia de Portugal, de Camdes

Susana Cruz - Professora Bibliotecaria e Coordenadora das BE do Agrupamento

EXPOSICAO - RETRATOS DE CAMOES

Neste ano da comemoragdo dos cinco
séculos do nascimento do poeta Luis Vaz de
Camoes, a Biblioteca Escolar implementou
uma atividade de articulagdo curricular com
a disciplina de Educacdo Visual, nas turmas
do 9.2 ano.

Num primeiro momento, os alunos
assistiram a uma sessao sobre a vida e obra
de Camoes, na Biblioteca, onde conheceram
os aspetos biograficos mais relevantes do
percurso aventureiro do poeta, no século
XVI, e visualizaram videos sobre algumas
iniciativas festivas, nos paises de expressao
portuguesa.

Num segundo momento, ao abordar o
conteudo curricular do desenho da figura

humana, os alunos selecionaram e interpretaram varios estilos artisticos para retratar o rosto

do poeta.

Por ultimo, os trabalhos dos alunos estiveram expostos na Escola sede.

Susana Cruz - Professora Bibliotecaria e Coordenadora das BE do Agrupamento
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EXPOSICAO NA BE “PARECE IMPOSSIVEL, MAS...”

Parece impossivel, mas sou um relagio...

As pessoas usam-me para ver as horas. Se estdo atrasadas
culpam-me, se estdo adiantadas, culpam-me e, mesmo assim, eu
continuo a fazer o meu trabalho sem reclamar. Quando estou
chateado, adianto-me ou atraso-me, adoro vingar-me de quem .
me chateou. Quando me adianto ou atraso, a maioria das ‘ o
pessoas deita-me ao lixo e eu tento nao lhes prestar atencdo,
porque ainda tenho as pessoas que nao desistem de mim e que me tentam consertar. Sdo essas
as pessoas a quem me agarro, pois elas sao leais.

Se leste e entendeste, e tens o teu proprio ritmo, talvez também sejas um relégio...

Iriana Furtado - 82B

Parece impossivel, mas sou o mar...

Parece impossivel, mas sou o mar que me inspira a cada
dia que passa, que me tira cada sentimento negativo, o mar nao
é um obstaculo, é um caminho.

A voz do mar fala com a alma, cada onda reflete na areia a
nova lua cheia que encheria o que eu trago no fundo.

Eu sou o mar e a religido da Natureza. Dentro de mim, a
profundeza de ser mar, deixar-me atravessar pelo sol e deixar-me estar.

Eu sou um milagre sem fim. Diante de mim, espelho-me, mergulho no meu pensamento
e nas memorias do tempo, revisito o que pretendo.

Assim como as ondas vém e vao, os desafios da vida também passam.

Ana Catarina - 82B

Parece impossivel, mas sou um lapis com borracha

Parece impossivel, mas sou um lapis com borracha, o lapis que tu usas
todos os dias, o que tu usas para desenhar no caderno ou em Educagao ‘ e
Visual. Comigo podes escrever cartas ou poemas e desenhar o que a tua
imaginacdo cria. A minha borracha pode apagar tudo o que fazes de errado no caderno, ou
numa folha A3.

Sou guardado no teu estojo preto com varios desenhos feitos por mim; dentro do estojo
ha outros materiais, os meus amigos.

Sérgio Frumosu - 82C
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Parece impossivel, mas sou um passaro...

Parece impossivel, mas sou um passarinho lindo e
colorido, que voa pelos horizontes do céu e observa as
paisagens mais belas, de entre outras 100 mil coisas
maravilhosas que posso desfrutar, encontrar e observar.

Mas, sem duvida, que a minha parte favorita de ser uma
ave é a minha liberdade. Sou livre quando voo pelos céus,
quando ando a explorar sem limites tudo, livre para voar sem
amarras.

Sou a razdo da alegria nas manhds de primavera.
Simbolizo a unidade, porque apesar de as aves serem diferentes nas suas cores, somos da
mesma espécie, por isso, representamos a unido na diversidade.

Lara Neves - 82B

Parece impossivel, mas sou uma Pednia

Parece impossivel, mas eu sou uma Pednia! Sou rainha do
jardim. As minhas pétalas macias e delicadas sdo como seda ao
toque, e a minha cor é um misto de rosa e branco, que parece
ter sido pintada pelos proprios deuses.

Eu gosto muito quando o sol brilha sobre mim, aquecendo

as minhas pétalas e fazendo com que eu me abra ainda mais. E
como se eu estivesse dancando, balancando suavemente.

Mas eu ndo sou apenas uma beleza passageira. As minhas raizes sdo profundas e isso me
faz mais forte, e eu sou capaz de sobreviver a tempestades de invernos rigorosos. Sou um
simbolo de fertilidade e abundancia, também sou muito amada pelas abelhas e borboletas que
vém visitar-me.

Mas ndo te enganes! Posso parecer apenas uma bela flor, mas sou muito mais que isso. Se
ndo me tratares bem, se ndo me regares, se nao me deres o sol e o amor que preciso, perderei
as minhas lindas pétalas, uma a uma, e secarei lentamente. O meu esplendor desvanecer-se-a,
e eu me tornarei apenas uma lembranga.

Entdo, cuida de mim, ama-me e respeita-me. Porque, se o fizeres, eu recompensar-te-ei
com beleza, fragrancia e vida!

Alana Bastos - 82C
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Parece impossivel, mas sou um copo!

Parece impossivel, mas sou um copo de vidro. Pareco resistente, } |
pois aguento liquidos frios e quentes até ao limite. Todos me
escolhem por ser simples, mas ndo tiram um momento para ver o ;
qudo bonito sou nem para tomar consciéncia do quanto sou fragil.
Acham que sou resistente, mas posso despedacar-me a qualquer
momento, se nao tiveres cuidado. Comeco por rachar, devagarinho,

e ainda me consegues usar, no entanto, se me deixas cair, parto-me
em mil pedacos.

Leonor Conceigdo - 82C

Parece impossivel, mas sou...

Parece impossivel, mas sou um prato. Sirvo para comer qualquer
tipo de alimento, mas depende do que for.... Prefiro algo que nao suje
muito, pois fica nojento, sou muito fragil e sensivel. Se cair ao chao,
parto logo. ' :
Também tenho os meus amigos, o garfo e a faca, que se sujam '
comigo e que se lavam comigo na maquina. Falando em lavar, é a
melhor parte: estar limpinho, ficar com brilho. Quando chega a parte
de estar em repouso no armario da louga, é aconchegante. E pronto! E o que eu sou, um simples
PRATO.

y

Diogo Silva - 82C

Parece impossivel, mas sou um amor louco

Sou uma paixao por alguém, em que o coragdo acelera como um
carro de corrida a dar a partida. O meu sorriso ativa, quando a vejo
e quando falam dela, até ouco musica a pensar nessa pessoa. E
muito louco, ndo é? Imaginar um futuro com essa pessoa, casar, ter
filhos... Mas mesmo que a pessoa ndo tenha sentimentos, eu sigo
firme e forte, porque Deus esta sempre no meu ouvido a dizer:

“Continue e ndo desista!” E é isso que eu faco. Tenho que falar mais vezes com ela, pois ela
eleva-me ao mundo dos pensamentos e causa-me arrepios da cabeca aos pés. Ela provoca-me
uma explosio de sentimentos, que eu nio sei exprimir. E mesmo um amor louco.

Claudio Pereira - 8°B
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CLUBE DE PORTUGUES/OFICINA DE ESCRITA

O Mar
Para mim, o mar é um lugar de companhia e de alegria, ‘
porque sempre que eu estou no mar, estou com a minha familia " ‘g}‘;‘

ou com 0S amigos. ‘ >

Sei que o mar pode ser perigoso, mas, para mim, é um lugar
de meditacdo, relaxamento e diversao; é onde eu passo as férias com amigos e familiares e,
também, é onde eu vou nos dias de sol e de calor. O mar faz-me imaginar que eu estou a voar
livremente. Para continuarmos a nadar, a brincar e a imaginar, o mar precisa de ser limpo
(sem poluicao).

—— =

g N

Concluindo, o mar é importante para nos, seres humanos, e, por isso, temos
de cuidar bem dele. Se continuarmos a poluir a 4gua, o mar fica cada vez mais
sujo e mais contaminado e, se assim for, ndo vamos poder brincar.

Além disso, temos de cuidar dele porque ele é o “habitat” de varios animais.
Estes estdo a morrer porque comem o lixo que deitamos no mar. A tartaruga, por {u=
exemplo, foi um dos animais mais afetados pelas palhinhas de plastico. Porqué? Porque se
entalavam.

Felizmente, houve quem trocasse a palhinha de plastico por uma de papel. Isto porque,
apesar de haver pessoas descuidadas, ha outras que, em contrapartida, se preocupam com o

meio ambiente.
Luma Braga - 5.2C

O Mar

Nao é facil falar acerca do mar porque o mar € tanta coisal...

No meu ponto de vista, € uma grande mancha de biodiversidade, um espaco de vida,
beleza e o cenario ideal para varias atividades desportivas.

Houve tempos em que as “gentes” acreditavam nos

S mitos e nas histérias que falavam de monstros marinhos

: a emergir das aguas, para devorar os barcos e os

4
@'\,.;‘;"._7”-" marinheiros. Certo é que os relatos de naufragios e de
frorr S tantas mortes no mar, nos deixam apavorados. Mas, mesmo assim, o mar é
i iz incrivel - ninguém consegue discordar.

Infehzmente isto ndo vai durar muito porque nés, seres humanos, nao aproveitamos isso.
Se  realmente  gostissemos do mar, farfamos mais para  protegé-lo.
Nao veriamos tantas noticias horriveis sobre espécies marinhas ameacadas de extincao.
Dizem que o problema sera critico em 2050 — mas, se continuarmos assim, talvez nem exista
um “2050”.

Lutem pelo mar. Lutem por vocés. Lutem pela incrivel diversidade de vida marinha.

Protejam o oceano, agora.

Temos de agir JA!
Joao Cardoso - 52C
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0O Mar

O mar, para mim, é um local de relaxamento e de diversdo: eu gosto de jogar voleibol dentro
do mar. Mas o mar de que eu mais gosto é o mar do Algarve. E um lugar de lazer e descanso,
que eu associo a pratica do Desporto. O mar também é perigoso, forte e
duro, mas eu quando estou junto ao mar, sinto-me com alegria. Quando eu
estou perto do mar, eu sinto-me um surfista. Quem me dera ir ao mar agoral!

Para mim, o mar faz-me sonhar. O meu pai disse-me que
ia arranjar um motor para o seu barco e quando arranjar, 95
eu vou estar sempre ao seu lado, teremos juntos momentos \@‘
muito divertidos e relaxantes. <

Antonio Maria Belo - 52C

0 Mar

O mar ndo é um sitio qualquer.

Como toda a gente sabe, o mar é diferente de todos os outros lugares. Sem o mar, nenhum
de nos existia. Nenhum ser vivo poderia sobreviver sem agua, claro!

0 mar ndo é um monstro. O mar nao é um santo. Ele é s6 o mar, que muda com a
perspetiva.

Ja alguma vez viram as ondas do mar? Nunca sdo totalmente iguais umas as outras. Todas
sdo apenas uma. E s6 o mar a mandar recados perdidos, ou, até mesmo, mandando ondinhas
de espacinho para as pessoas o acariciarem.

O mar ndo tem vida, ele guarda a vida e permite a sua existéncia.

Desistir do mar é desistir da vida.

0 mar nao é s6 desporto

O mar nao é sé lazer

0 mar nao é s6 perigo

“- Entdo o que é o mar? Nao é s6 mar!”

0 mar é o mar, um mar de perguntas que jamais terdo resposta.

Bernardo Freitas - 5.2C

Querida amiga,

Ao teu lado Contigo eu sei Comigo podes Por ti eu vou esperar
vou estar que posso contar sempre falar Para sitios novos
Para te ajudar Sempre que Quando precisares  Explorar
Precisar De desabafar
Mal, eu ndo vou Ao teu lado
ficar Do lado uma da outra quero estar
porque sei vamos ficar para podermos
que me vais Sempre que alguém brincar.
animar nos estiver a
incomodar Alice Marcelino - 6.2C
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Quando olho para tras
Eu somo o que ja vivi
Entre dores e tropecos
E tudo o que ja senti

O saldo é positivo

Vivi e ainda estou vivo
Fui feliz até aqui.

Tive a sorte de ter
Muita mais alegria

Do que dor e tristeza
E se na frente a agonia
Viver com muto poder
Espero nao esquecer
Que ja fui feliz um dia.

Erico Freitas - 8.2A

E vermelho-vivo como um coragio a bater
Sabe a uma lareira a crepitar

Cheira a uma rosa de abril

E escaldante como um vulcio em erupgio

Tem um som de um coracgdo a bater sem parar
Tem o movimento de explorar sitios novos
Nao é pesado nem leve é diferente

Faz-me sentir que tenho de andar em frente

Alice Marcelino - 62C

E amarelo torrado

Sabe a chocolate quente acabado de fazer
Cheira a lavanda

E morno como uma botija

Tem o som de orquestra animada
Tem um movimento intenso

E leve como uma almofada

E faz-me sentir feliz.

Afonso Pinto - 7.2A

SE EU FOSSE UM LIVRO...

Se eu fosse um livro, eu gostaria de ser um livro de comédia e de
aventura, um livro com uma capa colorida e chamativa, e que, quando me
vissem, me quisessem ler e comprar; um livro famoso, que se conhecesse
em varios paises. Um livro que fizesse parte de uma colecio com
ilustracdes desenhadas a mao.
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SE EU FOSSE UM LIVRO...

Se eu fosse um livro, gostaria de ser um livro de aventuras em que
cada capitulo oferecesse algo novo e cada um fosse mais interessante,
mais perigoso e mais fascinante do que o outro. Gostaria de viver as
proprias aventuras escritas em mim e transforma-las, de uma simples
fantasia para algo que vivi, experimentei e conheci. Gostaria de ser o livro
mais requisitado das bibliotecas de todo o mundo, traduzido em cada
lingua e vendido a um prec¢o baixo para que todos me pudessem ler.
Gostaria de estar no quarto de cada crianca e ser um daqueles que as
criangas pedem aos pais para ler todas as noites.

Se eu fosse um livro tentaria voar com as minhas paginas livres e leves, carregadas de
sentimento; voaria por cima do mar, das montanhas e do sol, para arrefecer a lua.

Gostaria de ter a minha capa decorada com muitas cores, particulas de grandes aventuras
e de folhas das arvores da floresta.

Nao permitiria palavras inapropriadas, pois ndo gostaria que pensassem mal de mim, em
vez de me comprarem para educar e ensinar.

Hannah Vale - 62C

Se eu fosse um livro, seria um romance. Teria muitas paginas e seria B
muito emocionante. Um romance que fizesse as pessoas chorar e rir, ou ‘
seja, romantico e comico.

Se eu fosse um livro, ndo gostaria de ficar esquecido na prateleira, a
acumular pd. Gostaria de ter ilustracdes bonitas, pintadas em tom pastel, que transmitissem a
paixado entre as personagens.

Leonor Vieira - 72A

Se eu fosse um livro, seria um livro de mistério. Porque sempre que me
lessem iriam ficar muito curiosos com o final.

Queria ser o livro mais lido do mundo pelos fas de literatura. A minha capa
seria ilustrada com um lado escuro e outro lado claro. No lado claro, teria uma
casa em cima de uma montanha, e nuvens laranja no céu, e o céu estaria azul
muito clarinho. No lado escuro, seria uma noite de luar em forma de trilha,
com uma lua cheia de brilho e morcegos a passar.

Luma Braga - 52C

Se eu fosse um livro, gostaria de ser um livro de banda desenhada com
ilustracdes. Gostaria de me chamar “A Demanda”. Teria cor e originalidade.
As personagens seriam: um urso, um selvagem e um cagador. Teria uma capa

apelativa e colorida. Eu seria muito descritivo e usaria uma linguagem muito
original.
Antoénio Maria Belo - 52C
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SE EU FOSSE UM LIVRO...

Se eu fosse um livro, seria um livro de mistério e enigmas, todos resolvidos no final.

As ilustragdes, que seriam realistas e ndo realistas, ao mesmo
tempo, preencheriam as paginas com cor e originalidade. Os
textos seriam formais, como uma letra escrita a mao.

Se o meu livro fosse escrito, seria uma lenda que acalmava
com suspense, fazendo o impossivel. Ninguém, mas NINGUEM iria
morrer dentro de mim, a ndo ser aqueles que sao devastados pelo vazio da vida. Aqueles que
foram importantes para uns e inuteis para outros. Aqueles que nunca mereceram a forma
cruel das regras do ciclo da vida. As personagens teriam todas uma respetiva histéria. Um
respetivo caminho.

Bernardo Freitas - 52C

Se eu fosse um livro, seria um romance emocionante. Um
romance de muitas paginas e iria querer ser lido por alguém que
gostasse de histérias amorosas e que ndo me deixasse esquecido
no fundo de uma mochila, durante dias, sem conseguir respirar e

sem ver a luz do sol, como se estivesse preso.

Teria, com certeza, uma capa colorida e muito apelativa.
Leonor Gongalves - 7.2A

INVENTARIOS FUTEIS

Coisas elegantes:

a) uma bailarina a dancgar, com o tutu a esvoacgar enquanto a quantidade
ideal de luz, Ihe da nos olhos e os faz brilhar;
,3 b) o som de uma flauta, a ser tocada por uma pessoa experiente que

seja extremamente afinada;
c) um bebé com as suas maos carinhosas e muito pequeninas a
"‘» dizer «Ola!», com um sorriso radiante;

H

g

e) um dente-de-ledo com as suas pétalas a esvoacar.

Alice Marcelino - 6.2C

Coisas elegantes:
A: Acordar e ouvir o som dos passaros;

B: Estilos de musica (classica, pop); /

C: Quando esta a chover e ao mesmo tempo esta sol. d

Luma Braga - 5.2C
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Coisas elegantes:
A. Uma pessoa educada;
B. Um gato a deitar as coisas ao chao;

C. Uma pessoa com as costas direitas;

D. Uma pessoa chique;

E. As flores.
Isabel Silva - 6.2C

Coisas que estdo sempre a passar:
o vento;
avida;

as vitorias;

a esperanga;
a alimentacao.

Isabel Silva - 6.2C

Do que definitivamente nao gosto

Definitivamente, ndo gosto que me tratem mal, por exemplo: que me
ignorem, que me culpem, sem eu ter culpa e que me julguem.

Definitivamente, ndo gosto quando me magoam e ndao pedem desculpa;
quando os professores, pais e, até, amigos ralham comigo.

Definitivamente, ndo gosto quando estou doente, com muitas dores de
cabeca.

Carolina Pimenta - 5.2C

25 DE ABRIL

Neste dia, eu quero comemorar. Quero ir para a rua dar a minha
opinido sem ter medo que me estejam a ouvir, a espiar, sem medo de ser ¢ ’
levada pela PIDE, de forma injusta. "_

Houve montes de pessoas a espera deste dia.

As vezes, penso "como é que 0os meus avos conseguiam viver assim, sem
liberdade, sem igualdade, a sentir que ndo se podiam expressar porque pode estar alguém
atras da porta a ouvir". Neste dia, fico impressionada por haver pessoas assim tao corajosas,
ao ponto de terem lutado pela liberdade do pais. Como o Salgueiro Maia que lutou de forma
pacifica contra o governo. Quando ou¢co a minha mae a contar-me a histéria da Celeste, que
gesto lindo, que gesto belo.

Que dia tdo importante o 25 de abril.
Alice Marcelino - 62C
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A SOLIDAO

A solidao

E cinzento-escuro, igual a depressdo que nos leva a destruigio
Sabe a fumo e rodeia a esperanca

Cheira ao sombrio do escuro, esta sempre la e ndo descansa

E gélido, como estivéssemos a ser esmagados numa balanga

O som dele é o siléncio

Tem um movimento parado deprimido aprisionado

E tio pesado que nos faz sentir que estamos fechados num cadeado

E faz-me sentir como se tivesse levado com um camido nas costas ou nas maos.

Isabel Silva - 6.2C

Querida MI

Porto,13 de fevereiro de 2025 //
Querida Mi,

-

Escrevo esta carta para dizer o quanto eu gosto de ti! /@

Es uma amiga muito especial, gosto muito de ti! /

A tua companhia faz-me sentir muito feliz!

As nossas brincadeiras sem sentido sao as melhores que eu ja vi e experimentei. As nossas
invengdes cientificas sdo muito engragadas. Quando estou contigo, divirto-me imenso. As
nossas festas do pijama, ah nem se fala! Sdo as mais divertidas de sempre!

Sempre que eu vou a tua casa, o almogo é SEMPRE massa bolonhesa, é a melhor!

Gosto imenso de ti!

Beijinhos

Lula (Pseud6nimo) Luma Braga - 5.2C

Querida amiga

Porto, 19 de fevereiro de 2025

Querida amiga,

Nao penses que me esqueci de ti, tens um lugar no meu coragdo. Penso em ti todos os dias, a
toda a hora. Por muito longe que eu v3, sinto que ainda estas comigo, mesmo tendo mudado
de escola.

Tu és aquela que sempre me ajudou e me incentivou. Tu és superimportante para mim e
sempre me apoiaste desde os cinco anos. Tu gostas de mim como eu sou, mesmo conhecendo
o meu “lado bom” e 0 meu “lado mau”. Sempre me disseste coisas bondosas e sempre me
protegeste.

Quero que saibas que sempre estarei grata por tudo o que fizeste por mim e para mim.

Muitos beijinhos
Diana Fernandes (Pseudénimo) - Leonor Gongalves - 7.2A
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A Catarina Vilela — Quick Q&A in English

0 Whatis your name?

0 Catarina.

0 Where are you from?

0 Porto.

0 How old are you?
0 29.

0 What sport do you play?
0 Padel.

0 Do you speak other languages?

0 When did you start playing 0 Spanish.
padel?
0 2017. 0 Do you play other sports?
0 No.

0 Who is your favorite athlete?
0 Rafael Nadal 0 Do youhave a favorite city?

0 Porto.

0 Do you prefer indoor or outdoor

games? 0 Do you use social media?
0 Moreindoor games. 0 Yes. Instagram.
0 Whatis your lucky number? 0 Do you take photos with fans?
0 11. 0 Yes, of course.
Alunos do 7°B

Lisete Rainha - Professora de Portugués e de Inglés (32 Ciclo)
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No dmbito do tema da Primavera (“Springtime”) os

alunos do 32 ciclo realizaram uma atividade escrita sobre os
seus gostos pessoais, nesta estacdo do ano. Os trabalhos

foram afixados na vitrina da disciplina de Inglés.

,..L_..- L") ~ <

My fwvwm- |hngs ) wt—'
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O Choociiyvee

Ana Pais - Professora de Inglés - 32 ciclo
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DIA DE PORTUGAL, DE CAMOES E DAS COMUNIDADES
PORTUGUESAS

As seguintes bandeiras correspondem aos paises onde se encontram as maiores
comunidades de emigrantes portugueses na Europa.

1. Consegues completar os nomes com as vogais que estao em falta?

d L E

3.LL_x__mb__ 4, |_m__

2. Em que paises moram estes meninos? Lé o que dizem e adivinha.

No pais onde moro O pais onde moro esteve X O meu pais

hi guatro linguas dividido em dois durante faz froateira I

oficiais: francés, italiano, muuos anos. A capital cstava com Portugal. /
dxudnda por um muro. // W

alkemao ¢ romsmr.'hc
N

3. Dia de Camdes? Sabes quem foi Camoes? Assinala as duas informacgoes corretas.

a) {:] Camoes foi um futebolista portugués.

hlf:] Camoes ganhou o Prémic Nobel da Literatura.
<) D Camdes foi Presidente da Repuiblica.

d'.iD Camoes foi um escritor portugués.

e) D Camoes ganhou a meia-maratona de Lishoa.

f) D Camoes foi um ator que entrou em telenovelas.
g}{j Camoes escreveu o livro Os Lusiadas.
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4. Escreve trés coisas que gostavas de fazer para celebrar o Dia de Portugal, de Camoes
e das Comunidades Portuguesas.

5. Localiza os paises da lista no mapa e escreve o nome das capitais na tabela.

Pais Capital \( Pais Capital Y Capital A
Alemanha Franga Partugal
Bélgica Holanda Reino Unido
Eipanha 4 ,&uxemburgﬂ o ,Euﬁ;a F

Oficina de Escrita
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CINEMATECA DIGITAL ANILUPA
FILME DO MES | ABRIL 2025

“0 desafio de Joana”

No “Dia das Mentiras”, o Centro Ludico
da Imagem Animada propde um filme
que aborda o perigo da Internet, do
cyberbullying e dos jogos online. Um filme
que o CLIA (Centro Ludico da Imagem
Animada) considera importante para as

criangas de hoje.

VER FILME DO MES YD

SINOPSE: Joana entra num mundo onde nada

é 0 que parece. Num jogo aparentemente sem

M"—_y saida, o universo infinito dos jogos online e da

Internet desafiam-na a pensar sobre a liberdade e os riscos
presentes neste mundo digital de tecnologia e informacao.

QUEM SOU EU?

- Dizem os estudiosos que nds, os machos, quanto mais anos contamos,
melhor cantamos e que a nossa cor do bico, quanto mais alaranjada,
melhor serd o nosso estado de saude e, claro, os nossos dotes para
encantar a fémea.

Se forem curiosos, poderdo observar-me no Parque das Camélias ou na
Reserva Natural do Estuario do Douro. Dou autégrafos!

Sou uma ave e fico, por vezes, suspensa no ar, aproveitando as
correntes de ar ascendente. Habitei em bosques e pastagens nas encostas
das serras.

Atualmente, vivo no Parque Bioldgico de Gaia, onde, recentemente,
apoOs auscultacdo da minha cara-metade, escolhi uma arvore de belo

porte, para instalar o nosso ninho.
Receberemos visitas, até ao final do verdo e, no més de setembro, migraremos, de novo,
para Africa.

Alice Marcelino, Isabel Silva e Hannah Vale — 62C (Oficina de Escrita)
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OFICINA DE ESCRITA
Na Oficina de Escrita, as alunas Luma e muito interesse e serviu de base para a
Carolina, do 52C, foram convidadas a visitar atividade de expressdo escrita que se
a Cinemateca Digital do CLIA e a visionar o seguiu. A Luma e a Carolina redigiram um
filme “O desafio de Joana”, com muita comentario acerca da importancia e da
atencdo. Esta proposta foi acolhida com pertinéncia dos temas tratados no filme.

Comentario da Luma

O filme fala-nos sobre uma menina que estava no
seu quarto, a jogar no seu computador, enquanto a sua
familia estava a chama-la para ir jantar, mas ela ignorou.
Até que ela entrou num “chat”, com os seus amigos, que
perguntaram se ela tinha coragem de jogar o jogo do
armario e ela assentiu. Entdo, Joana entrou no armario
e comegou a jogar um jogo diferente dos outros jogos. E
coisas mirabolantes comeg¢am a acontecer. Eu gostei deste filme, porque acho que a mensagem
que ele transmite é muito importante para nés e para a nossa sociedade. A mensagem que
transmite é que ndo devemos confiar em pessoas desconhecidas, na Internet.

A minha avaliagdo: ¢ 0 B

Recomendado: Filme muito interessante para ser abordado pelos alunos, em Cidadania.

Luma Braga - 52C - Oficina de Escrita

Comentario da Carolina

O filme fala sobre uma menina que esta a jogar um jogo e quando entra no “chat”,
apercebe-se de que tem de enfrentar um desafio:
Sera que ela consegue ficar 10 minutos dentro de
um armario? Para ndo parecer fraca, ela disse que
sim. Quando entrou no armario, parecia que tinha entrado
num jogo. Passado algum tempo, viu duas pessoas a tratar
mal um menino e ela denunciou-as e libertou o menino. Entretanto, apareceram perguntas do
género “Em quem deves confiar?” Uma das personagens fez perguntas sobre a vida dela, mas
discretamente.

No final, a Joana foi jantar e aprendeu que ndo deve confiar em estranhos, muito menos nos
da Internet, ja que podem publicar a fotografia de uma crianga e ser um adulto.

Na minha opinido, esta pequena histoéria é bastante educativa para as criangas porque lhes
explica por que razdo ndo devem confiar em quem nao sabemos quem é.

A minha avaliacdo: . /v o 0

Carolina Pimenta - 52C - Oficina de Escrita
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CINEMATECA DIGITAL ANILUPA
FILME DO MES | JUNHO 2025

“Expressoes idiomaticas com histoéria”

“Nao perceber patavina”, “dar a mao a palmatdéria” ou “fino como o alho”, sao algumas das
expressoes tipicas portuguesas que o filme do més de junho, subordinado ao tema
“Expressoes idiomaticas com histéria” aborda e foi precisamente esta curta-metragem que o
Centro Ludico da Imagem Animada (CLIA) propds para celebrar o Dia de Camdes, de Portugal
e das Comunidades Portuguesas (10 de junho).

.- VER FILME DO MES"D "

» o«

SINOPSE: “Nao perceber patavina”, “dar a mao a palmatoria” ou “fino como o alho”, sdo algumas das
expressoes que todos nds conhecemos e usamos no nosso dia-a-dia. Mas afinal qual a sua origem?
Como de “pequenino se torce o pepino”, os alunos do 32 B da Escola do Bom Pastor ndo quiseram “ficar
a ver navios” e foram descobrir as historias por detras destas expressoes idiomaticas.

OFICINA DE ESCRITA

A Oficina de Escrita acolheu esta proposta e celebrou a referida
data com varias atividades de expressdo oral e escrita. Ap6s uma
breve prelecao sobre a expressividade e a variedade de expressoes
idiomaticas, que podem ser usadas no nosso quotidiano, concluimos
que estas, pela sua riqueza simbdlica e cultural, ndo s6 embelezam
como também conferem maior vivacidade, cor e autenticidade a nossa comunicac¢do no dia a
dia.

Os alunos Bernardo e Anténio e Jodo, do 52C, visitaram a Cinemateca Digital do CLIA e
visionaram o filme “Expressoes idiomaticas com historia”. Em seguida, partilharam as suas
impressodes sobre o tema, refletindo sobre a importancia e o impacto das expressoes

idiomaticas na nossa lingua e no modo como nos expressamos.
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Comentario do Bernardo Freitas

O filme “Expressodes Idiomaticas com Historia” ajuda as pessoas a entender algumas
expressoes que fogem do seu sentido habitual. Por exemplo, na frase: “O Pedro deu com a
lingua nos dentes (contou um segredo) ao David.”, a expressdo “dar com a lingua nos dentes”
significa “contar um segredo”. Usamos estas expressdes quando elas nos ajudam a explicar melhor o
que estd a acontecer no momento.

Outros exemplos:

- Dar a volta por cima (superar algo
dificil);

- Dar a lingua nos dentes (contar um
segredo);

- Tirar o cavalinho da chuva (desistir de
uma ideia).

As expressdes idiomaticas nunca podem
ser levadas a letra. Ah! E se quiseres dizer:
“Ontem, dormi a sombra da bananeira.” e
for mesmo verdade — ou seja, se estiveste
mesmo deitado debaixo de uma bananeira
— tenta dizer isso de outra forma, para que
ninguém perceba mal o que queres dizer!

“As expressoes idiomaticas (existentes em todas as linguas) sdo manifesta¢des espontaneas
de criatividade, de capacidade de criar imagens e de captar emog¢des. Para além disso, pelo uso
da funcdo poética da linguagem, sdo de facil memorizacdo. Quando utilizamos a expressao
"abrir a alma", estamos a utilizar uma forma idiomdtica, uma frase feita que significa
"desabafar”.

Expressoes idiomaticas na Infopédia [em linha]. Porto Editora. Disponivel
em https://www.infopedia.pt/artigos/$expressoes-idiomaticas [visualizado em 2025-06-05 14:52:26].

Comentario do Joao Cardoso
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No filme “Expressdes idiomaticas com historia”,
apercebemo-nos de que os alunos do 32 B da Escola do Bom
Pastor nao quiseram “ficar a ver navios” e foram descobrir as
histérias que existem por detrds de certas expressdes
idiomaticas.

Achei o filme bastante informativo sobre a Histéria de

Os LUSIADAS Portugal. Quando conhecemos o significado das

o ok camais | expressoes idiomaticas e sabemos um pouco da nossa Historia, percebemos

CONTAROS A Calang et
T OINERADDS AD OV

que muitas delas estdo ligadas a acontecimentos que ocorreram ha muito
tempo. Também acho que este tema ajuda a celebrar o Dia de Camdes, de
Portugal e das Comunidades Portuguesas, que se comemora a 10 de junho,
desde 1580.

Gostei muito de aprender isto porque me fez sentir mais ligado a nossa

AN b e 4

an 11

- cultura e a forma especial como usamos a lingua portuguesa. pT &

A data foi escolhida em memoria do dia da morte de Luis de Camaoes,
autor de Os Lusiadas, a 10 de junho de 1580. Além de Camdes, a celebracao

‘Lja ) presta homenagem a cultura portuguesa, a

" marcada por diferentes designagdes ao longo
do tempo, refletindo as mudangas politicas e sociais em Portugal. Durante
a ditadura do Estado Novo, o 10 de junho era conhecido como "Dia da
Raga", uma homenagem as Forcas Armadas Portuguesas e ao poder
colonial. Ap6s a Revolucao de Abril, em 1978, o nome foi alterado para "Dia
de Portugal, de Camdes e das Comunidades Portuguesas".

“Retrato de

Camoes”
As celebracdes do Dia de Portugal incluem desfiles militares, (1581), de
demonstracdes culturais e cerimdénias de homenagem a figuras e autor

personalidades que contribuiram para a historia e cultura portuguesas. As o< onhecido.
comunidades portuguesas em Portugal e no estrangeiro participam = heps://www.portu
ativamente nas celebragdes, mostrando o orgulho na sua identidade e = gues.com.br/litera
tradi¢des.

Oficina de Escrita
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